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I. IosicHUTEILHAA 3aNNCKA

- Xapaxmepucmuka yue6H020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 06pa308amenIbHOM npoyecce;

- Cpox peanuzayuu y4ebH020 npeomema;

- Obvem yuebHo20 epemenu, npedycMompeHHblll y4eOHbIM NIAHOM 00PA308aMeNbHO20
VUPEAHCOeHUS HA Peanu3ayuio yueono2o npeomema,

- @opma npoeedenus yueOHbIX ayOUMOPHbIX 3aHAMULL

- Llenv u 3a0auu yyebnozo npeomema,

- ObocHosanue cmpyKkmypuvl Hpocpammol y4ebH020 npeomema;

- Memoowt 0byuenus,

- Onucanue MamepuaibHO-MeXHUYECKUX YCI08UL peanuzayuu yuedno2o npeomema;

II. Conep:xkanue y4eOHOIro npeamera
- Ceedenus o 3ampamax y4ebH020 8pemMeHU;
- ['0006ble mpebosanus no kiaccam,

III. TpeOoBaHHuA K YPOBHIO MOATOTOBKHU 00y4al0LIMXCH
IV. ®opMsbl 1 MeTOABI KOHTPOJIA, CHCTEMA OLEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uovl, popma, cooepircanue;
- Kpumepuu oyenxu;

V. Mertoanueckoe odecnedeHue yaeOHOro npouecca
- Memoouueckue pexomernoayuu neda2o2uieckum pabomHuKam,

VI. Chnucku pekoMeHAyeMoOil MeTOAN4ecKOil JUTepaTypbl
- Cnucok pekomenoyemou Memoouyeckou 1umepamypbol,

I. IHosicHUTEALHAA 3aNUCKA

1.  Xapaxkmepucmukxa yuedH020 npeomema, €20 Mecmo U pOJib 8

06pa3oeameﬂbuom npouyecce



VYyebnniii npeamer «Kitaccuueckuit TaHel» HampaBieH Ha TPHOOIICHHUE
IeTeil K xopeorpauueckoMy HWCKYCCTBY, Ha OCTETHYECKOE BOCIHUTAHUE
y4YaIuxcsi, Ha MPUOOpEeTeHNe OCHOB MCTIOTHEHUS KJIACCUYECKOTO TaHIIa.

Conepxanue yueoHoro npeamera «Kiiaccudeckuii TaHeI TECHO CBSI3aHO C
comepkanreM ydeOHoro mpemMera «lloAroTroBka KOHIEPTHBIX HOMEPOBY.
VYuebnsniii peamer «Knaccuueckuii TaHery sBiseTcs (QyHIAaMEHTOM OOy4eHUSs
JUISL BCETO KOMILIEKCA TAHIIEBAJIbHBIX MPEIMETOB, OPUCHTHUPOBAH HAa Pa3BUTHE
bu3MUecKNX JaHHBIX ydalluxcs, Ha GOpMUPOBaHHE HEOOXOAMMBIX TEXHUYECKUX
HABBIKOB, SIBJISIETCSI HCTOYHMKOM BBICOKOM HWCIHOJIHUTENBCKOW KYJBTYPBHI,
3HAKOMUT C  BBICIUMMH  JIOCTUXKEHUSIMU  MHPOBOM UM  OTEUECTBEHHOU
xopeorpaduueckor KyinbTypbl. VMEHHO Ha ypokax KIACCHYECKOTO TaHIa
OCYILECTBIISIETCSL MpOodecCUOHAIbHASL MOCTAHOBKA, YKPEIUICHUE W JalIbHEHIee
pa3BUTHE BCETO JBUTATEIBHOTO alllapara y4aluxcs,, BOCHUTaHUE YYBCTBA IMO3bI
U MY3BIKQJIBHOCTH.

JlanHasi mporpamMma TpUOMIKEHAa K TPAAUIUSAM, ONBITY W METoJaM
oOy4eHHMsl, CJIOXKUBIIUMCS B XopeorpaduueckoM oOpazoBanuu. I[Iporpamma
Opra’u3yeT paboTy MpenojaaBaTelis, yCTAaHABIUBACT COACpKaHUE, 00beM 3HaAaHUMN
U HABBIKOB, KOTOpbHIE JIOJKHBI YCBOWTH Yy4YallUMecs B TEUEHHUE KaXKJOro roja
oOydenusi. B Heli mosTanmHo, C BO3pacTaroliel CTENEHbIO TPYAHOCTU, HU3JI0KEHBI
AJIEMEHTHI dK3epcuca, pa3aeno adajio, allegro, nmanbieBoil TEXHUKH.

Ee ocoenme cmocoOCTByeT (HOPMHUPOBAHHIO OOIICH KYyJIbTYphl JETEH,
MY3bIKQJIBHOTO  BKYCa, HABBIKOB KOJUIGKTUBHOTO  OOIIEHHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTATEJILHOTO amnrmapara, MBIIICHUS, danTazuu, PACKPBITHIO
WHJIMBU Ty AIbHOCTH.

2. Cpok peanusauuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maney»
Cpok peanuzanuu JaHHOW MPOTpaMMbl COCTaBIISIET S JeT, 1-5 kiacchl.
3.00vem yuebHo020 6pemeHu, TPETyCMOTPCHHBIN YYCOHBIM IIJIAHOM
0o0pa3oBaTebHOTO YyuUpexJeHus Ha peanusanuio npeamera «Kmnaccuueckuit
TaHeI.

Tabnuua 1.
Cpok peanuzayuu oopazoeamenbHoll RPOZPAMMbL
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«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 nem

1-5 Kjaacchl

Kuaacepl/KoJIM4ecTBO 4acoB Koan4yecTBo 4acoB
(oOmee Ha 5 J1eT)

MakcumanbHasi Harpy3ka (B yacax) 700
KomnuecTBo yacoB Ha ayIUTOPHYIO HArpy3Ky 700
Knaccer 1 2 3 4 5
Henenbnasa aygutopHas Harpy3ka 4 4 4 4 4

4.@opma nposedenusn yueoOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
MenkorpynmnoBast (or 4 no 10 yenoBek), peKOMEHayeMas MPOJAOIKUTEILHOCTD
ypoka — 40-45 MuHYT.

5. Illenw u 3a0auu yuebnozo npeomema

Ienab: pa3BUTHE TaHIIEBAIBHO-UCIIOJHUTEIBLCKIUX W XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEW Yy4YallluXCsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO HWMU
KOMIUICKCA 3HAHWUW, YMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOJMMBIX JUISI HCIOJHCHUS
TaHIIEBAJILHBIX KOMIIO3UIINN Pa3IUYHBIX )KaHPOB U OPM, CO3TIaHUE YCIIOBUM IS
nepeBojia oOy4Jaronmxcs C oO1epa3BuBaroei MPOTPaMMBI
«Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBO» Ha OOydeHHWE 1O  JIOMOJTHHUTEILHOMN
npeanpodeCcCHOHATBPHOW TPOrpaMMe B 00JacTH XopeorpaduyecKoro MCKYCCTB
IpU HATWYUM JIOCTATOYHOTO YPOBHS PAa3BUTHUS TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH
peOcHKa 1 TIPOSIBIICHHBIE COOTBETCTBYIOIINE 3HAHUS, YMCHHS, HABBIKH.

3agaum:

e 3HaHHE 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

® 3HAHHE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KIIACCHUECKOTO TAHIIA;

® 3HAHHE OCOOEHHOCTEW MOCTAHOBKM KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBI B
TaHIEBAJIbHBIX KOMOUHAIIMSIX;

®  yMEHHE paclpelesTh CIEHUYECKYI0 IUIONMIAJIKy, YYyBCTBOBATh

chaM6JIB, COXpaHATb pPUCYHOK TaHIIA,




® pa3BUTHE JCTCKON AMOIIMOHAIILHOMN c(hepbl, BOCITUTAHNUE MY3bIKAIBHOTO,
ACTETHUYECKOT0 BKyCa, MHTEpeca W JIIOOBU K TaHIy U KIJIACCUYECKOM MY3BIKE,
YKEJTaHUS CIIYIIaTh M UCTIOTHSTH €€;

® YKpEIUICHWE W JajbHEHIee pa3BUTHE BCETO JABUTATEIIHHOTO amrmapara
y4anierocs;

® BOCIIMUTAaHWE YYBCTBA II03bI M MY3BIKAIBPHOCTH KaK IEPBOOCHOBBI
UCTIOTHUTETIHCKOTO MAacTepCTBa, 0e3 KOTOpOil HEBO3MOXKHO CaMOOTpEACIICHUE B
BbIOpaHHOM BHJIE HCKYCCTBA;

e pUOOpETEHUE Y4YalllUMHCS OMOPHBIX 3HAHWM, yMEHUH M CIOCOOOB
xopeorpapuieckoi NeSTeNbHOCTH, O00eCMeYnBAOIIMX B  COBOKYITHOCTH
HEOOXOMUMYI0 0a3y Uil TOCIEAYIOIIEr0  CaMOCTOSITEIbHOTO — 3HAKOMCTBA  C
xopeorpaduei, caMmoo0pa3oBaHus U CAMOBOCITUTAHUS;

® Da3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKATHHOTO ClIyXa, YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKATbHOW MaMSATH;

® DPa3BHUTHE MY3BIKAIILHOTO BOCTIPHUSTHS KaK YHHUBEPCATHHON MY3bIKAILHOM
CIIOCOOHOCTH PEOCHKA,

® pa3BUTHE BHUMAHWS, BOJIM W TAMSITH yYEHHKA, BHIPAOOTKA TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYHOTIOOHUs, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHS BbIICP)KUBATH
BBICOKYIO CTETICHb (PM3UYECKOTO ¥ HEPBHOTO HAIIPSHKCHYIS,

® yMEHHE IUIAHUPOBATh CBOIO JJOMAIITHIOO paboTy;

® YMEHHE OCYIIECTBIISITh CAMOCTOSITEILHBI KOHTPOJb 32 CBOCH y4eOHOM
JeSITENbHOCTHIO;

® yMEHHE JaBaTh OOBEKTUBHYIO OLICHKY CBOEMY TPYIY;

e (opmMupoBaHHE HABBIKOB B3aUMOJECUCTBUS C  MPEMNOJIABATEISIMH,
KOHIIEPTMENCTEPAMH M YYAaCTHUKAMU 00pa30BaTeIbHOTO MPOIIeCCa;

® BOCIIMTAHWE YBAXKHUTEIBHOIO OTHOIIEHUS K HWHOMY MHEHUIO U
XYJI0KECTBEHHO-ICTETUYECKUM B3TJISIIaM, TOHUMaHUIO IPUYHH
ycrnexa/Heycrnexa COOCTBEHHOM y4eOHOW JIEeSITEIbHOCTH, OIIPELIEIIEHUIO
HauOoJee 3 (HEeKTUBHBIX CIIOCOO0B JOCTHKEHUS pe3yibTaTa.

6. Obocnoeanue cmpykmypul yueoH020 npeomema
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[IporpamMmma COEpKUT CIEAYOLIUE Pa3IEbl:
- CBEJCHHMsSI O 3arpaTax Y4YeOHOrOo BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha

OCBOCHHC yqe6Horo npcamMeTa,

pacnpeneneHue yueOHOro MmaTepuasna no rojaam o0y4yeHus;

OIMUCAHUEC TUAAKTHYCCKUX CAUHHIIL,

Tpe6OBaHI/I$I K YPOBHIO ITIOATOTOBKH O6yanOIIII/IXCH;

(GbOpMBI U METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIIEHOK;

METOMYECKOe oOecreueHrne yuaeOHoro mpoiecca.
B cooTBeTcTBHM C NaHHBIMH HANPABICHUSIMH CTPOHWTCS OCHOBHOW pa3fel
nporpaMmbl «CoJiepxKaHue y4eOHOro peaMeTay.
7. Memoowt 00yuenusn

JIJIsT MOCTYDKEHMSI TIOCTaBJICHHOW IEMW W pean3aliiu 3ajad IMpeaMeTa
WCIIOJIB3YIOTCS CIIEIYIONINE METOIbI OOYICHMS:
- CJIOBECHBIN (00BbsICHEHHE, pa30op, aHaU3);
- HArJSAHBIA (Ka4eCTBEHHBIA MOKa3, JEMOHCTPAIUS OTIACIBHBIX YacTeH M BCETO
JBWOKCHHSI, TMPOCMOTP BHUACOMATEPHUATIOB C BBICTYIUICHUSMHU BBIIAIONTUXCS
TAHIOBIIWII, TAHIIOBIIMKOB, TIOCEIIEHNE KOHIIEPTOB M CHEKTaKiIew s
MIOBBIMICHUS OOIIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YUAIOMIETOCs );
- TpaKTUYECKUW  (BOCHPOU3BOMSIINE W TBOPYECKUE YIPAKHEHUS, JEICHHUE
IEJIOTO TPOM3BEJCHHs Ha Oojee MEJIKWE YacTH IS MOAPOOHON MpopabOTKH U
MOCJEAYIOIEH OpraHu3alyi 1eJIoro);
- aHAJTUTUICCKUH (CpaBHEHUS U 000OIICHHUS, Pa3BUTHE JIOTHYECKOT'O MBITIUICHHUS );
- SMOILIMOHAIBHBIN (MOA00p accouualuii, 00pa3oB, CO3/aHUE XYI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHHN );
- WHAMBUAYAJIBHBI TMOAXOA K KaXKIOMY YYCHHKY C YYETOM TMPUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIIOCOOHOCTH W YPOBHS
MOJTOTOBKH.

[TpennoskeHHbIe METOABI PAOOTHI MPU WU3YYCHUH KJIACCHYECKOTO TaHIA B
pamkax oOrmiepa3BuBaroiieil 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbI ABIAIOTCS Hambosee

INPOAYKTUBHBIMH IIpHU pPCaIU3allvi IMOCTABJICHHBIX ueneﬁ n 3aaa4 yqe6Hor0



IpeaMeTa U OCHOBAHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOJIMKAX U CIIOXKUBIIMXCS TPAAULUAX
B XopeorpaduueckoM o0pa3oBaHUMU.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCAOGUN peanu3ayuu
YueoHozo npeomema

MartepuaibHO- TexHUYecKas 6a3a 00pa30BaTEIbHOTO YUPESKICHUS JOHKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpPaHbI
Tpyaa.

MuHuManbHO HEOOXOAUMBIN JJIs pealin3aliuy nporpamMmmel «Kimaccudeckmia
TaHEl» MEepeueHb YYEOHBIX ayJAUTOPHH, CHEIUATM3UPOBAHHBIX KAOWHETOB W
MaTepHATBHO-TEXHHYECKOTO 00ECTICYCHHS BKITIOYAET B CEOsI:

e OameTHble 3aybl MIoNaapl0 He MeHee 40 xkB.M (Ha 12-14 oOyuwaromuxcs),
UMEIOIIMe TIPUTOAHOE JUIsl TaHIla HAIMOJIBHOE MOKPHITHE (JIEPEBSHHBIA TOJI WIIH
CHEIUAIM3UPOBAHHOE IIJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKPBITHE), OajeTHbIe
CTaHKM (TajKu) JUIMHOM HEe MeHee 25 TOTOHHBIX METPOB BIOJb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM /M X 2M Ha OJIHOU CTEHE;

® HaJUYUe MY3bIKAIHLHOTO HHCTpYyMeHTa ((hopTenuano) B 0ajJeTHOM KJ1acce;

® T[OMEIIEHUS s paboThl CO  CHNEUMATM3UPOBAHHBIMU  MaTepUalIaMU
(ponoTEKY, BUAEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUJ1€03a);

® KOCTIOMEPHYIO, PACIOJIararollyl0 HEOOXOJAMMBIM KOJIUYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl YI4EOHBIX 3aHATUN, PETIETHUIIMOHHOTO MPOIIecca, CIIEHUYECKUX BBICTYIUICHUN;
®  Ppa3JeBAIKU JJI1 00YUAIONUXCS U MPEenoaBaTeei.

B oOpazoBarenbHOM yUpexIACHUH JTOJDKHBI OBITH CO3JaHBl YCJIOBHS IS
COJIEp’KaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCIYyXHBaHUSI U PEMOHTAa MY3bIKAJbHbBIX
WHCTPYMEHTOB, COJICp)KaHHs, OOCIYyXKMBAaHUS W PEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

II. Coaepxanue yueonoro npeamera ""Kinaccnuecknii tanen"
Ceéedenusa o 3ampamax yueOH020 6pemeHuU, TPEIYCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHue ydeOHoro mnpeamera «Kmaccuueckuii TaHel, Ha MaKCUMaIbHYIO

Harpy3Ky oOy4aroluxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHATHSX:



Tabnuua 2

Cpok obyuenusn 5 1em

Pacnpenenenue mo ronam
00y4eHuUs
Kuaccsl 1 2 3 4 5
[IpogomKUTETLHOCTh  y4eOHBIX | 35 35 35 35 35
3aHATUH B roAy (B HEIEIAX)
KommuecTBo 4acoB Ha 4 4 4 4 4
ayIUTOPHBIE 3aHATHUS (B HEZIEIIO)
OO61ee MakCuMaIbHOE 140 140 140 | 140 | 140
KOJIMYECTBO YacCOB IO ToJaM
(ayIUTOpHBIE 3aHATHS)
OO0111ee MakCUMaIbHOE 700
KOJIMYECTBO YAaCOB Ha BECh
nepuoj o0ydeHus (ay AMTOPHbIE
3aHSTHS)

AyauTopHasi Harpy3ka 1o Y4YeOHOMY NpeIMeTy oOOs3aTeNbHOW YacTu
o0Opa3oBaTeIbHON MpPOrpaMMbl B 00JACTH MCKYCCTB paclpeiesercss mo rojam
oOy4eHHsI ¢ y4eToM 00111ero o0beMa ayIuTOPHOTO BPEMEHH, MPEYCMOTPEHHOTO
Ha y4eOHBIN MpPEIMET.

VY4eOHbIli MaTepuan pachpenensercs Mo rogaM oOy4deHHs — Kiiaccam.
Kaxnaplii kjmacc uMeeT CBOM JUAAKTHYECKHE 3aJadyd U OO0BbEM BPEMEHH,
IPETYCMOTPEHHBIN AJI1 OCBOEHUSI y4eOHOr0 MaTepHalia.

2. Tpebosanusn no 200am oodyuenus

Hacrosimas nporpaMMa cocTaBieHa TPaJUIIMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOM
KOMIUJIEKC JIBDKEHMH — y CTaHKa M Ha CEepeJuHe 3ajla U JaeT IpaBo
MPErnoJaBaTeNl0 Ha TBOPUECKHH TMOAXOJ K €€ OCYILIECTBICHUIO C YyYeTOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOTO U (PU3NYECKOT0 PA3BUTHS JICTEH.

OOydeHue 1o JaHHOI MporpamMme MO3BOJSET U3ydaTh MaTepuai MOITAIHO,
B Pa3BUTHH - OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOMT W3 ABYX YaCTEM - TEOPETHYECKOM W MPAKTUYECKOHU, a

HUMCHHO:



a) 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMU BBITIOJIHEHUS JBIXKEHHS, €ro (hU3HOJOTUYECKUMHU

OCOOCHHOCTSIMHU;

0) U3ydeHUe NBHXKEHUS M paboTa HaJ ABMKEHUSIMU B KOMOMHAITHSX.
Coaepxxkanue nporpamMmsl

1 kxacc

Pa3znes yueOHOro npeamera

3aauu nepBoro roaa 00y4yeHusl.

ITocranoBka kopmyca, HOT, pyK U T'OJIOBBI. I3yueHne OCHOBHBIX JBUKEHUM
KJIJACCUYECKOTO TaHIla B YUCTOM BHUJE W B MEUJICHHOM Temre. Pa3purtue
AJIEMEHTAPHBIX HaBBIKOB KOOPAMHAINY JIBYKCHUN U MY3bIKAIbHOCTH.

AKk3epcuc y cmanka
1. IMo3uuuu vor — I, II, IIL V.
2. llo3unuu pyk — NOArOTOBUTENBHOE MOJIOKEHNE; 1, 2, 3 mo3uunu.
3. Demi-pli¢s mo I, Il u V nozumusim.
4. Grand plies mo I, I, u V no3umusm.
5. Battements tendus u3 I mo3unmu, nocie ycBoeHust u3 V MO3UINN:
* B CTOPOHY, BIEpPE]I, HA3A;
» cdemi-pliés B cTopoHy, BIiepe, HA3a;
* demi-plies Bo Il mo3umuio 6e3 mepexoaa u ¢ MEPEXOJOM C OMOPHON HOTH;
e conyckanueM nsatku Bo I mo3unuio;
* cpass€ par terre.
6. Plié-soutenus B cTOpoHy, Briepe1, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3 [ u V nmo3unuii B cTopoHy, Bliepe, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauase oObsacHseTcsa nmousTue en dehors u en dedans).
9. ITonoxxenwue sur le cou de pied — ciepenn, c3aau U 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, BIiepea 1 Ha3aJ HOCKOM B TOJI.
11. Battements frappés — B cTOpoHy, BIiepe]l ¥ Ha3ajJ HOCKOM B IOJ.
12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.
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14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 | u V mo3unuii B CTOPOHY,
BIIEpE]l U Ha3aj.
15. Grands battements jetes u3 I u V mo3uiiuu B CTOpOHY , BIIEpE M HA3a/I.
16. Ileperu0Oni kopmyca Haszaj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na nmomymaneiel B I, I, V mo3unuu ¢ BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHoit HOr (JIMIIOM K CTAHKY).
Cepeouna 3ana
1. ITo3umuwu vor — 1, 11, IIL,V
2. Tlo3unuu pyK — NOArOTOBUTEIBHOE MOJ0XKEHHE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il u V mo3unusx en face.
4. Grand plies B [ u II mo3unusx en face.
5. Battements tendus:
* u3 [ u V no3uuui BoO BCex HAIPABICHUSX;
* cdemi-pliés BO Bcex HapaBJICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBICHUSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 Il mo3unusax Ha MOTyHANIBIIbL:
* C BBITSIHYTHIX HOT;
* ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.
Allegro
[TepBOoHOYATBLHO BCE MPBLKKUA U3YyYAOTCS JIUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ mo I, II, u V no3unusm.
2. Pas e¢chappé Bo Il mozumuro.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHBIEC PBIKKH.
5. Pas balance.

B nepBoM nosyroanu npoBOANUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 IPOUJAEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
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Bo BTOpOM mosyroauu — nepeBogHOM dK3aMeH (3a4er).
Tpeoosanus Kk nepesoonomy IKzameny (3auemy)

[lepeBomHOM »HK3aMeH MPOXOAUT B QopMe ypoka, B  KOTOPHIi
IPEeNnoJaBaTesb BKIIOYAECT MPONACHHBIA 3a YYEOHBIH r0Jl MaTepuai, COCTaBJIssA
€ro B 3JIEMEHTAapHbIE KOMOMHAIIMK. YYaluecs TOJKHBI TPAMOTHO U MY3bIKaJIbHO
BBITIOJTHUTB 3TOT YPOK.

2 kJacc

JlanpHenmee pasBUTHE KOOPJAMHALMMU JABUKCHUN Y CTaHKA U HA CEPEAUHE
3ana. Mzydyenue no3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, II, 111 arabesque HOCKOM B
TOJL. OcBoeHME TIOBOPOTOB TOJIOBBI M 00J€€ CIOXKHBIX JBUXKEHHM.
[Iponomkenrne pa3BUTHUS BBIPA3UTEIBHOCTH HA CEPEAMHE 3ajla: BBEIACHUE B
ynpaxkHeHnuss port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOU
MOJTyTIOBOPOTOB Ha JIBYX HOrax W JABW)XEHMH Ha manblax. [loBropeHune panee
IIPOMJCHHBIX NPBDKKOB UM M3y4yeHME HOBbIX. Ilpocreiimee coueranue
DJIEMEHTAPHBIX JBUKECHUU.

IK3epcuc y cmanka

1. Ilo3umms svor — IV.

2. Demi-plies B IV mo3unumn.

3. Grand -plies B IV no3urumu.

4. Battements tendus:
* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoja v ¢ IEPEX0I0M C OTIOPHON HOTH
* double (nBolHOE onmyckanue nsATKM) Bo 11 mo3unuto.

5. Battements tendus jetes piques Bo BceX HalpaBICHUSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.

7. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHHSIX.

9. Battements soutenus BO BC€X HAIllpaBJIECHUSIX HOCKOM B IOJI,

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBiICHUSIX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBIeHUSIX HOCKOM B TOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

12



13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BIIEpPEN, B CTOPOHY, HA3A;
* pass€ CO BCEX HAIIPABIICHU.
15. Grands battements jetes pointes BO BCeX HalpaBICHUIX
16. 3 —e port de bras.
17. Releves Ha monynanbiiel B 1V nmo3unuu.
Cepeouna 3ana
1. [Tonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. Ilo3wr: croisee, effacee Bmepen u Hazan, I, II u 111 arabesques HOckoM B 110,
3. Demi-plies B IV u V no3unusix en face u epaulement.
4. Grand-plies B I , I no3unmsx en face, B V nosuuuu en face u epaulement

croisee.

)

. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
e B II03ax croisee, effacee;
* ¢ omycka"nueMm mATkd Bo Il mosunmio u ¢ demi plie Bo I mo3unum 6e3
nepexo/ia v ¢ MepPexo/IoM ¢ OIIOPHON HOTH;
* passe par terre;
* c¢demi plie B V no3unuu Bo BceX HaIpaBJICHUSIX U B M0O3aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 [ u V no3unui Bo BCeX HaNPABJICHUSIX;
* piques BO BCEX HAIpPaBJICHUSIX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBJICHHSIX HOCKOM B TI0JI 1 Ha 45 °
11. Battements soutenus BO BC€X HampaBJIECHUSIX HOCKOM B IOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBiIeHHUsIX HOCKOM B 1oJ1 U Ha 30°
13. Battements releves lents Ha 90 © Bo Bcex HampaBICHUAX

14. Grands battements jetes Ha 90 © Bo Bcex HaIpaBIeHHSIX
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15. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u okoH4aHUEM B epaulement
16. Releves Ha momynansisl B [Vio3umun ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Bepen U Ha3a.
Allegro

1. Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u nmozax.

3. Sissonne ferme B cTOpoHy.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHUsIX en face u B mo3ax.

5. Pas balance B mo3zax.
IK3epcuc na nanvyax
Jluyom k cmauky:

1. Releves mo I, I m V mo3urusim.

2. Pas echappe u3 V nozunuu Bo I mo3ummro.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKppIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.

4. Pas de bourree suivi mo V MO3UIIMKM HAa MECTE€ W C NPOJBIKCHUEM B

CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Ha3aj
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IPOJABUKEHUEM B CTOPOHY U €n tournant.

B nepBoM nosyroanu npoBOANUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK II0 IPOUAECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHuaiy.

Bo BTOpOM nosyroinu — nepeBOJHON 3K3aMeH (3a4er).

Tpebosanus K nepesoOHOMY IK3AMeHy (3auenty)

Bo BTOpOM 1 mocieayomux Kiaccax 3K3aMeH NpoXoauT B (popme ypoka, B
KOTOPBIM MPENOAAaBaTENlb BKJIIOYAET BECh NMPOWJICHHBIM 3a TOJ Marepuanl B
TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIMM. Y4Yaliuecs JOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAJIbHO U
BBIPA3UTEIHHO UCTIOIHUTH 3TOT YPOK

3 kjaacc
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[ToBTOpeHWe paHee MPOWUICHHOTO MaTepuana. Pa3BuUTHe CHIBI U
BBIHOCIIMBOCTH HOT 3a CYET YCKOPEHHUS TEMIla WCIOJHEHUS, YBEIHMUCHUS
KOJIMYECTBAa KaXIOr0 TpEeHHpyemoro nBwkeHus. lIpogomkeHue pa3BUTHS
KOOPJMHAIMH: YCIOKHCHUE TEXHUKN UCTIOTHEHUS paHee MPOUICHHBIX JIBIKCHUM,
M3y4YCHUE HOBBIX 00JIe€ CIIOXKHBIX ABUKCHUH, PACITUPEHUE X KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPOKHECHUSX, UCIIOJIHEHUE OT/ACIbHBIX JIB)KCHUN Ha MOIyIajablax (y CTaHKa).
Pa3BuTHe BBIPa3UTEIBHOCTH: BBOJ B TPCHUPOBOUHBIC yIpaKHEHUS 3-ero port de
bras y craHka 1 Ha cepeIMHe 3aja, UCIoJIb30BaHKe epaulement U 1103 Ha CepeIHE
3aja.

N3yuenune npphKKOB ¢ OKOHYAHHEM Ha OJTHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka
1. bonwsiue u MalieHbKHE TO3BI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, 11
arabesque HOCKOM B moj (IO Mepe YCBOEHUS I03bl BBOJIATCS B Pa3jIn4HbIC
YOPaKHEHHUS).
2. Battements tendus B MaJ€HBKHX U OOJBIINX MMO3aX.
3. Battements tendus jetes:

* B MaJEHBKHUX M OOJBIINX T03aX;

* balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe nHa 45° Ha Bceli crone en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:

* Ha MOJIyHajiblax ;

* ¢ plie-releve.

6. Battements soutenus ¢ mogbéMOM Ha mnoaynanbibl Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSX.

7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo BceX HampaBIeHUSX.

8. Flic Bepén u Ha3a Ha Bcel cTore.

9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceit cTore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha moymaneax.

11. Pas tombe Ha MecTe, Apyrasi Hora B ojiokeHuu sur le cou-de-pied.

15



12. Pas coupe Ha Bcel CTOME U Ha MOTYTAaJbIIbI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
e B II03ax Ha croisee, effacee;
» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B OOIBIIUX I103aX;
» pointee en face.
15. Releves Ha mosynajiblibl ¢ paboTarolie HOrol B MoJjioxkeHue sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTroi BHITSIHYTOW Ha HOCOK BHEpEN, Ha3aa U B
CTOPOHY.
17. Tlooport fouette en dehors m en dedans Ha "2 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
10J1y, Ha BBITAHYTOM HOre U Ha demi-plie.
18. ITomymoBopoTsl B V MO3UIMHU K CTAHKY U OT CTaHKa C MEPEMEHON HOT Ha
MOJTyTaJibIlaX Ha4yMHAasl C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopota, HauMHas U3
MOJIOKEHHUSI HOCKOM B TIOJI.
Cepeouna 3ana
1. bormemme n mManmeHbKue TO3BI: croisee, effacee, ecartee; I, I u III arabesques
(0 Mepe YCBOGHHUS TO3bI BBOJISATCS B PA3IUYHBIC YIIPAKHECHHUS).
2. Grands plies B IV nmo3unmu B nmo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JpIIMX ¥ MaJ€HBKHUX M103aX:
¢ demi-plie B IV nmo3uruu 6e3 repexoaa ¢ OMOPHON HOTH U C MEPEXOA0M;
double (¢ nBoItHBIM OMycKaHueM NATKU Bo 11 mo3uiuio).
4. Battements tendus jetes:
* B MaJIEHBKHUX U OOJBIINX M03aX
* Dbalancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans nva demi-plie.

6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B ManeHbkux mo3ax Ha 45° u c plie-releve en face.
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8. Battements doubles frappes HockoM B 1o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en ’air en dehors 1 en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiIeHHSIX.
13. Grands battements jetes;
* B OOJBIINX IT03aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperndbom Kopiyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT C MPOJIBIXKCHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B MOJI 1 Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTta, HaunHas U3
MOJI0’KEHHUSI HOCKOM B T10JI U Ha 45°
Allegro
1. Temps saute no IV nozunum.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV no3wuruto.

A

Pas assemble ¢ oTkpbIiBaHMEeM HOTH BHEpEN U Ha3aj en face U B MaJIeHbKUX
o3ax.

6. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBiIeHUSIX.

8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopomny.

10.Pas emboite Bnepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11.Temps leve B I arabesque ( crieHn4eckuii sissonne)
AKk3epcuc na nanvyax

1. Releve mo IV no3unuu en face u B MajeHbkux nosax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPEa M Ha3aa en

face.
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3. Pas echappe mo Il mo3unuu ¢ OKOHUYaHHEM Ha OJIHY HOTY, JpyTras HOTa B
noyioykeHnw sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV mo3unuto B mo3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face 1 ¢ okoHUaHueEM B epaulement.

Pas glissade ¢ mpoaBmxeHnem Briepém, B CTOPOHY M Ha3al.

N o ok

Pas de bourree suivi Bo Bcex HampaBieHUSIX, B MaJICHbKUX M OOJIBIIINX
mo3ax.
8. Sisonne simple en face.

4 kJjacc

AKTHBHO BBOJSTCS TOMYNAIbIBl B YIPAKHEHHWSIX Yy CTaHKa. V3ydeHwue
MOJIYIOBOPOTOB HA OJHOW HOTe y cTaHka. Haudanmo wusydeHus pirouette Ha
cepeHe 3ajia. YCIOXKHEHUE COYETaHUW JIBUKEHUW, HEOO0XOJIUMOe ISt
TATbHEHIIET0 pa3BUTHSA KoopAWHANMU. PaboTra Ham BBIPa3UTEIBHOCTHIO U
MY3bIKaJTbHOCTHIO WCIIOJHEHUS ABUKCHUM.
JKk3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli CTOTE W HA MOTyTIATbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM Ha NOJIyNAJIbIbl B MAJIEHBKUX 1033X.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Briepen 1 Ha3aa ¢ MOAbEMOM Ha MOy HATBIIHL.
5. Battements frappes Ha momynanbilax BO BCEX HampaBlieHHAX en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha monynanbliax Bo Bcex HampaBlieHUsix en face,
B [103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha monynanbiax
8. Petit temps releve en dehors 1 en dedans ¢ okoHYaHUEM Ha MOy HABIIHI.
9. Battements developpes:
* B II03€ ecartee BIepea U Ha3an,
« attitude croisee et effacee.
« I arabesques Ha Bcell CTONE U € OJABEMOM Ha MOJyHANIbIIbL.

10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cromne.
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11. Grands battements jetes pointes B Io3ax.
12. 3-e port de bras ucnomusiercs ¢ demi-plie Ha OTIOPHO¥ HOTE.
13. TlorynoBopoTsl Ha oiHOM Hore en dehors u en dedans:
* C INOJAMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIE U HAa MOJyNalblax;
» ¢ paboTaromeii HOTo# B ToJI0KeHUH sur le cou-de-pied.
14.ITonubiit moBopoT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3UIMH C IEPEMEHON
HOT Ha MOJTyTNaibIax.
Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45° Ha Bceli ctone en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B MajneHbKHX 103ax.
3. Battements soutenus M B MaJIEHbKHMX I103aX HOCKOM B IIOJ M Ha 45° Ha Bceu
cTore.
4. Battements frappes B mo3ax Ha 30°.
5. Battements doubles frappes B ManeHnbkux mo3ax Ha 30° U ¢ OKOHUYAHHEM B
demi-plie.
6. Flic Bnepén u Ha3aj Ha Bceil cTore.
7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B MojioskeHuH sur le cou-de-pied
8. Pas coupe Ha BcIo cTOITY, Apyras HOTa B MOJIOKEHHUH sur le cou-de-pied.
9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.
10.10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B T0JT
11. 4-e u 5-e port de bras
12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra c HOCKOM Ha IOJI, Ha
BBITSIHYTOM HOTe U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3unuu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B 1V mo3umnuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OAHY HOTY, Apyras
HOTra B MoJiokeHuu sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.
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5. Sissonne fermee Bo Bcex HampaBlIEHUSIX B MM03aX.
6. Pas de basque Bmepén u Hazasn.
7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HAMPAaBICHUSIX
8. 8.Pas emboite Bepén Ha 45° Ha MecTe
9. Pas balance Bo Bcex HampaBlieHHSX U €n tournant Ha %4 Kpyra .
JKk3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe no IV no3unuu ¢ OkOHYaHUEM Ha OJHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3zax.
Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpoHYy, Ha3al; B MAJICHBKUX W OOJIBIIIUX MO3aX.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

A o

Pas jete (pique):
* Ha MECTe C OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C TIPOJIBIWKCHHWEM  BIIEpEed, B CTOPOHY, Ha3zajd, JApyras Hora B
noJioXkeHuw sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9 Sus — sous B MaJICHbKHUX U OOJIBIINX 03aX.
S kaace
PazButue ycronumBocTu. BBeaeHne NOMyNaibleB B HEKOTOPBIE ABUKECHUS
Ha CepeauHe 3aja. YCKOpEHHWE TEeMIla WCIIOJIHCHHS JIBIDKCHHHA (HEKOTOpbIE
JBYKEHUS MCIIOJTHSIOTCS BOCBMBIMH J0JIIMH). Hauano ocBoeHUs NBYKCHHUH en
tournant. IIpomomxkenue wu3ydeHus pirouette. Hagamo wu3ydeHHs 3aHOCOK.
JlanbHeiiiee pa3BUTHEe KOOPAUMHAIIMY JIBMXKEHHUM BO BCEX pas3fiesiax ypokKa.
DKk3epcuc y cmanka
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboThI KopITyCa).
2. Battements tendus pour batterie.
3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynansuax u Ha demi-plie.
4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond Ha 45° u Ha 90° en face.

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax.
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6. Battements frappes ¢ releve Ha nmoaynanbIib.
7. Battements doubles frappes c releve Ha momynanbIibI.
8. Flic-flac en face Ha Bceil cTore ¢ OKOHUAHHWEM Ha MOJIyHalbIBl U en tournant
1o > noBopota en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ npoaBHKEHHEM U ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B 11071, sur le cou-de-pied
v Ha 45°.
10. Rond de jambe en 1 air en dehors 1 en dedans c okonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
» ¢ plie-releve en face u B mo3ax ;
* C TOJBEMOM Ha MOJyHaIbIIBl U TIOTyHaIbIIaX;
» Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe nHa 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
* Ha MOJyHaubliax
« grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHMEM Ha HOCOK
BIEPEN WM Ha3al.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCEX HANPaBJICHUSIX
Ha 45°.
15. TlomymoBopoThl Ha OJHOW Hore Ha moiynanbiiax en dehors m en dedans
paborarolas Hora B 1ojiokeHuu sur le cou-de-pied) ¢ nmpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V nmo3urnumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nozunuu.
18. 3-e port de bras ¢ HOro#, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (C pacTsIKKOI)
0e3 nmepexoaa U C Mepexoa0M C OITOPHOM HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTbsI Kopmyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceit cTome.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJIeHbKHX M0O3aX Ha MOJIyMAIbIAX.

5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° BO BceX HampapiIeHUS U MO3aX.
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6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOMyTIAJIBITHI,
* ¢ okoH4yaHueM B demi-plie en face u B 1o3bI.
7. Pas tombe ¢ npoaBmxkeHUEM U OKOHYaHHUEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1moJ
u Ha 45°
8. IToza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ nmepexoa0M Ha BCIO CTOMY.
10. Grands battements jetes:
» Bmno3e [V arabesque
* passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEpe]l Wiu Hazaja en face u
B 1032X.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
no3sy.
12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha oropHOi#1 Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ TPOABMKEHHEM B CTOPOHY IO TOJHOMY
HOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o nuaronanu (2-4).
19. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face, u3 mo3sl B
103y C HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nozunuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3utiuu ¢ okoH4aHHEM B V MO3UIHIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara no auarosanu (pirouettes-piques) — 4-8.
Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ mpoJBUKEHUEM BIIEpel, B CTOPOHY U Ha3a/l.
2. Changement de pieds ¢ npoaBHXeHHEM BIEPEN, B CTOPOHY U Ha3a.

3. Pas echappe battu.
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4. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.
5. Pas echappe no I u IV mo3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.
6. Pas assemble c mpomBmwxkeHnueMm en face u mosax, ¢ mpuemoB pas glissade
U Coupe-IIar.
7. Pas jete ¢ mpoABUKEHHUEM BO BCEX HAIPABJICHUSX C HOTOM B MOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied u Ha 45°.
8. Temps leve c Horoii B mosnoxeHuu sur le cou-de-pied u nogHsTOM Ha 45°
BO BCEX HAMPABICHUSAX U B T03aX.
9. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ MpOABMIKEHHEM U TTIOBOPOTOM BOKPYT CeOsI.
10.Sissonne tombe en face u B mo3ax.
Dk3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe en tournant mo II u I'V no3unusim no 4 u %2 moBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no 2 moBopoTta u
MIOJTHOMY TIOBOPOTY.
3. Pas de bourre dessus-dessous en face.
4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.
5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HalpaBJICHHUSIX U M03aX.
6. Releve nma onHoOM Hore, Apyras B mojoxxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).
7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee HockoM B 1o u Ha 45°.
8. Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okoHuaHueM B demi-plie.
9. Pas jete fondu mo nquaronanu Buepén u Ha3a.
10. Pas glissade en tournant ¢ npojBuxenuemM B ctopoHy en dehors u en dedans
0 /2 TOBOPOTA W MOJHOMY IOBOPOTY.

11. Pas moabKu BO BCex HaIIPpaBJICHUAX.

III. TpeOoBaHuA K YPOBHIO MOATOTOBKHU 00y4al0NIUXCH
PesynpTaTom OCBOCHMS  IPOTPaMMBbI y4eOHOTo npeaMera
«Knaccuueckuit Tanen» sBusieTcss CHOPMUPOBAHHBI  KOMIUIEKC — 3HaHUH,
YMEHUN U HAaBBIKOB, TaKHX, Kak:
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- 3HAHUE pPHUCYHKa TaHLA, OCOOEHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHUS C NapTHEpaMu Ha
CLICHE;

- 3HaHHE 0aJIeTHOW TEPMHUHOJIOTHH;

- 3HaHHWE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIMI KJIACCHMYECKOTO TaHIlA; 3HAHUE
OCOOCHHOCTEH TIOCTAaHOBKH KOpPITyca, HOT, pPYK, TOJOBBI, TaHI[EBAIbHbBIX
KOMOUWHAIIHI;

- 3HAaHUE CPEJICTB CO3/IaHusl 00pa3a B Xopeorpaduu;

- 3HAHUE MPHUHILMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;

- YMEHHE HCIIOJIHATh Ha CIIEHE KJIACCHYECKHI TaHel, MPOU3BEICHUS Y4eOHOTo
xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMEHHE UCIIOJHATH JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMY KJIACCUYECKOTO TaHIIA;
- yYMEHHE paclpelnessTh CICHHYECKYIO IUIONIaKy, YyBCTBOBaTh aHCamoOIlb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHE OCBamBaTh W TNPEOAOJICBATh TEXHUUYECKHE TPYIHOCTH TPU TPEHAXKE
KJIACCHUUYECKOI'0 TaHIla U Pa3yuyMBaHUU XOpeorpaduueckoro Mpou3BeICHNUS;

- yYMEHMS  BBIIOJHATH  KOMIUIEKCHl  CHEHUAIbHBIX  XOpeorpapuueckux
YOPaXHEHHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTUIO MPOPECCHOHATBHO HEOOXOIMMBIX
(U3UYCCKUX KAYEeCTB;

- yMeHus coOmonath TpeOoBaHUS K O€30MaCHOCTHM TMPU  BBIIOJIHEHHUU
TaHIEBAIbHBIX TBUKCHHUI;

- HaBBIKM MY3BIKAJIbHO-TNIACTHYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOAEP>KKH COOCTBEHHOHN (hU3HUecKOoi POpMBI;

- HaBBIKM MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHHIA.

IV. ®opmMbl H MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLCHOK

1. Ammecmauyus: yenu, uovl, popma, cooepircatue.
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Ouenka kadecTBa peanu3auuu mporpammbl "Kiaccuyeckuit Tanen
BKJIFOYaeT B CeOsl TEKYyIUHA KOHTPOJIbh YCIEBAEMOCTH, TMPOMEXKYTOUHYIO U
HUTOTOBYIO aTTECTAIMIO 00YUYarOIITHXCS.

VYcneBaeMOCTh yyallluXcs MPOBEPSIETCS Ha Pa3JIUYHBIX BBICTYIUJICHUSAX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaX, SK3aMeHaX, KOHIIEpTaX, KOHKYpcax, MPOCMOTpPax K HUM U
T.J.

Tekymuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH OOYYaIOIIMXCSI TPOBOJUTCS B CYET
ayIUTOPHOTO BPEMEHH, IPETYCMOTPEHHOT'0 Ha YU4eOHBIN TTpeaMET.

ITpomerxyTouHast aTTecTalys NPoOBOAUTCA B (POpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB M PK3aMCHOB.

KoHTpoabHbIE ypOKH, 3a4eThl W 3K3aMEHBI MOTYT IMPOXOJIUTh B (opme
MPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH U 3a4€Thl B paMKax
MPOMEXKYTOUHOM aTTECTAllMM MPOBOJATCS Ha 3aBEpIIAONIUX [OJIYyTroJue
Y4EOHBIX 3aHATUSIX B CYET ayJAUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBIN MpeaMeT. DK3aMeHbI MPOBOIATCA 3a MpeeaMy ayAUTOPHBIX YYEOHBIX
3aHSITHH.

Wroropas arrectamus MpoBOAUTCS B (POpME BBIMMYCKHBIX 9K3aMEHOB.
[Io wuTOoraM BBITYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABISETCS OLEHKA «OTIUYHOM,
«XOPOIIO», KYJTOBICTBOPUTEIBLHOY, «HEYIOBICTBOPUTEIHLHOY.
2. Kpumepuu oyenok

Jlnst arrectanuu 0Oy4arOIMUXCSl CO3MAI0TCS (POHIIBI OLIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpBIE BKJIIOYAIOT B ce€0s CpPeACTBA M METOJBl KOHTPOJIS, IO3BOJISIOIINE
OLICHUTH MPUOOPETCHHBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKU.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoiHeHus

[To utoram MCHOJHEHUS MPOrpaMMbl HA KOHTPOJBHOM YypOKE, 3a4eTe W

9K3aMCHC BBICTABJISICTCA OLCHKA I10 MATHOAJJIBHOM IIKAJIE:

Tabauuya 3

Ounenka Kpurtepuu oneHuBaHUs BbICTYIJICHUS
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5 («OTIMIHOY) TEXHHYECKH KA4YeCTBEHHOE U XYJIO)KECTBEHHO
OCMBICJIEHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYAIOIIEe BCEM
TpeOOBaHMIM Ha TAHHOM dTare O0y4eHuUs;

4 («x0po1I0Y) OTMETKa OTPAXKAET TIPAMOTHOE HWCIOJHEHHE C
HEOONBITUMU HEIOoYeTaMH (KaK B TEXHHUYECKOM
IJIaHe, TaK U B XYJI0)KECTBEHHOM);

3 («yZOBJIETBOPUTEIBHHO) UCIIOJIHEHHE C OOJBIITIM KOJIMYECTBOM
HEJIOYETOB, a  HMEHHO:  HErpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEILHO  BBIMOJHEHHOE  JBUIKCHHE,
cnabasg TeXHUYECKas TMOJrOTOBKAa, HEYMEHHE
aHANIM3UPOBATh CBOE MCIOJHEHWE, HE3HAHHE
METOJIMKHU HWCIIOJIHEHHS] M3YYEHHBIX JBWKECHUU U

T.J.;
2 («HEYJOBJIETBOPUTEIBHOY») | KOMILIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISTFOLLIAMCS
CJIEJICTBUEM HEPETyJIAPHBIX 3aHSTUH,

HCBLITIOJIHCHUC ITPOrpaMMBbl y‘IC6HOFO npecaAMcETa,

«3auer» (0e3 OTMETKH) OTpa)XaeT I0CTATOYHBII YPOBEHb MOATOTOBKHU U

HUCIIOJTHECHU HA JaHHOM J3TalIi€ O6y‘ICHI/I${.

JlaHHas cucTeMa OLEHKM KayeCTBa WCIOJIHEHUS SBIIIETCS OCHOBHOU. B
3aBUCUMOCTH OT CJIOKMBIIUXCSI TPAAUIIUN TOTO WM MHOTO y4eOHOTrO 3aBEICHUS
U C y4EeTOM IIeJIECOOOPa3HOCTH OIEHKAa KauyecTBa HUCIIOIHEHUS MOXKET ObITh
JOTIOJTHEHA CHUCTEMOM «1+» M «-», YTO JacT BO3MOXKHOCTb 00jiee KOHKPETHO
OTMETHUTH BBICTYIUICHUE YYalIErOCs.

@DOH/IBI OIEHOYHBIX CPEACTB MPHU3BAHBI O00ECIEYMBATH OIIEHKY KauecTBa
NPUOOPETEHHBIX BHIMMYCKHUKAMH 3HAHUHN, YMEHHUIM U HaBBIKOB.
[Ipu BbIBeIeHHMM UTOrOBOM  (NIEPEBOJHOI) OLIEHKA  YYUTHIBACTCA
(93} (137011 (SIK
® OIICHKA I'0JIOBOM pabOThl YUCHUKA;
® OIICHKA HA JK3aMEHE;
® Jpyrue BHICTYIUICHUS YUYE€HHKA B TEUEHHUE Y4eOHOTO roja.
OneHKH BBICTABIAIOTCS O OKOHYAHUHM KaXJOro TMOJIYroaus y4eOHOro
roja.
V. Metoauueckoe odecrnieyeHne y4e0HOro nmpoiecca
Memoouueckue pekomeHoauuu neoazo2uiecKum padomHuKam
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B paborte ¢ ywammmucs npemnojiaBateib JOJDKEH CIeA0BaTh MPUHIIMIIAM
IIOCJIEI0BATENBHOCTH, MOCTENEHHOCTH, AOCTYITHOCTH, HAIVISAHOCTH B OCBOCHUU
MmaTepuaia. Becp mporecc oOydeHusi JOJKEH ObITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K
CIIOKHOMY €  Yy4Ye€TOM  HMHAUBUAYAJIBHBIX  OCOOCHHOCTEH  y4Y€HHUKa:
UHTEIUICKTYadbHbIX, (U3NYECKUX, MY3bIKAIbHBIX JaHHBIX, YPOBHS €ro
MOATOTOBKH.

[Ipuctynmas k oOydeHHI0, TpenojaBaTedb JOJKEH HCXOIUTh U3
HAKOIUIEHHBIX XOpeorpapuueckux MpeAcTaBleHUl peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmpsisi €ro Kpyrozop B 00JacTH XOpeorpauueckoro TBOPYECTBA, B
4acTHOCTH, yueOHoro npeamera «Knaccnueckuit TaHemy.

Oco0OeHHO BakeH HadaJbHBIA 3Tanm OOyuYeHUs, KOIJa 3aKJIaJbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpauueckux HaBBIKOB — IIpaBUJIbHAS MMOCTAHOBKA KOPIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATAHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOpIyca,
YKpEeIUleHUs ~ (pU3MYECKOW  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOEHHE  MO3MIMH  PYK,
DIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHALIMM JIBUKEHWMN; PA3BUTHS MY3bIKAJIIBHOCTH,
YMEHHS CBA3BIBATH JBWKECHUSA C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKU.

C mnepBBIX YPOKOB YYEHUKAM IIOJIE3HO pacCKa3blBaTh 00 HCTOPHUH
BO3HMKHOBEHHUS ~ Xopeorpapuueckoro  HUCKyccTBa, O  OanmeTmeiictepax,
KOMIIO3UTOPAX, BBIAAIOIIMXCA  II€Jarorax W HCIOJHUTENAX, HarsaIHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM IIOKA3 TOrO0 WJIM HWHOTIO  JIBUJKEHUS,
UCIIOJIB30BaTh PsI METOAUYECKUX MaTepUanioB (KHUTH, KapTHHBI, TI'PaBIOPHI
BUJICO MaTepuai), Leldb KOTOPhIX — CIOCOOCTBOBATh BOCHPHSITHIO JIyYIIHX
00pa3LoB KIACCUYECKOIO HACJIEAMs Ha IMpUMEpax PYCCKOTO M 3apyO0exHOro
UCKYCCTBa, TMOMOYb B CaMOCTOSITEIbHOW TBOpUeCKoW pabore ydamuxcs. B
Pa3BUTHHM TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUSI UTPAIOT 3HAUYUTEIBHYIO POJIb MOCEIIECHUS
OAJIETHBIX CIIEKTAKJIEH, MPOCMOTP BHUJIE0 MAaTEPHUAIIOB.

Crnenys MTydmuM TpaauLUsM PyCCKOM OaJeTHOM WIKOJBI, IPEernoaaBaTeib
B 3aHATHUSX C YYCHHKOM JIOJKEH CTPEMHUTBHCS K JTOCTHMKEHHUIO UM MOCTABIEHHOMN
1enyd, JoOWBasCh TPaMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTENIBHOTO HCIOJHEHUS

TaHIIEBAJIBHOI'O ABHKCHUA, KOM6I/IHaIII/II/I HBHH(CHHﬁ, Bapualuv, YMCHHA

27



ONPENCNATh  CPEICTBA  MY3bIKAJIbHOW  BBIPA3UTCIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, YMEHHS BBITIONHATh KOMIUICKCHI CIEIIHAIBHBIX
xopeorpahuuecKux yIpaXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX Pa3BUTHIO
npoeccHoHaTbHO HEOOXOMUMBIX (PU3NYECKUX KAaueCTB, YMEHHS OCBauMBaTh WU
MIPEOJI0JICBATh TEXHUYECKHUE TPYTHOCTH MPHU TPEHAXKE KIACCUYECKOTO TaHIAa U
pasy4uBaHUU XOpeorpaduuecKoro MpOU3BEICHUS.

HcnomHATENbCKAS TEXHHUKA SBIACTCS HEOOXOIUMBIM CPEICTBOM IS
UCTIOJTHEHMsI JIIOOOTO TaHIa, BapHalWH, IIO3TOMY HEOOXOJMMO TIOCTOSIHHO
CTUMYJUpPOBaTh  pabOTy  ydYeHHWKa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHHEM €TI0
UCTIOJTHUTEIILCKON TEXHUKH.

Oco0oe mMecTo B paboTe 3aHMMAeT Pa3BUTHE TAHUEBAJBLHOCTH, KOTOPOU
OTBEJICHO 0c000e MeCTO B Xopeorpaduu ¥ METOIUUYECKON JIUTEPAType BCEX IIMOX
u ctuieit. [loatoMmy ¢ mepBbIX JieT 00ydeHUss HEOOXOIUMO pa3BHBATh yMEHHUE
CIBIIIATh MY3BIKY W pa3BHBaTh TBOPYECKOE BOOOpaKCHHUE Y y4aIIUXCS.
3HAYNUTETBHYIO POJIb B 3TOM MPOIECCE UTPACT MY3BIKAIBHOE COMPOBOXKICHHUE BO
BpEMS 3aHATHUM.

PaboTa Haj Ka4eCTBOM HCIIOTHAEMOTO JIBVOKCHHS B TaHIIC, BapHAIlMH, HA
€ro BBIPA3UTEIILHOCThIO, TOYHBIM HCIIOJIHEHHEM PUTMHUYECKOIO PHCYHKA,
TEXHUKOMH, - BOKHEUIIUMU cpeacTrBaMu xopeorpaduieckoi
BBIPA3UTEJBLHOCTH - JIOJDKHA TOCJEAOBATEIILHO MPOBOIUTHCS HA MPOTSHKECHUU
BCEX JIET 00y4YEeHUS U OBITh MTPEAMETOM MMOCTOSTHHOTO BHUMAHUS MTPETIO1aBaTEIIs.

B paGore wHamg xopeorpaduuecKuM IPOU3BEIACHHUEM  HEOOXO0IUMO
MIPOCTCKUBATE CBS3b MEXKIY XYIOKECTBEHHOW M TEXHHUYECKOW CTOpOHAMHU
U3y9aeMOTO TIPOU3BEICHHSI.

[TpaBuibHAs opraHu3anys Y4eOHOT0 MPOoIecca, YCIEIIHOS U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TaHIEBAIbHO-UCTIOJHUTEILCKAX  JaHHBIX  yYEHUKAa  3aBUCAT
HETIOCPEJICTBEHHO OT TOTO, HACKOJIBKO TIIATENHHO CIUIaHUpOBaHa paboTa B
I1EJI0M, TIPOJlyMaH TUIaH KaKJIOTO ypOKa.

VI. Chnucoxk MeToAuYecKOM JUTepaTyphbl
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	I. Пояснительная записка
	
	Задачи:
	- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
	- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
	- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	1 класс
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	оценка годовой работы ученика;
	оценка на экзамене;
	другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждого полугодия учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному с учетом индивидуальных особенностей ученика: интеллектуальных, физических, музыкальных данных, уровня его подготовки.
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображение у учащихся. Значительную роль в этом процессе играет музыкальное сопровождение во время занятий.
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности - должна последовательно проводиться на протяжении всех лет обучения и быть предметом постоянного внимания преподавателя.
	В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, продуман план каждого урока.
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