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CTpykTypa nporpammbl y4e0HOI0 npeaMeTa

l. ITosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuka yuebH020 npedmema, e2o Mecmo u poib 8 00pA308amMeIbHOM npoyecce,

- Cpok peanuzayuu y4eOH020 npeomema

- Obvem yuebHo20 8pemeru, npedyCcmMompenHblil YueOHbIM NIAHOM 00PA308aMENbHO20
yupescoeHus Ha peanuzayuio yuebHo2o npeomema;

- @opma nposeodenuss YueOHbIX AYOUMOPHLLX 3AHAMULL

- [lenv u 3a0ayu yuebHnoz2o npeomema,

- ObocHosaHue cmpyKkmypol Npocpammsl y4eOH020 npeomema,

- Memoowl 0byuenus;

- Onucanue MamepuarbHO-MEeXHUYECKUX YCA08UL peanu3ayuu yueoHo2o npeomema,

Il. Coaepxxanue yueGHOIro nmpeaMera
- Ceedenus 0 3ampamax y4ebH020 6peMeHuU;
- ['0006b1ie mpebosanus no knaccam,

I1l. TpeOoBaHnusi K ypoOBHIO NOATOTOBKH 00y4al0UIUXCS
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
- Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V.  Mertoanueckoe odecnevyenne yuedOHOro npomecca
- Memoouueckue peKOMeHOauuu neoazo2udeckum pa60mHuKaM;

V1. Chnucku pekoMeHAyeMOil MeTOAN4YeCcKOil JuTepaTypbl
- Cnucok pekomeHOyemou MemooulecKou 1umepamypol



l. IMosicHuuTeIbHAA 3aNIUCKA

1. Xapaxkmepucmuxa yueono20 npeomema, e20 mMecmo u pojib 6
oOpazoeamenvHoM npouyecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Knaccuueckuii Tanen» paspaboTaHa Ha
OCHOBE U C YyuyeToM (QeAepalbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JOTIOJTHUTENBHOU MpeAnpodeccuoHanbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMe B
o0nacTu xopeorpapuueckoro uCKycctBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

YueOusiii npeamer «Kiaccuyeckuil TaHelp» HampaBieH Ha MPUOOIICHHE
neTell K XxopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha OSCTETHYECKOE BOCIHTAHHE
yYaIlKXCsl, HA IPUOOPETEHHE OCHOB UCIIOJIHEHHSI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

Conepxxanue yueoHoro npeamera «Kiaccuueckuil TaHel» TECHO CBSI3aHO ¢
coJiepkaHueM ydeOHbIX npeameroB «Putmuka», «I'mmHactukay, «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbI mpeameT «Kriaccuueckuil TaHen» SBISETCS
¢yHaameHTOM OOydYeHHs Ui BCEro KOMIUIEKCAa TaHLEBAJIbHBIX MPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBAH HA pa3BUTHE (PU3NYECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (OpMUPOBAHHE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKHUX HAaBBIKOB, SBIIIETCS HCTOYHHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTEIBCKON KYJIBTYPbl, 3HAKOMHUT C BBICIIMMH JOCTHKEHUSIMHA MUPOBOM U
OTEUECTBEHHOW  Xopeorpaduueckoil  KynbTypel. FViMeHHO Ha  ypokax
KJIACCHYECKOI0  TaHIA OCYLIECTBISIETCS MNpo(eccHOoHalibHasg MOCTaHOBKa,
YKPEIUICHHE U JaJIbHENIIEE pa3BUTUE BCETO JBUTATENBHOIO anmnapara yyamxcs,
BOCIIMTAHUE UYBCTBA MO3bl U MY3bIKAJIbHOCTH.

JlanHass mporpamMma MNpUOMMKEHAa K TPAaJULUSIM, ONBITY W METOAam
oOy4eHHUs], CIOKUBIIUMCS B XxopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHHHU, U K YUYECOHOMY
npolieccy yu4eOHoro 3aBefieHus ¢ mpodeccuoHaibHON opueHTalueil. [Ilporpamma
OpraHusyer paboTy IpernoaaBaTesisi, yCTaHaBIMBAET COoAepkKaHUe, 00beM 3HAHUN
U HaBBIKOB, KOTOPBIE JOJKHBI YCBOMThH YyyalllMecs B TEYEHHE KaXKJIOro roja
oOydenusi. B Hell mo3TarHo, ¢ BO3PACTAIOINICH CTETICHBIO TPYIHOCTH, HW3JI0KCHBI
3JIEMEHTHI 3K3epcuca, paszaesaos adajio, allegro, manbiieBoit TEXHUKH.

Ee ocBoenue crnocoocTByeT (GopMupoBaHUIO OOIIEH KyJIbTyphbl JETEH,

MY3bIKAJIbHOT'O BKYCa, HAaBBIKOB KOJNICKTUBHOTI'O O6I]_ICHI/I$I, Pa3BUTHUIO
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JIBUTATEILHOTO anmnapara, MBIIILJICHUS, danTazum, PACKPBITHIO
UHIMBUYaJIbHOCTH.
2. Cpok peanusayuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuii maney

Cpoxk peanuzalivy JTaHHOW MPOTrpaMMBbl COCTABISIET S5 JeT (mpu S-ieTHe
o0Opa3oBaTenpHO Mporpamme «Xopeorpapuiyeckoe TBOPUECTBO») U 6 JeT (mpu
8-nmetHeit oOpa3oBareNbHOW TporpamMMe «Xopeorpaduaeckoe TBOPUYECTBOY).
JIist yyanuxcsi, TUIAaHUPYIOUUX MOCTYIJIEHWE B 00pa30BaTeNbHbIE YUPEXKICHHUS,
pealn3yIolue OCHOBHBIE MpOQecCHOHATIbHbBIE 00pa30BaTEIbHBIE MPOTPaMMBI B
o0nacTu xopeorpaduueckoro UCKyccTBa, CPOK OCBOCHHUS MOKET ObITh YBEIUUYEH
Ha 1 rox (6 kimacc, 9 kiace).

3.00vem yuebHO20 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHBIH YUYEOHBIM IUIAHOM

O6pa3OBaT€JIBHOFO YUpCKIACHUA Ha pCalM3aluio IIpCaMCTa «Knaccnueckuit

TaHELD.
Tabauya 1
Cpok peanuszayuu 00pazoeamenbHoOll NPOPAMMBL
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 Kiaccel 9 kiacc
Kiaccrl/KoIM4ecTBO 4YacoB KommnuecTBo yacoB KomnuectBo
(oOmee Ha 6 71€T) 4acoB
(B TOM)
MakcuMmalibHasi Harpy3Kka 1023 165
(B yacax)
KomnuecTBo yacoB Ha 1023 165
ayIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO011e€e KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
Kimaccrel 3| 4 5 6 | 7| 8 9
Henenbnas aynuropHas
6 | 5 5 515] 5 5
Harpy3ka




Tabauuya 2
Cpok peanuzauuu 0o0pazosamenvHoll RPOZPAMMbL

«Xopeozpagpuueckoe meopuecmeo» 5 (6) 1em

1-5 kinaccnl 6 kJacc

Kiacchl/K0J1M4ecTBO 4acoB KoJymyecTBO 4acoB KoauuecTBo
(oO1xee Ha 5 J1eT) 4acoB
(B ron)

MaxkcruManbHast Harpyska 924 165
(B yacax)
KonmuecTBo 4acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO01Iee KOJINYSCTBO YacOB Ha 1089
ayJINTOPHBIC 3aHITHUS
Knaccer 1 2 3 4 5 6
HenenbHuas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska

B naHHOM Tabiuile NpeACTaBieH OJMH W3 BapUaHTOB paCHpEACIICHHS
4acoB HEJEIbHOMW ayJIUTOPHOM HArpy3Kd, IMpU ITOM 0Opa3zoBaTeIbHOE
YUPEKICHUE MOXKET MPUMEHSATh MHOE pacIpe/ieJICHUEe YaCoB 10 rojilaM O0y4YeHUs.

4.Dopma npoeedeHus yUeOHBIX ayOUMOPHBIX 3AHAMUIL:

MmenkorpymmnoBas (0T 4 no 10 4emoBek), peKoMeHayeMas MpPOJI0JIKUTEIbHOCTh
ypoka — 45 MUHYT.

5. Ilenw u 3a0auu yueonozo npeomema

Heab: pa3ButTHe TaHIIEBAILHO-UCIOIHUTEIBCKUX U XYJI0XKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CHOCOOHOCTEM yyamuxcsd Ha OCHOBE MNPUOOPETEHHOIO HMHU
KOMITJIEKCA 3HAHWM, YMEHHM, HaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX [JIi HCIOJHEHUS
TaHUEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIUMHN Pa3IM4HbIX KaHPOB U (popm B coorBeTcTBUU ¢ DI'T,
a TakKe BBISIBJICHHWE HanOoJIee OJIapEHHBIX JIeTeH B 001acTH XopeorpadudecKoro
WCTIOJTHUTENbCTBA W TMOJATOTOBKA HMX K JajbHEWIIEMY TMOCTYIJIEHUIO B
oOpa3oBaTeNbHbIe YUYPEKICHUS, pEAM3yIolue 00pa3oBaTelibHbIE MPOrpaMMbl
CpeaHEro W  BBICHIEr0 IPOoQeCCHOHATBLHOIO Oo0pa3oBaHUS B 00JacTH

xopeorpahuuecKkoro uCKyccTBa.



3agaum:

e 3HaHHe 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTUH;

® 3HAHWE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMIA KJIACCUYECKOTO TaHIIA,;

® 3HaHME OCOOEHHOCTEH IOCTAaHOBKM KOpIIyCa, HOT, pYyK, TOJIOBBI B
TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIMSIX;

® YMEHHE paCHpeleisaTh CLUEHHYECKYI0 IUIOIIAJNKy, YyBCTBOBAaTh
aHcaMOJIb, COXpaHATh PUCYHOK TAaHIIA;

® pa3BUTHE JAETCKON SMOIMOHAIILHON c(pepbl, BOCIUTAHUE MY3bIKAIBHOIO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca U JIIOOBM K TaHIy M KJIAaCCHUYECKOM MY3bIKE,
KEJIAHMS CIIYIIATh U UCIIOIHSTH €€;

® YKpEIUICHHE W JajbHEHIIee pa3BUTHE BCETO ABUTATEIIBHOIO ammapara
yJauerocs;

® BOCIIMUTAaHWE YYBCTBA IMO3bI M MY3BIKAJbHOCTH KaK I€PBOOCHOBBI
UCHOJIHUTEIBCKOIO MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOM HEBO3MOXKHO —CaMOOMNPEIEICHUE B
BbIOpaHHOM BHJIE UCKYCCTBA;

e IpUOOpEeTEeHHE YyYallUMHCS OMNOPHBIX 3HAHUN, YMEHHM U CIOCOOOB
xopeorpaduueckoit NEATEeIbHOCTH, O0€CHEeUYNBAIOINIMX B  COBOKYIHOCTH
HeoOXoMMyI0 0a3y sl TMOCJEAYIOIIETO CaMOCTOSITEIBHOTO — 3HAaKOMCTBA  C
xopeorpadueit, camooOpa3oBaHUs 1 CAMOBOCIIUTAHUS;

® pa3BUTHE MY3BIKAJIbHBIX CIOCOOHOCTEN: MY3BIKAJIBHOTO CIIyXa, YyBCTBA
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHOW TMaMSITH;

® Da3BUTHE MY3BIKAJIIBHOI'O BOCHPHUATHS KaK YHUBEPCAIbHOW MY3bIKAJIBHON
CMOCOOHOCTH peOEHKa;

® pa3BUTHE BHUMAHMS, BOJM W NaMSATH YYEHHKA, BBIPAaOOTKA TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYIOJOOuUs, HACTOMYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHUS BbIICPKHBATh
BBICOKYO CTETIEHb (PU3UYECKOr0 Y HEPBHOTO HAITPSHKECHHUS;

® yMEHHE IUIAHUPOBATH CBOIO JIOMAIIHIO padoTy;

® YMEHHE OCYILIECTBIISITh CAMOCTOSITENIbHBIN KOHTPOJIb 3a CBOCH y4eOHOM
NEeSATENBHOCTBIO;

® yMEHHE J1aBaTh OOBEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPYY;
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e (opmMupoBaHHE HaBBIKOB B3aUMOJICUCTBUS C  MPENoOJIaBaTEIsIMU,
KOHIIEPTMENCTEPAMH U YYaCTHHUKAMU 00pa30BaTeIbHOIO MPOIIeCCa;

® BOCMHTAHHWE YBAXKUTEIBHOTO OTHOLICHUS K HWHOMY MHEHHUIO U
XYZ0KECTBEHHO-ICTETUYECKUM B3TJISIIaM, MOHUMAaHHUIO NpUYUH
ycrnexa/Heycrnexa COOCTBEHHOM y4ueOHOM JIesITeNIbHOCTH, OTIPEJICIICHUIO
Hauboee 3 (PEeKTUBHBIX CIIOCOOOB TOCTIKEHUS Pe3yIbTara.

6. Obocnosanue cmpykmypol yueonozo npeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYphI nporpammbl saBistoTcss OI'T, orpaxaroiue Bce

acreKThl pabOTHI PETIOAABATENS C YICHUKOM.

[TporpaMMa COIEpKUT CIAEAYIOLIUE Pa3/Ieibl:

- CBEIEHUS O 3aTparax y4YeOHOTO BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha

OCBOEHHE YYEOHOTO IIPEeAMETA,;

PacIpCaAcCICHUC y‘Ie6HOI‘O MaTcpuaJia 1o rogamMm O6Y‘IGHI/I$I;

OIMMCAHUC NUAAKTUYICCKUX CANHUILL,

Tp€6OBaHI/IH K YPOBHIO ITIOATIOTOBKH O6yan-OIHI/IXC5I;

(bOpMBI M MCTOABI KOHTPOJIA, CHCTEMA OLICHOK,

METOJMYECKOE 00eCIieueHne yueOHOTro mmpoiiecca.
B cooTBercTBUM C JaHHBIMU HAMpPaBJICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM paszfen
nporpammbl «CoJiepaHue y4eOHOTO MTpeMeTar.
7. Memoowvl 006yuenusn

JIist TOCTMDKEHMST TOCTaBIICHHOM ILENMM M pealu3aliy 3ajad IMpeaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOAbl O0YUECHHUS:
- CIIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa30op, aHAIIN3);
- HATJISHBIA (KAYeCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTPAIUS OTAEIbHBIX YacTeld U BCETO
JIBIDKCHUS;, TMPOCMOTP BHUIECOMATEPUATIOB C BBICTYIJICHUSMHU  BBIJAIOIIMXCS
TAHIIOBIIMI], TAHIOBUIMKOB, IIOCEHICHUE KOHIEPTOB M CIEKTaKJIe s
HOBBIIICHHS OOIIEr0 YPOBHS Pa3BUTHS 00YYarOIIErocs);
- MpakTUYeCKui  (BOCIPOM3BOJIAIINE W TBOPYECKHE YIPAKHCHHS, CICHHUC
I[EJIOTO TMPOU3BENCHUsI Ha 0oJiee METKHUE YacTH JJisi MoApoOHON TpopaboTKH U

HOCIIEAYIOIICH OpraHu3aliy 1eJI0r0);



- aHANTUTUYECKUM (CpaBHEHUS U 0000IEHUS, PA3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIICHHUS );
- SMOIMOHANBHBIA (OA00p acconuanuii, 00pazoB, CO3/IaHUE XYJI0KECTBEHHBIX
BITCYATIICHUH);

- WHJIUBHUIYQIbHBIA TMOAXOA K KaXJIOMy YYEHHUKY C YYE€TOM MPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH U YpPOBHSA
MOJITOTOBKH.

[IpensioxkeHHbie METOABI PAOOTHI MPU U3YUYEHUU KIIACCUYECKOrO TaHIA B
pamMKax MnpeanpopeccHoHaNbHON 00pa30BaTENbHOW MPOTPAMMBI  SIBISIOTCS
HaumOoJiee MPOJYKTUBHBIMU TPU pealM3ally IOCTAaBJICHHBIX LieJed W 3amad
y4eOHOTo MpeaMeTa U OCHOBaHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOJIUKAX U CIOKHUBIIMXCSA
TpaauluaxX B xopeorpaduueckoM oO0pa3oBaHUU.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCA08UL Pealu3ayuu
yueoHoz20 npeomema

MarepuanbHO- TexHHUYecKas 0a3a 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHS JOHKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOIOXKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXPaHbl
TpyZa.

MuHuManbHO HEOOXOAUMBIH JIJIs peanu3aiuu nporpammsl «Knaccuueckuit
TaHEl» MEpPeuYeHb YYEOHBIX ayAUTOPHl, CHEIUATU3UPOBAHHBIX KAaOWHETOB WU
MaTepualbHO-TEXHUYECKOT0 00eCIeYeHusl BKIIOYAET B ce0s:

e OasieTHble 3aibl TUIONIAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
MMEIOIIME MPUTOJHOE U1l TaHIa HAMOJbHOE MOKPBITHE (IE€PEBSHHBINA MOJ WA
CHEUUAIN3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKpBITUE), OajeTHbIe
CTaHKHU (MAJIKU) JJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM /M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

® HAJIMYME MY3BIKAIBHOTO HWHCTpyMeHTa (posuist/doprenuano) B OalleTHOM
KJ1acce;

® TJQOMEIIeHHs i1 paboThl CO  CIEHMAIM3UPOBAHHBIMU  MaTepualamu
(honHOTEKY, BUZIEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUACO3a);

® KOCTIOMEpHYIO, PacIoJIaralollyl0 HEOOXOIUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB

JJIIs y‘-Ie6HBIX BaHHTI/If/'I, PCIOCTUIMOHHOTIO ITPOICCCa, CHCHUICCKUX BLICTYHHCHHﬁ;
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® pa3JeBaJIKU JIJIs 00YUYaIOIIMXCS U IIpenoaBaTese.

B o0pa3oBarenbHOM YUpEXKJICHUHM JTOJDKHBI OBITH CO3/IaHBl YCIIOBHS JIJIs
COJICp’KaHMSI, CBOEBPEMEHHOTO OOCIY>KUBAaHUS M PEMOHTa MY3bIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJACp)KaHUs, OOCIYy)KMBaHHS W PEMOHTa OaJCTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

Il. Conepxanne yueonoro npeamera "Kiaccnueckuii Tanen'”

Ceéeodenusa o 3ampamax y4yeOHO20 6peMeHU, TIPEAYCMOTPEHHOTO Ha
OCBOCHHE Yy4cOHOro mnpeamera «Kiaccuyeckuii TaHel», Ha MaKCHMAaJIbHYIO
Harpy3Ky oOyJaronuxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHATHIX:

Tabnuuya 3
Cpok ooyuenusn 8 (9) nem

Pacnpenesnenue mo rogam o0yueHus

Kaaccel 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpomomKUTEIBHOCTD

y4eOHBIX 3aHATHH B | _ ) 33 1 33133 |33 | 33| 33| 33
rozty (B HEJIETsX)

KomnyecTtBo 4yacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJTUTOPHBIC 3aHITHUS

(B HENEMIO)

OO01ee MakCUMaIbHOE - - 1198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

KOJIMYECTBO YaCOB I10
rogamM

(ayAuTOpHBIC 3aHSTHS)

O01ee MakCUMaJIbLHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA

BECh NEepUO O0yUYeHUSs ) _ 1188

(ayAMTOpHBIC 3aHATH)
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Tabauua 4

Cpok obyuenusn 5 (6) nem
Pacnpenesienue mo rogam o0ydeHust
Kiaaccent 1 2 3 4 5 6
[Ipo10KUTENEHOCTH

y4eOHBIX 3aHSATHI B Oy 33 33 33 33 33 33
(B HENETAX)

KomnmyectBo  4JacoB  Ha 4 6 6 6 6 5
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS

(B HENIEIO)

OO011ee MakcUMaIbHOE 132 198 198 198 198 165

KOJIMYECTBO YACOB 110
rojam (ayJIuTOpHBIC
3aHSATHA)

OO01ree MakCUMaIIbLHOE 924 165
KOJIMYECTBO 4YaCOB HA BECH

[IEpUOJ] 00Oy4YEeHHUS
P Y 1089

(ayAMTOpHBIE 3aHATH)

[lo ycMOTpeHHI0O  00pa30BATENBHOIO  YUPEKIEHUS  MPOBOIASATCS
KOHCYJIbTAllUM C IIE€JIbI0 MOJTOTOBKHA OOYYalOIIMXCSl K KOHTPOJBHBIM YpOKam,
3a4eraM, OHK3aME€HaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM M JPYTUM MEpOIPUATHSAM.
KoHcynbTanum MOTYT NpPOBOAMTBHCS PACCPENOTOUYEHO WM B CYET pe3epBa
yueOHOro BpeMeHH. B ciiydae, eciiu KOHCYJIbTalluU IPOBOJATCS paccpeOTOUEHO,
pe3epB  ydeOHOTO BPEMEHU MCHOJB3YETCSd Ha CaMOCTOATEIbHYIO pPadoTy
00yYaroIMXCsl 1 METOJAMUECKYIO Pa0OTy MpenoaBaTesiei.

AynutopHas Harpy3ka o ydeOHOMY HpeaMeTy o0O0s3aTeNbHON uacTu
o0pa3oBaTenbHON MporpaMmbl B 00JIACTM KMCKYCCTB paclpelensieTcsl Mo rojam
oOy4eHHs ¢ y4eTOM 00IIero o0bemMa ayJAuTOPHOTO BPEMEHH, TTPETYCMOTPEHHOTO
Ha yueOHsblii npeamet OI'T.

VYyeOHblli MaTepuan pacrhpeiensercss Mo rojaM OOy4YeHus — KIacCaM.
Kaxnpiif kiacc uMmeeT CBOM JUIAKTHYECKHE 3a7aud W 00bEeM BpEMEHH,

IpPe1yCMOTPEHHBIN AJ11 OCBOEHUSI yueOHOTO MaTepHalia.
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2. Tpebosanusa no 2o0am odyuenusn

Hacrosmas nporpamma cocTaBieHa TPaJULMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOM
KOMIUIEKC JIBMOKEHHMM — Yy CTaHKa W Ha CepeAuHe 3aja W JaeT NpaBo
[PENOAABaTeNl0 Ha TBOPUECKMHM MOAXOA K €€ OCYLIECTBICHHIO C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTHIECKOTO U (PU3MYECKOTO pa3BUTHS feTeil 9-15 ner.

OOyueHue 1Mo JaHHOM MpOTrpaMMe MO3BOJIAET U3ydYaTh MaTepUal MO3TAIHO,
B Pa3BUTHUH - OT [IPOCTOTO K CII0)KHOMY.

YPOK COCTOMT W3 JABYX YaCTEM - TEOPETUYECKOM M IPAKTUYECKOU, a
UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C IIPABWJIAMU BBINIOJHEHUS JIBMKEHUS, €ro (PU3HOIOTMUECKUMU
0COOCHHOCTSIMU;

0) u3ydyeHue ABMIKEHUs M paboTa HaJl IBIKCHUSMU B KOMOWHAIIHMSAX.

Coneprkanue nporpamMmmbl
8-J1eTHUI CPOK 00y4YeHHust
3 kjace
(1-if rox o0y4eHus1)

[TocTaHOBKa KOpITyca, HOT, PYK M FOJIOBBI. M3ydeHHE OCHOBHBIX JIBHKCHUI
KJIACCHYECKOI0 TaHIla B YHWCTOM BHJIE M B MEIJICHHOM TeMIle. Pa3BUTHE
AJIEMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIUU ABUKCHUN U MY3bIKaJIbHOCTH.

AK3epcuc y cmanka
1. ITo3umuu vor — I, 11, H1,V.
2. [To3unuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE MOJIOXKEHUE; 1, 2, 3 mo3uluu pyk.
3. Demi-pliés—mo I, Il u V no3umusm.
4. Grand pliés o I, 11, u V no3unusm.
5. Battements tendus u3 | mo3uruu, mocie ycBoeHus u3 V MO3HIINM:
B CTOPOHY, BIIEpe/l, Ha3aI;
¢ demi-pliés B cTopony, Briepe, Ha3a;
demi- pliés Bo |l mo3uruu Oe3 mepexoaa M ¢ MEPEX0J0M C OMOPHOM HOTH;

C oIlycKaHueM MATky Bo || mo3unmro;
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c passé par terre.
6. Plié-soutenus - B ctopony, Briepe, Ha3a.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuu B CTOPOHY, BIIepe/1, Ha3a .
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauase oOwscHseTcs noHsaTre en dehors u en dedans).
9. ITonmosxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aam 1 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropony, Briepe/1 ¥ Ha3aa HOCKOM B ITOJL.
11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe u Ha3ay HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° 3 | u V mo3unmK B CTOPOHY,
BIIEpE]] ¥ Ha3al.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3uitii B CTOpoHy , BIIepea U Ha3al.
16. Tleperu6Osl kOopmyca Ha3aj, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na noaymansisl B I, 11, V mo3unusx C BRITSHYTHIX HOT ¥ C demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ nepemenoit Hor ( JIUIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. ITo3umum vor — I, 11, 11,V.
2. [lo3unuu pyk — NOATOTOBUTENBHOE TTONIOkKeHUE,; 1,2,3 mo3uimm.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V mo3umusm en face.
4. Grand plies B | u Il mo3unusm en face.
5. Battements tendus:
u3 | 1V no3unmii Bo Bcex HampaBJeHUSX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBlICHHSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3urusix Ha MOIYIANbIIbL:
*  C BBITSIHYTBIX HOT;

» ¢ demi-plies.

13



9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBOHOYATBHO BCE MPBLKKHA U3YYAKOTCS JIULIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ no I, II, u V nozunusim.
2. Pas échappé Bo |l mo3umnmro.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.
5. Pas balance.

B nepBoM nosyroanu npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 MPOUJEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM Mostyro/iuu — NepeBoIHOM dK3aMeH (3a4eT).

Tpebosanusa Kk nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBomHOM 5K3aMeH (3aueT) MPOXOJUT B (PopMe ypoKa, B KOTOPBIM
MIPENo/IaBaTeib BKIIOYAET MPONACHHBIA 3a YYEOHBIA rOJl Marepuai, COCTaBIssA
€ro B JIEMEHTAPHbIC KOMOMHAIIUU. YYalllUecs JOJDKHBI TPAMOTHO U MY3BIKaJIbHO
BBITIOJTHUTB 3TOT YPOK.

4 kJjacc
(2-if rox 00yueHus1)

JlanbHenee pa3BuTe KOOPAWHALIMM JIBUKECHUM y CTaHKA U Ha CEpEeIUHE
3aia. M3yuenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, 111 arabesque HockoM
B moj. (OcBoeHHE IIOBOPOTOB TOJOBBI M 00J€e CIOXHBIX JBHXCHHI.
[IpoposkeHre pa3BUTUA BbIPA3UTEIBHOCTH Ha CEpPEAMHE 3ajla: BBEJCHUE B
ynopaxkHeHust port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C  TEXHUKOM
MOJIYTIOBOPOTOB HAa JIBYX HOTaX W JBMKEHUU Ha mnanblax. [loBropenue panee
MPOMACHHBIX NPBDKKOB W H3ydeHHME HOBBIX. [Ipocreiimiee coueraHue

QJICMCHTAPHBbIX I[BH)KCHHﬁ.

AK3epcuc y cmanka
1. IMo3unus vor — V.

2. Demi-plies B IV no3umumu.
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3. Grand-plies B IV no3umumu.
4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoza u ¢ Iepexo oM ¢ OTIOPHON HOTH,
double (aBoitHOE omyckaHue mATKK) Bo 11 mo3ummro.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mus rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBlICHUSX.
9. Battements soutenus BO BC€X HaIIPaBJICHUSAX HOCKOM B MOJI.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HalpaBICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBieHUSIX HOCKOM B MOJ.
12. Rond de jambe en 1’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
* BIEpell, B CTOPOHY, HA3a;
* pass€ co BCEX HAIPABJICHU.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarpaBJICHHUSIX.
16. 3-e¢ port de bras.

17. Releves na monynanbeisl B 1V no3umum.

Cepeouna 3ana

1. ITonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. ITo3sr: Ccroisee, effacee Briepen u Haszaz; I, 11 u 111 arabesques Hockom B mout.

3. Demi-plies B IV u V nosunusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mosumusx en face; B V mosuruu en face u epaulement
croisee.

5. 2-¢ port de bras.

6. Battements tendus:
* B 103ax Croisee effacee;
* ¢ omyckanueM msaTku Bo |l mosummio u ¢ demi plie Bo |l mo3unuu 6e3

nepexo/ia u ¢ Mepexo0M C ONOPHOM HOTH;
15



+ passe par terre;
« cdemi plie B V no3uiuu Bo BceX HAMPaBICHHUIX U M03aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 | 1V no3unwmii Bo Bcex HANpaBICHUSX;
* piques B CTOpPOHY, BIIEpER U Ha3al.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBJICHUSX HOCKOM B TIOJI M Ha 45°,
11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJCHUAX HOCKOM B TIOJI.
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJCHHUSIX HOCKOM B oI 1 Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHSIX.
14. Grands battements jetes Ha 90° BO Bcex HaIpaBJICHHUSX.
15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face n okonuanuem B epaulement.
16. Releves na monynasnbibl B |V mo3uiuu ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Boepes u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B CTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face U B mo3ax.
5

. Pas balance B mo3ax.

IK3epcuc na nanvyax
Jluyom x cmamnky:
1. Releves o I, Il u V mo3ummsam.
2. Pas echappe u3 V nozuruu Bo Il mo3uruto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V mo3umuu Ha MECT€ W C IPOJBHKCHHUEM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
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Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepea u Ha3aj.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOABMKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBoM nosryrony npoOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK I10 POMJIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mnostyro/iuu — nepeBoIHOM 2K3aMeH (3a4er).

Tpeoosanusn K nepeeooHomy IK3ameHy (3auemy)

Bo BTOpOM 1 mocneayromux Kiaccax 3K3aMeH IpoXoIuT B popMe ypoka, B
KOTOPBIM NPENOJaBaTeNb BKIKOYAET BECh NMPOUACHHBIM 3a TOJ MATEpHAT B
TaHICBAJIbHBIC KOMOMHALMU. Y4Yalluecs TOJDKHBI T'PaMOTHO, MY3bIKaJIbHO U

BBIPA3UTCIIbHO UCITIOJIHUTDL 3TOT YPOK.

S kJace
(3-if rox 00y4eHust)

[loBTOpeHHEe paHee TMPOWACHHOTO Marepuaia. Pa3BuTHe CWIBI WU
BBIHOCJIMBOCTH HOT' 3a CYeT YCKOPCHHS TEMIIA WCIIOJHCHUS, YBCIUUCHHS
KOJIMYECTBA KAXKIOTO TPCHUPYEMOTO JABWXKCHUs. [Ipopo/nKeHHe pa3BHTHS
KOOPMHAIIUK: YCIOXKHCHNE TEXHUKH UCTIOHEHHS PaHee MPOUICHHBIX JIBUKCHHI,
U3yUYCHUE HOBBIX 00JICe CIIOKHBIX JBUKCHUH, pACIIUPEHHE UX KOMOUHHUPOBAHHUS
B YIIPaXHEHHSX, UCTIOJIHCHUE OT/ICIBbHBIX JIBI)KCHHI Ha TONynanblax (y CTaHKa).
Pa3BuTre BBIpa3UTENLHOCTH: BBOJ B TPEHHPOBOUHBIC yIpaxkHeHHs 3-ro port de
bras y cTaHka U Ha CepeIMHe 3aj1a, UCIOIb30BaHue epaulement u 103 Ha cepeiuHe
3aa.

I/IBy‘ICHI/IC IMPBIKKOB ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJJHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka
1. bonbmue u MajieHbKHE TIO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazazn, II
arabesque HOCKOM B T0J1 (TI0O ME€pe YCBOCHHS TI03bI BBOISITCS B PA3IMYHbBIE

YOPaKHEHHUS ).
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Battements tendus B MalleHBKHX U OOJIBIINX I103aX.
Battements tendus jetes:
* B MAaJICHBKHUX U OOJIBIIIUX I103aX;
* Dbalancoire en face.
Demi-rond de jambe u rond de jambe nHa 45° Ha Bceii crome en dehors u
en dedans.
Battements fondus:
* Ha NoJynajiblax;
» cplie-releve.
Battements soutenus ¢ moaséMoM Ha moJsynajabllbl  Ha 45° Bo Bcex

HANpaBJICHUSX.

. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBICHUSX.
8.
9.

Flic Bnepén m Ha3zax Ha Bcel cTome.

Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii cTore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosrymanbiax.

11. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B IoJiosKeHHH sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTOITY ¥ Ha TOJTYIIAJIbIIBI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

* B IIO3ax croisee, effacee;

» battements developpes passé.

14. Grands battements jetes:

e B OOJBIINX II03aX;

* pointee en face.

15. Releves Ha momynanelbl ¢ paboTarolieil Horoi B MojoxeHuu sur le cou-

de-pied.

16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroil, BEITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEPEN, Ha3ad U B

CTOPOHY.

17. TToBoport fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha

10J1y, Ha BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.
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18. IoxynoBopoThl B V MO3UIMU K CTAHKY U OT CTaHKA C MEPEMEHOH HOT Ha
MOJTyNajbliaX, HadWHas C BBITSIHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopota, HaunHas U3

ITOJIOKCHHUA HOCKOM B IIOJI.

Cepeduna 3ana
1 . bonemne u ManieHbKHE MO3BI: croisee; effacee; ecartee; I, I1 u III arabesques
(10 Mepe yCBOCHHSI 03Bl BBOJATCS B PA3JIMYHBIC YITPAKHCHHS).
2. Grands plies B IV no3umuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JIbIINX U MAJICHBKUX I103aX:
* ¢ demi-plie B IV mo3ummu 6e3 nepexo/ia ¢ OTIOPHOI HOTH U € TIEPEXOIOM;
* double (c nBoIHBIM OnyckaHueM MATKH B 11 mo3utiuo).
4. Battements tendus jetes:
B MaJICHBKHMX U OOJIBIITUX 103X
balancoire en face.
Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u c plie-releve en face.

©© N o O

Battements doubles frappes nockom B moi en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B 1 u Ill arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBICHUSX.
13. Grands battements jetes:
e B OOJIBIINX IT1033aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ neperrndom Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbl HOT ¢ MPOJBIKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B 1OJI ¥ Ha 45°
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nHa 1/2 moBopoTa, HauuHas U3

IOJIOKEHUS HOCKOM B T1OJI ¥ Ha 45°
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Allegro

1.

2
3
4.
)

6
7
8.
9

Temps saute no 1V no3urum.

. Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozunutro.

. Pas assemble ¢ OTKPBIBAHHCM HOT'H Bnepézx M Ha3aJ €n face u B MaJEHBLKUX

I103ax.

. Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSIX.
Pas de chat.

Pas glissade B cTopony.

10.Pas emboite Bnepén u Hazax sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( crieHrueckuit Sissonne).

3K3epcuc Ha naibsuax

1.
2.

N o o &

Releve no IV no3unuu en face u Manenbkux mnosax croisee u effacee.

Pas assemble soutenu ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIEPE/ U Ha3ald en
face.

Pas echappe no Il mo3unmu ¢ OKOHYaHHMEM Ha OAHY HOTY, Apyras Hora B
noJiockeHuu sur le cou-de-pied.

Pas echappe B IV mo3unuro B 1o3sl croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ nepemeHnoii Hor en face u ¢ okoHuaHuEeM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBuxeHnueM Briepén, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HamNpaBJICHUSIX, B MAJICHBKUX U OOJIBIIMX
no3ax.

Sisonne simple en face.

6 KJIacce

(4-ii rox 00yueHus1)
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AKTHBHO BBOJSTCS MOJYMNabllbl B YIPAKHEHUSIX y cTaHka. V3ydenue
MOJYIIOBOPOTOB HAa OJHOM HOre y craHka. Hawano usydenus pirouette Ha
cepenuHe 3ajia. YCIOKHEHHWE COYeTAaHWW JBWKEHUH, HEOOXOIuMoe s
JanbHEHIIero pa3BUTUA KoOpAWHAIMU. PaboTa Haa BBIPA3UTEIBLHOCTHIO H

MY3bIKAJIbHOCTBIO HCITIOJIHCHUA HBHX(CHHﬁ.

IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli CTOIE M HA MOJTyTAIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ moapeMOM Ha MOJIyITaJIBIbl B MAJIEHBKUX I103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Briepen 1 Ha3aj ¢ MOABbEMOM Ha MOJTYyTANbIII.
5. Battements frappes Ha modynaibllax BO BCEX HampaBieHusx en face u B
mo3ax.
6. Battements double frappes Ha momymnanbiiax BO BceX HampablieHUsx en face,
B [103aX U ¢ OKOHUYaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha nosTynaiblax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4YaHHeM Ha MOTYATBIIEI.
9. Battements developpes:
* B II0O3€ ecartee BIIEpEI U Ha3ax,
* attitude croisee u effacee;
» I arabesques Ha Bceli cTomne ¥ € TOABEMOM Ha TIOJTYTABIIBI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras - ucronasiercst ¢ demi-plie Ha OorOpHOM HOTE.
13.ITomynoBopoTsl Ha oaHOM HOTE en dehors u en dedans:
* C IIOAMEHOM HOTH Ha BCEH CTOIIE U Ha MOJyNalblax;
* ¢ paboTaromieit Horoii B mojoxenuu Sur le cou-de-pied.
14. Tlomnpii moBopoT (detourne) K CTaHKY W OT CTaHKa B V TO3WIMH C

nepeMeHoﬁ HOTI' Ha IMoJIymnajbIax.
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Cepeduna 3ana

1.
2.

ol

Rond de jambe na 45° na Bceii crore en dehors u en dedans.

Battements fondus c plie-releve B MajeHBKHX T03aX.

Battements soutenus ¥ B MaJICeHbKMX 033X HOCKOM B 10JI M Ha 45° Ha Bcei
cTorIE.

Battements frappes B mo3zax na 30°.

Battements doubles frappes B manenbkux moszax Ha 30° U ¢ OKOHYaHUEM
B demi-plie.

Flic Bepén u Hazan Ha Bceii crore.

6
7. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B IOJIO>KeHUH SUr le cou-de-pied.
8.
9

. Grands battements jetes pointes B mo3zax.

Pas coupe Ha Bcro cTomy, Jpyras Hora B IOJI0KeHuH sur le cou-de-pied.

10. ITo3a IV arabesque HOCKOM B MOJI.

11. 4-e u 5-¢ port de bras.

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans nHa % kpyra ¢ HOCKOM Ha

TOJIy, Ha BBITSHYTO# HOre ¥ Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumu.

Allegro

1.
2.

Double pas assemble.
Pas echappe mno IV nmo3unuio Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY,

Apyras Hora B IoJIokeHuH sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.
4,
5
6

Pas coupe.

. Sissonne ferme Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX U MO3aX.
. Pas de basque Bmepén u Hazaz.
7.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaNpaBJICHUSX.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha mecre.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBlieHUsAX U en tournant Ha %4 Kpyra.

3K3epcuc Ha naibuax
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N o o~ w N

Pas echappe mo IV mo3ummm ¢ okOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, Apyras - B
noJioxkeHuu Sur le cou-de-pied Bepén u Haza.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B cTOpoHY W Ha3aJ] B MaJIEHBKUX M OOJIBIINX MO3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B nmo3ax.
Pas jete (pique):

* HAa MECTE C OTKPhIBAHHUEM HOTH B CTOPOHY;

* C TPOABW)KEHHEM  BIIEped, B CTOpOHY, Hasaj, JApyras HOra B

noJiockeHuu sur le cou-de-pied.

Pas coupe-ballonnee ¢ oTKphIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.

Sus — sous B MaJIEHBKUX U OOJIBIINX M03aX.

7 kJaacce

(5-if rox 00yueHus1)

Pa3Butue ycroiumBocTu. BBEAeHHE MOIyNANBIEB B HEKOTOPHIE ABUKECHUS

Ha cepeauHe 3aja. YCKOPEHHWE TEeMIla WCIIOJHEHHS JBI)KCHHUHN (HEKOTOpbIC

ABHXKXCHUS HCIIOJIHAIOTCA BOCBMBIMUA I[OJ'IS[MI/I). Haugano ocBoeHus I[BI/I)KCHI/Iﬁ cn

tournant. Ilpomomkenue wusydeHus pirouette. Hauamo wu3ydeHHs 3aHOCOK.

JlanbHeimee pa3BuTHE KOOPAMHAIIMN IBUKEHUM BO BCEX pa3JieliaXx ypoKa.

JK3epcuc y cmanka

1.
2.

N o g &

Grands plies ¢ port de bras (6e3 padoTtsl kopmyca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monymansuax u na demi-
plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus una 90° en face u B mo3zax.

Battements frappes c releve na noxynanbiibl.

Battements doubles frappes c releve Ha nosaynaibiisl.
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8. Flic-flac en face Ha Bceit cTomne ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJIYIAIbIIBL.

9. Pas tombe ¢ mpoaBMKEHHEM W OKOHYaHHEM HOCKOM B ITOJI, sur le cou-de-
pied u na 45°.

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c¢ oxonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C MIOABCMOM Ha IToJIylIaJIblbl 1 HOJIyrIaJIBI_[ax;
na demi-plie.

12. Grand rond de jambe wna 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre C okoHUaHHUEM Ha HOCOK BIEPE. U
Ha3an.

14. TlomymoBOpOTHI Ha OJHOW HOre Ha mojdynaibiax en dehors u en dedans
(paboTaromiass Hora B ToyiokeHMH SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
IMMO3UILINH.

16. 3-e port de bras ¢ HOroi, BBITAHYTOM Ha HOCOK Ha3zaja Ha plie (c

pacTshKKoi) 0e3 mepexo/ia U C NePexX0/IoM C OTIOPHOU HOTH.

Cepeouna 3ana
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTb KoprTyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8 , 1/4 kpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

4. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° BO Bcex HaNpaBlICHUS U M033X.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha monynaibIpl;
* ¢ oxkoHuanueM B demi-plie en face u B Mo3bI.
6. Pas tombe ¢ npoasmxenrem u okoHuanuem Sur le cou-de-pied, HockoM B 1o
u Ha 45°
7. ITo3a IV arabesque na 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B

03y.
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9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.

10

. 3-e port de bras ¢ demi-plie na onopHoii Hore.

11. 6-e port de bras.

12

. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B o u Ha 45°

14
15
16
17

. Pas glissade en tournant ¢ npoJiIBH>k€HHEM B CTOPOHY IO IMOJIHOMY TOBOPOTY.

. Pas glissade en tournant en dedans o auarosam.

. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uriuii.

. [loBopor fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face u3 mo3sl B

103y C HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITAHYTOH Hore v Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umum.

Allegro

1

8.
9.

Temps saute no V no3unuu ¢ NpoABHKEHUEM BIIEPE], B CTOPOHY U Ha3a/l.

2. Changement de pieds ¢ mpoaBuKeHHEM BIIEPEA, B CTOPOHY U HA3a/I.
3. Pas echappe battu.

4.
5
6
7

Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3ax.

. Pas echappe na Il no3unuto en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

. Pas assemble c mponBmxeHueM en face u B mosax.

Pas jete ¢ mpoaBH)KEHUEM BO BCEX HANpPaBIEHUSX C HOTOW B IMOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied.
Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ IpPOABUKEHUEM U TOBOPOTOM BOKPYT ceO4.

Temps leve ¢ HorOU B mookeHuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

3K3epcuc Ha naibyax

1
2.

Pas echappe en tournant Ha I mo3uruo mo 1/4 moBopora.

Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo % moBopota
1 TIOJJTHOMY ITOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.

Sissonne ouverte pas developpe uHa 45° Bo Bcex HalpaBJIEHUSAX H [TO3aX.

Pas de bourree ballotte na croisee u effacee nockom B o 1 Ha 45°
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6. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonyanueM B demi-plie.

7. Pas jete fondu no auaronanu Bnepén 1 Ha3a.

8. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHasg U3 NONOKEHUS HOCKOM
B ITOJI.

9. Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u |V no3umuun u

pirouette uz V mo3umuy.

8 kiace
(6-b1ii TO 00YUeHMST)

PabGota Haj ycTOMYMBOCTHIO Ha TOJyMajbllaX U Madbllax B OOJBIIUX
no3ax. YBenuueHue (PU3MUECKOM Harpy3kd C LENbI0 JadbHEMIEro pa3BUTHUSA
CWJIBI HOT Y BBIHOCJIMBOCTH y4damuxcs. VcronHenne ynpaxxHeHNA Ha CEPEeIMHE 3alia
en tournant. [ IpogomkeHne ocBoeHHs1 TEXHUKU pirouette. M3ydeHne 3aHOCOK, TPHLKKOB

Ha ITaJiblax. Pa6oTa HaJl MY3bIKAJIbHOCTBIO H APTUCTHU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus nHa 90° en face Ha Bcell cTome W TOdyMaJbIax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha Y4 u Y2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo ! moBopora.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ITOJIyIIaJIbLBI.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexomom
C HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3er B mo3y.
8. Grand battements jetes developpes («msarkue» battements) na Bceit crome.
9. IMosopot fouette en dehors u en dedans Ha "4 u %2 kpyra ¢ HOroOH, MOIHATOM
BIIepe/1 WK Haszaa Ha 45° Ha nmoaymaneiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi BO BceX HANPaBJICHUAX HA
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3unuu.
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Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va % u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus ma moaymnansiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus ra 45° en face u B MajeHBpKIX 033X HA MOJTYHAIbIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans no 1/8 u ¥4 kpyra nockom B on u ua 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha moaynanbiax.

8. FIiC-ﬂac Ha Bcen CTOIIC, C IIOABCMOM Ha IIOJIYIIAJbIOBI M C OKOHYAHHUCM B I103bI
Ha demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes c¢ demi-plie u ¢
MepEexX0JI0OM ¢ HOTH Ha Hory en face u B mo3sr.

11. Temps lie Ha 90 ° ¢ nepexo0M Ha BCIO CTOIIY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHHEM Ha HOCOK BICPEN
HWIJIN Ha3aJ €n face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehorsu en dedans w3 Vu IV nosuimii ¢ OKOHYaHHEM B V TO3MIIHIO.
16. Pas glissade en tournant mo auaronamnu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-miara ro auaroHam (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe nHa IV nosummro Ha % 1 %2 mioBopora.

2. Pas assemble ¢ mpoaBmkenuem ¢ mpuémos pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ Gpockom Hor Ha3a.

4. Pas jete BO Bcex HaNpaBJIEHUAX ¢ HOTOM, MOJHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHUsIX en face W mTo3ax Ha MecCTe U C

IMPOABHUIKCHHUCM.

27



6. Temps lie sautg.
7. Grande sissonne ouverte BO Bcex TIo3ax 0€3 TMPOJABHKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant mo II u IV mosumusam Ha 1/4 u 1/2 nmoBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant o %4 mosopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c¢ mpoaBuxeHreM B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 moBopoTa U MOJTHOMY MOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 noBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HanpaBieHusAX 1 MaJICHBKUX M03ax(2-4).

7. Pas tombe wu3 mo3el B o3y Ha 45°

8. Pas jete B O0bIINX MO3aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV mo3umun.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHas U3 MMOJIOKEHHUS HOCKOM B
TTOJT.

11 . Changement de pied.

9 kaace
(7-bIii TOX 00YUEHHS)

BBenenue Oonee cioxHblx (GopM adajio ¢ mepeMeHOM Temna BHYTpPH
KOMOUWHAIIMK U YCJIOXHEHHOW paboToii kopmyca. Tour lent B Gonpmmx mo3ax.
W3ydenue pirouette ¢ MNpOJIBMKEHHUEM MO AuaroHaau. lM3yueHue 3aHOCOK c
OKOHYaHMEM Ha OJHY HOTY. PackpbiTHe MHIWBUIYaJbHOCTH YYaIUXCS dYepe3

MY3bIKQJIbHBIN XapaKTep TaHIeBaTbHBIX KOMOWHAITUH.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus Ha 90 ° na nonynaneuax B no3ax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem na 45° en face.

3. Battements releves lents u battements developpes:
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» ¢ plie-releve en face u B nozax;
* tombes C OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJL.
4. Grands battements jetes:
Ha MOJIyTaiblax;
grand battements jetes developpes ( «msrkme» battements) Ha TOTyaIbIAX;
uepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaumHast co BceX HampaBJICHUN Ha
90° u GonpmKX 1103.
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHas ¢ OTKPBLITO HOTM B CTOPOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha Bced CTOIEe M Ha
ToJTynaiabIlax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKESHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha ¥ oBopoTa B 0OJIBIINX M03aX.

6. Grands battements jetes uepe3 passé Ha 90°

7. Pirouette en dehors m en dedans w3 V, IV u Il no3mmmii ¢ okonuanmeMm B V, IV
TO3UITMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. no3unuu mo ogHomy noapsia (2-4).

9. Pas glissade en tournant o auaronanu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHHEM HA OJIHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas jete ¢ mpoaBMKEHUEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HAMPABIICHUSX U
nmo3ax u ¢ mpueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1iar.

4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX T03aX C MPOJIBIKCHUEM.
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5. Temps leve ¢ Horoii, moaHsTOM Ha 45° BO BCeX HAIPaBJIECHUSX U M0O3aX.
6. Grand pas assemble B cTOpOHY U Briepe]i ¢ MPUEMOB
* u3 V no3unmy,
 coupe-ar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckonp3siee ABMKEHHUE BIiepe U Ha3a Ha demi-plie) B mo3ax |
u |1l arabesques.

9. Tour en l'air (My»cKoi Kjacc).

JK3epcuc Ha nanvuax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IIEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o %2 MOBOpOTa ¢ MPOABHKCHHE B CTOPOHY.
3. Releves Ha ojHoOIi HoOre, npyras B mojoxeHun SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).
4. Pas MoJIbKy BO BCEX HAIPABJICHUSIX...
5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPAaBICHUSX U T103aX 0€3 MPOABUKCHUSI.
6. Pirouettes en dehors u3 V mo3urmu mo ogHoMy moapsia (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHHUEM I10 TUAroHaH.(4-6).
8. Temps saute 1Mo V no3unuu Ha MECTE U C MPOJBHKECHUEM.

9. Changement de pied ¢ npoaBUKEHHEM BO BCEX HAIMPABJICHUSIX U €n tournant.

5-J1eTHAd NporpamMMa

1 kaace
Pa3nen yueOHOro nmpeamera

3agauu MepBOTO rojia 00yUeHHUS.

IlocTaHOBKa KOpITyca, HOT, PyK U rOJ0BBL. 3yyeHne OCHOBHBIX IBUKEHUN
KJIACCHYECKOI0 TaHIla B YWUCTOM BHJIE€ M B MEIJEHHOM TeMmIiie. Pa3Burue

OJIEMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPpAWHAIIUH ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ N MY3bIKAJIbHOCTH.
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IK3epcuc y cmanka
1. IMozuuu vor — I, 11, 111, V.
2. [To3unuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TTONIOKeHUE; 1, 2, 3 mo3uium.
3. Demi-pliés mo I, Il u V no3urusim.
4. Grand plies o I, Il, u V mo3umusm.
5. Battements tendus u3 | mo3urym, nocie ycBoeHust U3 V MO3HIINY:

¢ B CTOpPOHY, BIICPCH, HA3A,

c demi-pliés B cTopoHy, Biepen, Ha3a;

demi-plies Bo Il mo3uiuio 6e3 mepexoga U ¢ MEPEXoAOM C OIIOPHOM HOTH;

¢ C OIIYCKAaHHUCM IIATKH BO 1 IMO3UILIUIO,

c passé par terre.

6. Plié-soutenus B cTopony, Brepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mosuiuii B CTOPOHY, BIIepe/1, Ha3a.

8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauasne oObscHsACTCs MoHATHE en dehors u en dedans).

9. ITonosxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3aJ ] HOCKOM B TIOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, BIiepel ¥ Ha3ajy HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° 3 | 1 V no3unmii B CTOPOHY,
BIICPE]T ¥ Ha3a/l.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unuu B CTOpOHY , BIIEpE M Ha3a/l.
16. Tlepern0OnI KOpmyca Hasa, B CTOPOHY (JTUIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na noaynansusl B |, 1,V mo3unum C BeITIHYTHIX HOT U C demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemenoit HOr (JIUIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana
1. ITo3uuwm vHOT — I, 11, 111,V

2. [To3unuu pyk — NoAroTOBUTENbHOE MOJI0OXKEeHue , 1,2,3.
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. Demi-pliés B I, Il uV mosunusx en face.

3
4. Grand plies B | u Il mosumusx en face.
5. Battements tendus:
* u3 | uV no3umuii BO BceX HaMpaBJICHUSX;
» c demi-pliés Bo Bcex HampaBlIeHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBIIeHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3unmsx Ha MOTyHaIbIIBL:
* C BBITAHYTHIX HOT,

« ¢ demi-plies.

9. 1-¢ port de bras.

Allegro

[TepBOHOYATBHO BCE MPBLKKHA U3YYAOTCS JIULIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté no I, II, u V nozunusm.

2. Pas échappé Bo Il mosumnmro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIuIMHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.

B niepBoM nostyroauu npoBOAUTCSA KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IPOUAEHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4er).

Tpeboeanus k nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBomHOM »HK3aMeH MPOXOAUT B (QopMe ypoka, B KOTOPHIH
MpEeno/iaBaresib BKIIOYAET MPONACHHBIA 3a YUEOHBIA rOJl Marepuai, COCTaBIss
€ro B dJI€MEHTapHble KOMOMHAIIMH. YYalluecs JOJDKHBI IPaMOTHO U MY3bIKaIbHO

BBITIOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 KJIace
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JlanpHeiee pa3BUTHE KOOPAUHAIIMN JIBMIKEHUN y CTaHKA W HA CEPEIMHE
3aia. Mzyuenue no3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, 11, 11l arabesque Hockom B
OJ. OcBoeHHE TIOBOPOTOB TOJIOBEI W 0o0Jiee CIOXHBIX JIBHUKCHUH.
[IpongomkeHne pa3BUTHS BBIPA3UTEIBLHOCTH Ha CEpPEAMHE 3ajla: BBEJCHUC B
ynpaxHeHuss port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOMN
MOJTyTIOBOPOTOB Ha JBYX HOTAaX W JBWKEHWW Ha maibiax. [loBropeHue panee
IPOWJIECHHBIX TPBDKKOB M HW3Y4YCHHE HOBBIX. lIpocrelimee codyeraHue

AJIEMEHTAPHBIX JIBUKEHUMN.

IK3epcuc y cmanka
1. ITo3umus =or — V.
2. Demi-plies B IV nmo3urumu.
3. Grand -plies B IV no3umumu.
4. Battements tendus:
* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoa u ¢ NepexoioM ¢ OIIOPHOU HOTH
* double (nBoitHOE onmyckaHue nATKM) Bo I mo3uiuto.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mus rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBICHUSIX.
9. Battements soutenus BO BCEX HAIIPaBJICHUAX HOCKOM B IOJI;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBieHUSIX HOCKOM B MOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BIEPEXN, B CTOPOHY, HA3axd;
* passé co BceX HaIpaBIICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHIX
16. 3—e port de bras.

17. Releves na monynansisl B 1V mo3uium.
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Cepeouna 3ana

1. ITonoxxenue epaulement croisee et effacee.

2. ITo3sl: croisee, effacee srepen u Hazan, I, Il u 11l arabesques HockoMm B moJ.

3. Demi-plies B IV u V mo3unusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mo3unmsx en face, B V mosumuu en face u epaulement

croisee.

5. 2-¢ port de bras.

6. Battements tendus:

B 1o3ax Croisee, effacee;

c omyckanueM matku Bo |l mosummro u ¢ demi plie Bo Il mosummu 6e3
nepexo/ia u ¢ MepexooM C OTIOPHOI HOTH;

passe par terre;

¢ demi plie B V mo3uiiuu Bo BCeX HANpaBJICHUSAX U B T03aX.

7. Battements tendus jetes:

u3 | 1V no3unuii Bo Bcex HaNpaBIEHUSX;

piques BO BCEX HaIPaBJICHUSX.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .

9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiICHUAX HOCKOM B T0JI U Ha 45 °

11
12
13
14
15

. Battements soutenus Bo Bcex HanpaBJIEHUSX HOCKOM B MOJ

. Battements frappes Bo Bcex HaIpaBICHUSIX HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 30°
. Battements releves lents na 90 © Bo Bcex HampaBICHUAX

. Grands battements jetes ma 90 ° Bo Bcex HaINpaBICHUSAX

. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u okoHuanueM B epaulement

16. Releves Ha momaymanbiel B 1VIIO3uIMKU ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

17

. Temps lie par terre Boepen u Haza.

Allegro

1. Pas assemble c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u mo3ax.
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3. Sissonne ferme B cTopoHy.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HalpaBlieHHsX en face U B mo3ax.

5. Pas balance B mo3ax .

IKk3epcuc na nanvyax
Jluyom k cmanky:
1. Releves mo I, II u V nmo3umusim.
2. Pas echappe u3 V nozunuu Bo 11 mo3unmro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi 1o V MO3UIIMH HAa MECTE€ M C MPOJBIKECHHUEM B
CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Ha3aj

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOABMKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBomM nosryroguu mpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO TIPOHJIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM Mostyroiny — mepeBoIHOM dK3aMeH (3a4eT).

Tpeboeanusa k nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpOM M mocleayromux Kinaccax 3K3aMeH MPOXOoIuT B (hopMe ypoKa, B
KOTOpPBIA MpPENnoAaBaTelb BKIOYAET BECh MPOMAEHHBIA 3a TOJ MaTepual B
TaHIICBaJbHbIC KOMOWHAIIMM. YdYaluecs JOJDKHBI TpaMOTHO, MY3BIKaIbHO U

BBIPA3UTCIIBHO UCIIOJIHUTBL 3TOT YPOK

3 kaace

[ToBrOpeHue paHee MNPOUAECHHOTO Marepuana. Pa3Butue Cuibl u
BBIHOCIIMBOCTA HOTI 33 CYET YCKOPEHHsS TEMIIA HCIIOJHECHUS, YBEIUYEHUS
KOJIMYECTBA KAXKJOr0 TPEHUPYEMOro JBWXeHHus. lIpomomkeHune pa3BuTus

KOOpAUHAIOWH: YCIIOKHCHUC TCXHUKH UCIIOJITHCHUA PAHCC HpOfIJIGHHBIX ,Z[BI/I)KGHI/II\/’I,
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U3y4YeHHE HOBBIX 00Jiee CIOXKHBIX ABUKEHUH, pACUIMPEHHE UX KOMOMHUPOBAHUS
B YIPKHEHHUAX, UCIIOJIHEHUE OT/AENIbHBIX JIB)KEHUN HA MOJynanbiax (y cTaHka).
Pa3Butne BhIpa3uTeNbHOCTU: BBOJ B TPEHUPOBOYHBIE yIpaxxHeHHs 3-ero port de
bras y craHka U Ha cepeIMHE 3aJia, UCII0JIb30BaHKE epaulement U 103 Ha cepeHe
3aJ1a.

I/I3yquHe IMPBIKKOB C OKOHYaHHUEM Ha OJJHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka
1. bonemmme u MajieHbKHE TIO3HI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazanm, Il
arabesque HOCKOM B TOJ1 (IO MEPE YCBOCHHS TO3bI BBOASTCS B Pa3INYHBIC
YIPAKHEHHUS ).
2. Battements tendus B MajeHBKHX M OOJBIIHX T03aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJICHBKHUX U OOJIBIINX 032X,
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe Ha 45° Ha Bceli crome en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha nojynanbliax ;
» cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mogbEMOM Ha MOdymainblbl Ha 45° BO BCex
HaIlpaBJICHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HampaBICHUSIX.
8. Flic Bepén u Ha3a Ha Bcel cTore.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosiynanbiiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, qpyrasi HOra B MoJjoxeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcell CTONE U Ha MOJIYIAJIbLIBL.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B IIO3aX Ha croisee, effacee;

» battements developpes passé.
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14. Grands battements jetes:

* B OOJIBIIKUX TMO3aX;

* pointee en face.
15. Releves Ha mosymajiblibl ¢ pabOTaroIIe HOroi B MOJIOXkKEHHE sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroii BBHITSIHYTOM Ha HOCOK BHEpEl, Ha3aa U B
CTOpOHY.
17. Tlosoport fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
0J1y, Ha BRITSIHYTOH Hore ¥ Ha demi-plie.
18. TlomynmoBopoTsl B V MO3UIMHU K CTAaHKY U OT CTaHKa C MEPEMEHO HOT Ha
MOJTyTaJIbI[aX HAYMHAS C BBITSHYTBHIX HOT B ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 noBoporta, HaunHas U3

IIOJIOXKECHHA HOCKOM B ITOJI.

Cepeouna 3ana
1. bonsmue u ManeHbkue mo3wl: croisee, effacee, ecartee; I, I u III arabesques
(o Mepe yCBOEHHSI T03bI BBOJIATCS B PA3JIMYHBIC YIIPAKHECHHUS).
2. Grands plies B IV no3unuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 0OJBIINX U MaJCHBKUX I103aX:
¢ demi-plie B IV mo3uruu 6e3 nepexo/ia ¢ OMOPHOI HOTH U C TIEPEXOI0M;
double (¢ 1BOIHBIM OIycKaHueM HATKH BO I1 mo3uIuio).
4. Battements tendus jetes:
* B MaJICHBKUX M OOJIBIIIX TT03aX
* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenskux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8

. Battements doubles frappes mockom B moa en face.

(o]

. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.

11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u 1l arabesques.
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12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBJIeHHUSX.
13. Grands battements jetes;
e B OOJBIINX O3aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperundom Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbl HOT ¢ IPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B TIOJI U Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nHa 1/2 moBopoTa, HauMHas U3

MMOJIOKEHUA HOCKOM B I10JI 1 Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3ummu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4. Pas echappe Ha [V nozumuro.
5. Pas assemble ¢ oTkpbsiBaHMEM HOTHM BIIEpEA U Ha3aj en face W B MaJICHbKUX
no3ax.
6. Pas jete c OTKphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSX.
8. Pas de chat.
9. Pas glissade B cTopony.
10.Pas emboite Bnepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( crieanueckuii SiSsonne)

IK3epcuc na nanvyax
1. Releve o I'V no3unmu en face u B ManeHbkux mnosax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPE U Ha3aj en
face.
3. Pas echappe nmo II mo3ummm ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, pyras HOTa B
moJtokeHuu sur le cou-de-pied

4. Pas echappe B IV no3unuto B no3sl croisee u effacee.
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5. Pas de bourree ¢ mepeMeHoii HOT en face u ¢ okOHUaHHEM B epaulement.

6. Pas glissade ¢ mpoaBuxkeHueM BrepEs, B CTOPOHY U Hazal.

7. Pas de bourree suivi BO BceX HalpaBlICHUAX, B MAJICHbBKUX U OOJIBIINX
mo3ax.

8. Sisonne simple en face.

4 KJjacce

AKTUBHO BBOJSTCSl MOJyNaJbllbl B YHOPaXHEHUSIX y cTaHka. M3yueHwue
IOJYIIOBOPOTOB Ha OJHOM Hore y craHka. Hagamo usydenms pirouette mHa
cepeauHe 3aja. YCIOXKHEHHWE COYeTaHWM JIBHOKEHUM, HEOO0XOIuMoe s
JNadbHEUINer0 pPa3BUTHSL KOOpJAuWHAMK. PaboTa Haa BBIPA3UTEIBLHOCTHIO U

MY3BIKAJIbHOCTBIO HCIIOJIHCHHA ,HBH)KGHHﬁ.

JK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli CTOIC U Ha MOJTyMAJIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOIBEMOM Ha TOJYIAIBIIH B MAJICHBKHUX T032aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bnepea v Ha3aJl ¢ MOAHEMOM Ha MOTYTAJbIIBIL.
5. Battements frappes Ha mosynanbilax BO BCeX HampaBieHusx en face u B
rno3ax.
6. Battements double frappes Ha monmymanbiiax BO Bcex HampaBieHHsX en face ,
B 1103aX U ¢ OKOH4YaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha nonynanbiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUYaHHEM Ha MOTYTIAJIBIIHI.
9. Battements developpes:
* B IO3€ ecartee BIIEpEI U HA3ax,
« attitude croisee et effacee.
» Il arabesques Ha Bcell cTone U C MOABEMOM Ha MOJTYHAJIbIIbI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3zax.

12. 3-¢ port de bras ucnomHsercs ¢ demi-plie Ha oOpHOM HOTE.
39



13. TTomynioBopoThl Ha oiHOM HOTe en dehors u en dedans:
* C IOJIMEHOW HOTW Ha BCEH CTOME U Ha MOJIyNaJbLaX;
* ¢ paboraromeii Horoi B mojioskeHuu sur le cou-de-pied.
14.Ilonuerit moBopoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UIIUU C TIEPEMEHOM

HOT Ha IToJrynaJibiax.

Cepeduna 3ana

1. Rond de jambe na 45° na Bceit crone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B maneHpkux mo3zax.

3. Battements soutenus ¥ B MaJIeHBKHX I03aX HOCKOM B TIOJI U Ha 45° Ha Bce
cToOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

ol

Battements doubles frappes B manenpkux moszax Ha 30° U ¢ OKOHYaHUEM B
demi-plie.

6. Flic Bnepén u Hazax Ha Bcel cTore.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B ImoJyiokeHuu SUr le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha BCro cTomy, Apyras Hora B IOJI0KeHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B TI0JT

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJI, Ha
BBITSIHYTOHM HOTe U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uiuu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV mo3unuio Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, JIpyras
HOTa B MMoJI0KeHuu sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face wu B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee Bo BceX HaNpaBIEHUSAX B T03aX.
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6. Pas de basque Brmepén u Ha3za.
7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBICHHSIX
8. 8.Pas emboite Bepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBlieHUsX U en tournant Ha % kpyra .

9K3epcuc Ha nainbuax
1. Pas echappe no 1V no3uinuu ¢ OkOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.
. Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

2
3
4. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY, Ha3aj; B MAJICHBKUX U OOJBIINX M03aX.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en face u B no3ax.
7. Pas jete (pique):

* Ha MeCTE C OTKPHIBAHKEM HOTH B CTOPOHY;

* C MpOJBWKEHHEM  BIIEpe], B CTOpPOHY, Haszajl, JApyras Hora B

noJiockeHuu sur le cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne c oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 SusS — sous B MAJIEHbKUX U OOJIBIIHX O3aX.

5 kaace

Pa3Butue ycroitunBocTu. BBeeHrE MOJyNanbleB B HEKOTOPHIE ABUKECHUS
Ha cepeAuHe 3ajla. YCKOPEGHHE TEMIIa HCIOJHECHHS ABWIKCHHH (HEKOTOPHIC
JBIDKCHUST UCTIOJNHSIOTCS BOCBMBIMH J0JsIMK). Hauano ocBoOeHMS NBHMIKCHHM en
tournant. Ilponmomkenue wu3ydeHus pirouette. Hauanmo wu3ydeHUs] 3aHOCOK.

JlanbHeimee pa3BuTHE KOOPAUHALIMN IBUKEHUM BO BCEX pa3Jieliax ypoKa.

IK3epcuc y cmanka

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsI Kopiyca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynansuax u na demi-plie.

4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.
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5. Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve na mosrynaibis!.
7. Battements doubles frappes c releve na momymasbIisl.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTole ¢ OKOHYaHHMEM Ha MOJTYMANBILI U €N tournant
o 2 moBopota en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ nmpoaBMKEHHEM U ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 11011, sur le cou-de-pied
u Ha 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c oxonuanuem na demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
» cplie-releve en face u B mo3ax ;
* C IOABCMOM Ha IOJIYyHAJIbLBI U IIOJIYHAJIbLAX,
» ma demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
¢ Ha noJyItaljblax
« grands Dbattements jetes passe par terre ¢ OKOHYAaHHEM Ha HOCOK
Bnepéz[ HWJINX Ha3an.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BCEX HaIpaBIICHHUSAX
Ha 45°,
15. TlomynoBopoTsl Ha ofHOW Hore Ha moJsynanbiiax en dehors u en dedans
paboTarorast Hora B MmoJioskeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3zuruu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nmosurumu.
18. 3-e port de bras ¢ HOroOi, BEITIHYTOM Ha HOCOK Ha3zaja Ha plie (¢ pacTsHKKOM)
0e3 nmepexoaa U € MEPEX00M C OIMIOPHOMN HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTs! kopmyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyral/

3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

4. Battements soutenus Ha 45° en face ¥ MaJeHBKUX M03aX HA MOTYTATbIAX.
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5. Battements doubles fondus B mox u Ha 45° BO BCceX HampaBJICHUS U MO3aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha moTymanbIb;
* ¢ okoHuaHueM B demi-plie en face u B Mo3bI.
7. Pas tombe ¢ mpoaBmxenuem u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, HOCKOM B o
u Ha 45°
8. IToza IV arabesque nHa 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOIY.
10. Grands battements jetes:
« B mo3e IV arabesque
* passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIepe]] WM Ha3aa en face u
B I103aX.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
no3y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha ommopHoi#i Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHKCHHEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ TPOABMIKEHHEM B CTOPOHY IO TIOJHOMY
TIOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans no quaronanu (2-4).
19. [ToBopor fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face, u3 mo3sl B
103y ¢ HOCKOM Ha I0Jly Ha BBITSIHYTOW Hore ¥ Ha demi-plie.
20. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uriuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3unuu ¢ okoH4aHUEM B V TIO3UIIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara o auaronaiu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V no3uiuu ¢ NpoJABHKEHUEM BIIepe/l, B CTOPOHY U Ha3a]l.

2. Changement de pieds ¢ mpoBu>keHHEM BEpE, B CTOPOHY U Ha3a/l.
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Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

Pas echappe mo II u IV mno3umusm en tournant no 1/4 u 1/2 noopora.

o vk~ w

Pas assemble c mpoasmxkenunem en face u mosax, ¢ mpuemMoB pas glissade

¥ coupe-Iiar.

7. Pas jete ¢ mMpOABMIKCHHEM BO BCEX HAIMPABJICHHUSX C HOTOH B MOJOXEHUH
sur le cou-de-pied u Ha 45°,

8. Temps leve ¢ Horoii B mojoxkeHuu sur le cou-de-pied 1 moausTON Ha 45°
BO BCEX HAIpaBIICHUSIX U B T03aX.

9. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ MPOABMIKEHHEM U TTIOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

JK3epcuc Ha nanvyax

1. Pas echappe en tournant o II u IV nosunusm o % u 2 moBoporta.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %: moBopoTa u
MOJTHOMY TIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant o 1/4 nmooporta.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HaNpaBJICHHUSX U MM033X.

6. Releve Ha omHON HOTe, Apyras B moyiokeHun SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B Mo 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okoHuanueMm B demi-plie.

9. Pas jete fondu o auaronanu Boepén u Ha3a.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmkeHreM B cTopoHy en dehors u en dedans
10 2 TOBOPOTA W MOJHOMY IOBOPOTY.

11. Pas mosibKu BO BCceX HampaBJICHUSX.

6 KJacce
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Pabora Haj ycTOMYMBOCTBIO Ha NOJyNajbllaX M HalblaX B OOJBLIMX
no3ax. YCKOpPEHHE TE€MIIa UCIOJHEHUs ABWXKCHUN (psii IBUKEHUM UCHOIHSETCA
BOCBMBIMU JIOJISIMU). Y BennueHue GU3nIeCcKOl Harpy3Ku C 1eIbI0 JAIbHEHUIIEro
Pa3BUTHUS CWIbI HOT M BBIHOCIMBOCTHM ydammxcs. [IoAroToBka kK BpalieHUsIM B
Oomplx mo3ax. lVcronHeHuWe ympakHEHMH Ha CepelHe 3aja en  tournant.
[Iponomxenre OCBOEHMSI TEXHHKH pirouette. I3yueHue 3aHOCOK, TNPHDKKOB Ha
nanblax.

Hawano pasBuTus »d5eBalu B CPEIHHUX npeikkax. Paborta Hapg

MY3BIKAJIbBHOCTBIO U apTUCTU3MOM.

JK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus wa 90° wHa nomynampmax B MO3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopotom Ha ¥4 u Y2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxoruanuem ma 45 © en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
MOJTyTIaJTbITaX.
6. Battements releves lents u battements developpes:

» ¢ demi-plie u mepexo0M ¢ HOI'M Ha HOTY.

* tombe COKOHYaHHWEM HOCKOM B IOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3s1 B 1mo3y.
8. Grands battements jetes:

* yepe3 pass¢ Ha 90°

» grands battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceit cTome

Y Ha TOJTyHabIIax.

9. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 kpyra ¢ HOrOM, MOIHATON
Brepen Wi Hazax Ha 45° Ha momynmameiax u ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BCEX HAMpPaBICHHSIX
Ha 90° u OOJIBIIKMX TO3.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HauMHas C OTKPBHITOH HOT'M B CTOPOHY Ha

45°.
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12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y4 u ' kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u Y% u %
KpYT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥ kpyra.
4. Battements fondus Ha moiymaneiiax en face u B mo3zax?

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha Bcell cTOone M Ha
I[MOoJyIIaJibax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans no 1/8 u ¥4 kpyra nockom B non u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied na monymnansIiax.

8. Flic-flac Ha Bceli crome, ¢ MOABEMOM Ha MOJTYTIAJBIIBI C OKOHYAHHEM B TIO3bI HA
demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IIepcxoaoM € HOI'M Ha HOT'Y en face u B IIO3EI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B OOIBIINX MO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 °

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV noswimii ¢ okonyanneM BV u IV
no3uiu (2 pirouettes).

16. Pirouette endehors m3 V mo3uimu 1o ogHoMy roapsia (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuanuem Ha OfHY HOTY.
2. Pas assemble battu.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3a.
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4. Pas jete c MpoOABMKEHHEM C HOTOM, MOJHATON Ha 45° BO BCEX HAIPABICHUSX
1 mo3ax, ¢ mpuéMoB pas glissade, pas coupe u coupe-miar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusXx en face W mo3ax Ha MecTe U C
MIPOIBMIKCHHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHbKUX 032X C MIPOJABUKCHHUEM.
7. Grand pas assemble B cTopoHy U Briepe]i ¢ IPUEMOB:
e ¢ V nmo3unuuy;
e Coupe-miar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax 0€3 IPOABHKECHHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (cxosb3siiiee ABMKEHHUE Briepea U Haza Ha demi-plie) B mo3ax
| u 11l arabesques.

14. Tour en l'air (My>kcKoif Ki1acc).

3K3epcuc Ha naibyax
1. Petit pas jete en tournant o %2 moBopoTa ¢ MPOJABUKCHHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  C IIEPEMEHOM HOT;
e  dessus-dessous.
. Pas de bourree ballotte en tournant mo Y mosopor
. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxeHreM 1o quaroHau (4-6)

. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.

. Pas ballone Bo Bcex HampaBiIeHUSX U MAJICHBKUX MO3aX.

3
4
5
6. Pas tombe u3 mo3sl B no3y Ha 45°,
7
8. Pas jete B 00bIIMX MO3aX.

9

. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABIEHUAX U 1M03aX O3 MPOJIBIKCHHUS.
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10. Pirouettes en dehors u3 V no3unuu mo ogaomy noapsis (2-4).

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 TOIOKEHNUSI HOCKOM B
IOJI.

12. Temps saute 10 V HO3HUIMH HA MECTE U C MPOJABIKECHUEM.

13. Changement de pied ¢ mpoaBmkeHEM BO BCEX HAIIPaBJICHUAX U en tournant.

I1l. TpeGoBaHus Kk ypoBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0IIUXCHA

Pesynbrarom OCBOGHHUSI  MPOTPaMMBbI yueOHOT0 npeaMeTa
«Knaccuueckuit TaHen» sBisieTcss C(OPMUPOBAHHBIM  KOMIUIEKC  3HAHUM,
YMEHUN U HAaBBIKOB, TaKHX, Kak:
- 3HAHUE PHCYHKa TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHUS C MapTHEpaMU Ha
CIICHE;
- 3HaHUE OAJIETHOI TEPMUHOJIOTUY;
- 3HAHWE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO TaHIA; 3HAHHE
OCOOEHHOCTE TOCTAaHOBKM KOpITyCa, HOT, pPYK, TOJOBBI, TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOWHAIIHI;
- 3HAaHUE CPEJICTB CO3/IaHus 00pa3a B Xxopeorpaduu;
- 3HAHWE TPHUHIIMIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3BIKAIBHBIX W XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;
- YMEHHE HWCIIOJHITh Ha CIICHE KJIACCUYECKUN TaHell, MPOU3BEACHHS Yy4eOHOTO
Xopeorpaduueckoro penepryapa;
- YMEHUE UCIIOJHATH SJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOTO TaHIIA;
- YMEHHE paclpeeNiaTh CIEHUYECKYIO IUIOMAAKy, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJIb,
COXpaHsATh PUCYHOK TaHIIA;
- YMEHHE OCBauMBaTh M MPEOAOJEBATh TEXHUYECKHUE TPYIHOCTH TPU TPEHAKE
KJIACCHMYECKOT0 TaHIla U Pa3yuyuBaHUU XOpeorpadudecKoro mpou3BeACHNUS,
- YMEHHsI  BBIMOJHSATH  KOMIUICKCHI  CICIHAIBHBIX  XOpeorpadudecKux
VOPOKHEHUH, CHOCOOCTBYIONIUX Pa3BUTHIO MPOGECCHOHATHHO HEOOXOIMMBIX

(bU3UYECKNX KaYeCTB;
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- yMeHHs coOmonath TpeOoBaHUMA K O€30MaCHOCTM TMpU  BBHIMOJHEHUHU
TaHIEBAJIbHBIX JIBUKEHUN;

- HABBIKA MY3BIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOJAEP>KKH COOCTBEHHOM (r3nuecKkoit popmbl;

- HaBBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUM.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIsI, CHCTEMA OI[EHOK
1. Ammecmayus: yenu, 8uovl, popma, cooepicanue.

OneHka KadecTBa peanm3anuu mporpammbl  "Kiaccudeckuil  TaHer'
BKJIIOYaeT B Ce€Osl TEKYUIUH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHYIO U
WTOTOBYIO aTTECTAINIO 00YyUYarOIIUXCS.

VYcneBaeMoCTh y4amniuxcsi IPOBEPSETCS Ha PAa3IMYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKax, 3K3aMeHaX, KOHIEPTaxX, KOHKypCax, MPOCMOTPaxX K HUM H
T.1.

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYAIOIIUXCS TPOBOJUTCS B CYET
ayIUTOPHOTO BPEMEHU, MIPEAYCMOTPEHHOTO Ha YUCOHBIN MPEIMET.

[IpomexxyTouHas aTrTecTaius MpoBOIUTCSA B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KoHTposbHBIE YpOKHM, 3a4eThl M K3aMEHBI MOTYT IPOXOAHWTH B (hopme
IIPOCMOTPOB KOHIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKM M 3a4E€Thl B paMKax
MPOMEXYTOUYHOM aTTeCTAllMM MPOBOJATCS Ha 3aBEpIIAONIUX TOJYTroJue
y4eOHBIX 3aHATHUAX B CYET ayJUTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBII MmpeaMeT. DK3aMeHbl TIPOBOISTCS 3a MpeeaMu ayJUTOPHBIX y4eOHbIX
3aHSITHM.

TpeGoBanus K coaepKaHWUIO WTOTOBOM  aTTECTAllMUd  OOyYaroIIUXCs
ONpeaensoTcsa 00pa3oBaTeNIbHbIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Hrorosas arrecranus mpoBOAUTCS B (OpME BBIITYCKHBIX 9K3aMEHOB.

[To wWToramM BBITYCKHOTO SK3aMEHA BBICTABIISIETCS OIEHKA «OTIUYHOY,

«XOpoUIo», «KyaOBJIACTBOPHUTCIILHOY, «HCYAOBJIICTBOPUTCIILHO.
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2. Kpumepuu oyenok
Jlns aTrrectaniu 0OydYaromuxcs co3aaroTcsi (GOHIbI OLIEHOUYHBIX CPEJICTB,
KOTOpBIE BKJIIOYAIOT B ce€0S CpeacTBa W METOJbI KOHTPOJIS, TO3BOJISIOIIHEC
OIICHUTD NMPUOOPETECHHBIC 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKU.
Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoiHenus
[To uroram uCHOJIHEHUS MPOrpaMMbl HA KOHTPOJIBHOM YpOKE, 3a4eTe U

OK3aMCHC BBICTABJIACTCA OIICHKA I10 MATHOAIUIFHOM IIIKAJIE:

Tabnuua 3
Onenka Kpurepuu onieHuBaHus BhICTYILICHUSA
5 («OTIUYHO) TEXHUYECKH KAaYeCTBEHHOE U XYJI0KECTBEHHO

OCMBICJIEHHOEC HCIIOJITHEHHE, OTBEYAIOIIee BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JAaHHOM ATare 00yUYeHHUS;

4 («XOpOo11I0Y) OTMETKA OTPAXKAET TPAMOTHOE WCIOJHEHUE C
HEOOJIBIITUMU HeloYeTaMu (KaK B TEXHUYECKOM
IUIaHe, TaK U B XYJI0’KECTBEHHOM);

3 («yIIOBIIETBOPUTEIILHO) HCTIOJIHEHUE c 0OJIBIIINM KOJINYECTBOM
HEJI0YETOB, a  HMMEHHO:  HErpaMoOTHO |
HEBBIPA3UTEIHLHO  BBIMOJHEHHOE  JIBIJKCHHE,
cnabasi TeXHHUYECKas TOJTOTOBKA, HEyMEHUE
aHaJIM3UpPOBaTh CBOE MCIIOJIHEHUE, HE3HAHHE
METOJAUKH HUCIIOJIHEHUs WU3YUYEHHBIX IBWKECHUN U

T.A.,
2 («HEYTOBIETBOPUTEILHO») | KOMILIEKC HEJIOCTATKOB, SABJISTFOLIUMCS
CJIEICTBUEM HEPEryJISIPHBIX 3aHSITUH,

HEBBITIOJIHEHUE MTPOTPaMMBbl Y4E€OHOTO MPEMETA;

«3a4eT» (6e3 OTMETKH) OTPAXKAET I0CTATOYHBIN YPOBEHb MOJITOTOBKH U
UCIIOJIHEHUSI HAa TAHHOM JTare 00y4eHus.

Cormacuo ®I'T panHas cucTeMa OILIEHKH KaueCTBa MCIOJIHEHUS SIBIISETCS
OCHOBHOW. B 3aBUCHMOCTHM OT CIOXHUBIIMXCA TPAAUALMNA TOTO WM HHOTO
y4eOHOTO 3aBECHUS W C Y4YeTOM I1eJIeCOOOpPa3HOCTH OIleHKa KauecTBa
VCIIOJIJHCHUS MOJXET OBITh JOIOJHEHA CHUCTEMOM «+» M «-», 4YTO JacT
BO3MOXHOCTH 00JI€€ KOHKPETHO OTMETUTH BBICTYIIJICHUE yUaIeTrOCs.

@DOH/IBI OIEHOYHBIX CPEICTB MPHU3BaHBI OOECNEYMBATH OIEHKY KauecTBa

IPUOOPETEHHBIX BHITYCKHUKAMHU 3HAHWM, YMEHHM U HABBIKOB, a TAKXKE CTENEHb
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FOTOBHOCTH YYAaIlIMXCSl BBITYCKHOIO KJacca K BO3MOXKHOMY IPOJOJIKEHUIO
npodeccroHanbHOro 00pa3oBaHusl B 0071aCTH XOPEOrpPUUECKOro UCKyCCTBA.
IIpy BbIBeA€HMM UTOrOBOM  (MEPEBOAHOM) OLEHKH  YUYUTHIBAETCS
cleayrouiee:
® OILICHKA I'0JIOBOM pabOThl YUCHUKA,
® OIICHKA HAa JK3aMCHE;
® Jpyrue BHICTYIUICHUS YUCHHUKA B TEUCHHE YICOHOTO ro/a.
OneHKH BBICTABIAIOTCS 1O OKOHYAHUM Ka)XJOro MOJYroAus Y4eOHOro

roaa.

V. MeToanueckoe odecnevyeHne yuedOHOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam

B pabote ¢ yuamumucsa npernogaBaTeib JOHKEH CJI€I0BATh MPUHIIUIIAM
MOCJIEIOBATEIHLHOCTH, TTOCTETIEHHOCTH, JIOCTYITHOCTH, HATJISTHOCTH B OCBOCHUU
Marepuasia. Becy mpoiiecc o0ydeHUs JOJKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIIO)KHOMY C  y4Y€TOM  HWHJIUBHUIYAIbHBIX  OCOOCHHOCTEW  YYCHHKA:
WHTCJUICKTYalIbHBIX, (U3MYECKHX, MY3BIKAIbHBIX JaHHBIX, YPOBHS  €T0
MOJITOTOBKH.

[Ipuctymass & oOydeHHIO, TIpernojaBarelib JOJDKEH WCXOIUTh U3
HaKOIJIEHHBIX XOpeorpauyeckux NpeJCTaBIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmmpsisi €ro Kpyrozop B o00JacTd Xopeorpapudeckoro TBOPUYECTBA, B
4acTHOCTH, yueOHoro npeameta «Knaccuueckuit TaHei.

Oco0eHHO Ba)X€H HauyaJbHBIM ASTanm OOy4YeHHs, KOI/Aa 3aKjaJblBalOTCS
OCHOBBI XOpeOorpapuiIecKuX HaBBIKOB — IMpaBUJIbHAS MOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
yVKperieHus:  (U3UYEeCKOM  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOGHHWE  TO3WIUHA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAWHAIIMM JIBIXKCHW, PAa3BUTHS MY3BIKAIHHOCTH,
YMEHHUS CBS3bIBATh JABMYKCHHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBbIX YpOKOB Y4Y€HHMKAM TIOJE3HO paccKazbiBaTb 00 UCTOpUU

BO3HUKHOBEHHUS  XOpeorpauuyeckoro  HUCKyccTBa, O  OaseTMmeicrepax,
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KOMITO3UTOPAX, BBIJAIOIIMXCS  MEJarorax W  HCIOJHUTENSX, HarjiIsaHO
JEMOHCTPUPOBATh KAUECTBEHHBIA IOKAa3 TOTO WJIM HMHOTO  JIBHXKEHMS,
UCIIONIb30BaTh PSJI METOJUYECKHX MaTepuaioB (KHUTH, KAapTHUHBI, TPaBIOPHI
BUJICO MaTepuai), LeJdb KOTOPhIX — CHOCOOCTBOBATH BOCHPHUATHIO JTYUIIHX
00pa3IoB KJIACCUYECKOTO HACJIeIus Ha MPUMEpPax PYCCKOTo U 3apy0ekHOTO
HCKYCCTBa, IMOMOYb B CAaMOCTOSTEIBHOM TBOpYECKOM pabore ywammxca. B
Pa3BUTHHU TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIIbHYIO POJIb MOCEIICHUS
OaNeTHBIX CTIEKTAKJIEH, TPOCMOTP BHIEO MAaTEPUAIIOB.

Crnenys Ay4liuM TpagulusiM PyCCKOW OaleTHOM IIKOJbI, MpernoaaBaTeb
B 3aHATHUSAX C YUYEHHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUTHCSA K JOCTHXKEHHUIO UM MOCTaBICHHON
1eau, AOOMBAasCh TIPAMOTHOIO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIBHOIO HCIOJHEHUS
TAHIEBAJIbHOIO JIBWKEHUS, KOMOMHAIMM JABM)KEHUN, Bapualud, yMEHUs
OmnpenensTh  CpPeACTBA  MY3bIKAJIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yYMEHHs BBINIOJHATh KOMILIEKCHl CHELHMAIBHBIX
xopeorpaduueckux YHPA)KHEHHH, CIOCOOCTBYIOUINX Pa3BUTHIO
MpO(PECCHOHAIBHO HEOOXOAUMBIX (PU3MUECKMX KadyecTB; YMEHUS OCBauWBaTh U
IPE0J0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH IPU TPEHa)XKe KIACCHYECKOro TaHUA U
pa3y4rBaHUU XopeorpaduyecKkoro Mpou3BeICHUs.

HcnonHutenbckass TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOAUMBIM CPEACTBOM IS
UCTIOJTHEHHsI JII00OT0 TaHIa, BapUalUM, MO3TOMY HEOOXOJUMO MOCTOSHHO
CTUMYJIUPOBaTh  pabOTy  yYE€HHMKa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHUEM  €ro
UCTIOJTHUTENbCKON TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOU
OTBEZCHO 0c000€ MECTO B Xopeorpaduu U1 METOANYECKON JTUTEPAType BCEX AIOX
u ctwied. [loatomy ¢ mepBbIX JieT o0ydeHusi HeOOXOIUMO pa3BUBaTh YMEHME
CIbIIATh MY3bIKYy M pa3BUBAThb TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHUE Y YYaIIUXCS.
3HAUUTEIBHYIO POJb B 3TOM IPOLECCE UTPAET MY3BIKAJIBbHOE CONPOBOXKIACHUE BO
BpEMS 3aHATUM.

PaboTa Hajx KayecTBOM MCHOJHSEMOIO JABM)KEHUS B TaHIIE, BApUALlMU, Ha

€ro0 BBIPASUTCIBHOCTBIO, TOYHBIM HCIIOJIHCHUCM PUTMHYCCKOI0O PHCYHKA,
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TEXHUKOMH, - BAXHEUILINMU cpeacTBamu xopeorpapuueckoit
BbIPA3UTEJbHOCTH - JIOJDKHA IMOCIEAOBATEIbHO MPOBOAUTHCA HA MPOTSHKEHUU
BCEX JIET 00y4YeHUS U OBITH MMPEAMETOM ITOCTOSIHHOTO BHUMAHUS TTPETIO1aBaATEIIA.

B pabGore Han xopeorpaduyeckdM —MPOU3BEIECHUEM HEOOXOAUMO
MPOCIEKUBATh CBSI3b MEXKAY XYJOKECTBEHHOM W TEXHUYECKOM CTOPOHAMH
M3y4aeMOro IPOU3BEICHHUS.

[IpaBunpHas opranuzaius yueOHOTO Ipoliecca, yCIelHoe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHUEBAJIbHO-HCIOJHUTEIBCKUX  JAHHBIX  YYECHHKA  3aBUCST
HEMOCPEJCTBEHHO OT TOT0, HACKOJBKO TINATEIBHO CIUIAaHMpOBaHa paboTa B

CJIOM, IIpOAYMAH IINIaH KaKJI0I'0 YpOKa.
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