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CTpykTypa nporpammbl y4e0HOI0 npeaMeTa

l. ITosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuka yuebH020 npedmema, e2o Mecmo u poib 8 00pA308amMeIbHOM npoyecce,

- Cpok peanuzayuu y4eOH020 npeomema,

- Obvem yuebHo20 8pemeru, npedyCcmMompenHblil YueOHbIM NIAHOM 00PA308aMENbHO20
yupescoeHus Ha peanuzayuio yuebHo2o npeomema;

- @opma nposeodenuss YueOHbIX AYOUMOPHLLX 3AHAMULL

- [lenv u 3a0ayu yuebHnoz2o npeomema,

- ObocHosaHue cmpykmypvl HpoSpamMmol y4ebHO20 npeoMema,

- Memoowl 0byuenus;

- Onucanue MamepuarbHO-MEeXHUYECKUX YCA08UL peanu3ayuu yueoHo2o npeomema,

1. Coaepxxkanue yueOHOIro nmpeaMera
- Ceedenus 0 3ampamax y4ebH020 6peMeHuU;
- ['0006b1ie mpebosanus no knaccam,

I1l. TpeOoBaHnusi K ypoBHIO OATOTOBKH 00y4al0NIUXCS
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
- Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V.  Mertoanueckoe odecnevyenne yuedOHOro npomecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuyeckum padomHuKam;

V1. Choucku pekoMeHIyeMOil MeTOAN4YeCcKOil JuTepaTypbl
- Cnucok pekomeHOyemou MemoousecKou 1umepamypol,



l. IMosicHuuTeIbHAA 3aNIUCKA

1.  Xapaxmepucmuxa yuedonozo npeomema, e20 mecmo u pojiv 8
obpazoseamenbHoOM npoyecce

VYuebnsiii npenmer «Kitaccuueckuil TaHel» HarpaBiieH Ha MPUOOLIECHUE
JIeTeid K XopeorpaduiyeckoMy HCKYCCTBY, Ha OCTETHUYECKOE BOCIUTaHHE
y4aluxcs, Ha MpUOOPETeHNE OCHOB UCTIOIHEHHUS KJIIACCUUECKOTro TaHIIA.

Coneprkanue yaeOHoro npeameta «Kimaccuueckuil TaHeI TECHO CBSI3aHO C
cojepkanueM y4yebHoro mnpeamera «l[loAroroBka KOHLEPTHBIX HOMEPOBY.
VYueonniii peamer «Kmaccuueckuit TaHeny sBisieTcss QyHIaMEHTOM OOyYEHHUS
JUIsL BCETO KOMILJIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX MPEIMETOB, OPUEHTHPOBAH HAa PAa3BUTHE
br3UYECKUX JaHHBIX ydamuxcs, Ha (GOpMUPOBAHKE HEOOXOIUMBIX TEXHUYECKHUX
HABBIKOB, SBJISIETCA HMCTOYHUKOM BBICOKOW MCIOJIHUTEIBCKOW KYJIBTYPBHI,
3HAKOMHUT C  BBICIIUMHM  JIOCTIDKCHUSIMU  MHPOBOM U OTEYECTBEHHOMU
xopeorpaduyueckoid KyabTypbl. VMIMEHHO Ha ypokax KJIACCHYECKOTO TaHIa
OCYIIECTBJISIETCSL MPOQEeCCHOHANIbHAS TOCTAHOBKA, YKpEIUJICHHE U JalibHeiiee
pPa3BUTHE BCErO JBUTATEIBHOTO anmnapara y4yaluuxcs, BOCIUTAHUE YyBCTBA MO3bI
Y MY3bIKQJIbHOCTH.

JanHass nporpamMma TpuONMKEHA K TpaaullUsM, OIBITY U METOoJaM
oOy4eHHs, CIOXMBIIMMCS B Xopeorpaduueckom oOpazoBanuu. IIporpamma
OpraHu3yeT padoTy MperoaaBaTesi, yCTaHABIMBACT COJEpKaHue, 00beM 3HAHUN
MU HaBBIKOB, KOTOpBIE JOJDKHBI YCBOMTH Yy4alllUeCs B TEUEHUE KaXKJIOro roja
oOydenus. B Hell mo3TanHo, ¢ BO3paCTaOIICH CTETICHBIO TPYIHOCTH, HW3JI0OKECHBI
aJIEMEHTHI 3K3epcuca, paseaos adajio, allegro, maneiieBoit TEXHHUKH.

Ee ocBoenune crocodcTByeT (GopMHpoBaHUIO OOIIEH KyIbTYyphl NETEH,
MY3bIKQJIbHOTO ~ BKyCa, HABBIKOB KOJUIEKTMBHOTO  OOIIEHUS, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEILHOTO anmnapara, MBITIUICHUS, dhanTazuu, PACKpPBITUIO
WHJIUBUAYAJIbHOCTH.

2. Cpok peanuszauuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy»

Cpok peanu3aiuy JaHHOM IPOrpaMMbl COCTaBISIET S JeT, 1-5 Kiacchl.



3.00vem yuebHO20 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHBIH Y4YE€OHBIM TUIAHOM

O6paBOBaTCJILHOFO YUpCKIACHUA Ha pCalM3aliio IIpcaMCTa «Knaccuueckuit

TaHeI.
Taobnuua 1.
Cpox peanuzayuu 00pazosamenvHoll NPOZPAMMbl
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 5 1em
1-5 kiaccsl
Kaaccbl/ko114ecTBO 4acoB KosmuecTBo yacos
(oO1xee Ha 5 J1eT)

MakcumanbHast Harpy3ka (B yacax) 700
KonruecTBo 4acoB Ha ayJUTOPHYIO HArPYy3Ky 700
Kiaccr 1 2 3 4 5
HenenbHas aynutopHast Harpy3ka 4 4 4 4 4

4.Dopma npoeedeHus yueOHbIX ayOUmopHbLX 3AHAMUIL:
menkorpymmoBas (ot 4 mo 10 denoBek), pekoMeHIyeMas MPOAOKUTEIILHOCTh
ypoka — 40-45 MunyT.

5. Ilenw u 3a0auu yueonozo npeomema

Heab: pa3BuTHe TaHIIEBAILHO-UCIOIHUTEIBCKUX U XYJI0XKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEM ydyaluxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO WMH
KOMIUIEKCA 3HAHWUW, YMEHUW, HaBBIKOB, HEOOXOAUMBIX [JIi HCIOJTHEHUS
TaHIIEBAJILHBIX KOMIO3UIIUN PA3TUYHBIX KAHPOB M ()OPM, CO3/IaHHUE YCIOBUM IS
nepesoaa O0y4JaroIIMXCs c oO1epa3BUBaroei IPOrPaMMBbI
«Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO» Ha OOydyeHHE TIO JIOMOJHUTEIbHOU
npeanpodecCuoHaNbHONW TPOrpaMMe B 00JacTH Xopeorpaduyueckoro MUCKYCCTB
IpyU HAJIMYUHU JOCTaTOYHOTO YPOBHS Pa3BUTHS TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH
pebeHKa 1 TPOSIBIICHHBIE COOTBETCTBYIOIINE 3HAHUS, YMECHHS, HABBIKH.

3agaum:

e 3HaHHUe 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTUH;

® 3HaHHC 3JICMCHTOB M OCHOBHBIX KOM6HH3HHI>1 KJIaCCHUYCCKOI'O TaHIIa,




® 3HaHME OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKM KOpIlyca, HOT, PYyK, TOJIOBBI B
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIMSIX;

® YMEHHME pacHpelensaTh CIEHUYECKYI0 IUIOIIAJKYy, YyBCTBOBAThb
aHcaMOJ1b, COXpaHATh PUCYHOK TAaHIIA,

® pa3BUTHE JCTCKON AMOIIMOHAILHOMN c(pepbl, BOCIUTAHUE MY3bIKAJIILHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca U JIOOBM K TaHIy M KJIACCHUYECKOM MY3bIKE,
KEJIAHMS CIIYIIATh U UCIIOIHSATH €€;

® yKpEIUICHHE W JlajbHEHIee pa3BUTHE BCEro JABUTATENILHOIO armmapara
y4anerocs;

® BOCIIMUTAaHHWE YYBCTBA IMO3bI M MY3BIKAJbHOCTH KaK I€PBOOCHOBBI
UCIOJIHUTEIBCKOIO MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOM HEBO3MOXKHO —CaMOOINPEIEICHUE B
BbIOpaHHOM BHJIE UCKYCCTBA;

e IpUOOpPETEHUE Y4YaIIMMHCS OINOPHBIX 3HAHUM, YMEHUH M CIOCOOOB
xopeorpaduueckoit NEATEeIbHOCTH, O0€CHEeUYNBAIONIMX B  COBOKYIMHOCTH
HeoOXoMMyI0 0a3y sl  MOCIEAYIOLIETO CaMOCTOSITEIBHOTO  3HAKOMCTBA  C
xopeorpadueii, caMmooOpa30BaHUs U CAMOBOCIIMTAHUS;

® DPa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: My3bIKaJbHOTO ClIyXa, 4YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHOW TMaMSITH;

® DPa3BUTHE MY3bIKAJIIbHOI'O BOCHPUITHS KaK YHUBEPCATbHOU MY3bIKAIbHON
CMOCOOHOCTH peOEHKa;

® pa3BUTHE BHUMAHMS, BOJIM W TAMSTH YYCHHKA, BBIPaOOTKA TBEPIIOCTH
XapakTepa, TPYMOTIOOMS, HACTOMYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHUS BBIIEPKUBATH
BBICOKYO CTETIEHb (PU3UYECKOr0 Y HEPBHOTO HAITPSHKECHHUS;

® yMEHHE IUIAHUPOBATh CBOIO JOMAIIHIO paboTy;

® YMEHHE OCYILIECTBJISTh CAMOCTOSTENIbHBIN KOHTPOJIb 3a CBOCH yueOHOM
NS TEIbHOCTbIO;

® yMEHHE JaBaTh OOBEKTUBHYIO OLICHKY CBOEMY TPYIY;

e (opMupOBaHHE HABBIKOB B3aUMOJCUCTBUS C MPENOJAaBATEIISIMH,
KOHIEPTMENUCTEpaMU U YJaCTHUKAMHU 00pa30BaTeIbLHOTO MPOLIECcCa;

® BOCIHMTAHHUC YBAXUTCIBHOI'O OTHOIICHUA K HWHOMY MHCHHIO H
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XY/10’)KECTBEHHO-3CTETUIECKUM B3IJISIAM, TIOHMMaHHIO PUYUH
ycrexa/Heycrnexa COOCTBEHHOW y4eOHOW JIesITeIbHOCTH, OTPEICITICHUIO
Haubos1ee 3 PEeKTUBHBIX CIOCOOOB TOCTIKEHHUS pe3yIbTaTa.
6. Obocnosanue cmpykmypol yuedHoz0 npeomema
[Iporpamma cOnepKUT CIEAYIOMNE pa3aebl:
- CBEICHHMS O 3arparax yd4eOHOTO BPEMEHH, IPEIyCMOTPEHHOTO Ha

OCBOCHHC yqe6Horo InpeaMera,

pacripenenenue yaeOHOro MaTepraia 1mo rojiaM 00yJIeHuUs;

OIMMCAHUEC NUAAKTUYCCKUX CANHUII,

Tp€6OBaHI/IH K YPOBHIO ITIOATIOTOBKH O6yan-OIHI/IXC5I;

(GhOopMBI 1 METO/IBI KOHTPOJIS,, CUCTEMA OLICHOK;

MeToIm4Yeckoe o0ecredeHre yueOHoro mpouecca.
B cooTBercTBHM C JaHHBIMH HaNpaBICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM pazfien
nporpammel «Copep:kaHue yueOHOTO MpeIMETa.
7. Memoowvl 00yuenusn

JInst TOCTMOKEHMsI TOCTaBJIEHHOM LMW M peanu3aluy 3aj1ad IMpeameTa
UCTIOJIb3YIOTCS CIIEAYIONINE METOIbI O0yUEHUS:
- CJIOBECHBIH (00BsICHEHUE, pa30op, aHAU3);
- HarJsiHbIA (KaYeCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTPALM OTAEIbHBIX YacTel U BCETO
IBWKEHUSI;, TMPOCMOTP BUIEOMATEPUAJIOB C BBICTYIUICHUSMU BbIIAIOIIUXCS
TAHUOBUIUL, TAHIIOBILIMKOB, TMOCELIEHUE KOHLUEPTOB M CHEKTaKJIed  JuIsd
TIOBBIIICHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YJArOIIErOCs);
- MpakTU4ecKuiél  (BOCHPOM3BOASAIIME W TBOPYECKUE YIPAKHCHHS, CICHHUE
LEJIOro MPOU3BENICHU Ha 0oJiee MENKUE YacTH ISl MOJApOOHON mpopadOTKU U
MOCJIETYIOLIEN OpraHu3alry LEeJoro);
- aHANTMUTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OILIEHUS, PA3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIICHHUS );
- SMOLMOHANBHBIN (1MoA0Op accouuanuii, 00pa3oB, CO3qaHUE XYI0’KECTBEHHBIX

BIICYATIICHUI);



- WHJIUMBHUIYQIbHBIA MOAXOJ K KaXJAOMy YYEHHUKY C Y4YE€TOM MPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCHOCOOHOCTH U YPOBHS
MOJITOTOBKH.

[IpensioxkeHHbie METOABI PAOOTHI MPU U3YUYEHUU KIIACCUYECKOIO TaHIA B
pamkax oOIepa3BUBaIOIIEH 00pa30BaTEIbHON MPOTPaMMBbl SIBISIOTCS HauOoJsee
NPOAYKTUBHBIMU TIPH peaTu3aliy TMOCTaBICHHBIX LeJedl U 3agad y4eOHOro
IpeIMeTa U OCHOBaHbI Ha MMPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOKHUBIINXCS TPAIULIUASIX
B XopeorpaduueckoM 00pa3oBaHUH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCA08ULL Pealu3ayuu
yueonozo npeomema

MartepuanpHO- TeXHHYECKass 0a3a 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEIKIACHHS JOKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBONOKAPHBIM HOpPMAaM, HOpMam OXpaHbl
TpyAa.

MuHuManbHO HEOOXOAUMBIH [T peanu3auu nporpammsl «Knaccunueckuit
TaHEI» IMepeueHb Y4YeOHBIX ayJUTOPHUil, CIEUUATU3UPOBAHHBIX KAOWHETOB HU
MaTepUaTbHO-TEXHUYECKOTO 00ECTIeUeHNs BKIIFOYAET B CeOs:

e OasieTHble 3aibl TUIONIAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
UMEIOIINE MPUTOJHOE ISl TaHLA HAMoJbHOE MOKPHITHE (IEPEBSHHBIM MOJI WIH
CHEUUAIU3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKpBITUE), OajeTHbIe
CTaHKHU (MAJIKU) JJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM /M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

® HaJIM4YME MY3bIKAJIbBHOIO MHCTpYMEHTA ((hopTenraHo) B OaJIeTHOM KJIAcCe;

e roMenieHuss Uil paboOThl €O  CIEUMAIM3UPOBAHHBIMH  MaTepHalaMu
(dboHOTEKY, BUZICOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHIC03a);

® KOCTIOMEpHYIO, PAaCIOJIararolIyl0 HEOOXOIWMBIM KOJIWYECTBOM KOCTIOMOB
T y9eOHBIX 3aHATHH, PEEeTUIIMOHHOTO MPOIecca, CIIEHUNYECKUX BBICTYIUICHHIA;
e pasleBaJKu AJis1 00ydarolUXCsl U MpenogaBaTesie.

B o0pa3zoBaTtenbHOM YUYpPEKICHUHM AOJKHBI OBITh CO3JAaHbl YCIOBUS IS
coliepKaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCTY>KMBAHHMSI M PEMOHTa MY3bIKaJIbHBIX

MHCTPYMEHTOB, COJEpKaHUs, OOCITY>KMBaHWS M pEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,
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KOCTFOMEPHOM.

Il. Conepxanne yueonoro npeamera "Kiaccnueckuii Tanen'’
Céedenun o 3ampamax yueOH020 6pemeHu, TPEIYyCMOTPEHHOIO Ha
ocBOoeHHE YydeOHoro mpenmera «Kiaccmdeckuii TaHeI», Ha MaKCHUMAJIbHYIO

Harpy3Ky oOydJaromuxcsi Ha ayAUTOPHBIX 3aHITHSX:

Taonuua 2
Cpox odyuenun 5 nem
Pacnpenesienue mo rogam
00y4eHus
Kuacest 1 2 3 4 5

[TpoaoIKUTENBHOCTD yueOHbIX | 35 35 35 35 35
3aHSATUN B TOY (B HEAEIAX)

KosmmuecTBO 4acoB Ha ayauTOpHBIE 4 4 4 4 4
3aHATHS (B HEMIEIIO)

O011ee MakKCUMaAJIBHOE KOJIMUYECTBO 140 140 140 140 | 140
4acoB 110 ToJiaM (ayJUTOPHBIC

3aHSATHA)

OO6mIee MakKCUMaIbHOE KOJIMYECTBO 700
4acoB Ha BECh MEPUO] O0yUEHHUS
(ayAuTOpHBIC 3aHATHS)

AynuropHas Harpy3ka o ydeOHOMY HpeaMeTy o0O0s3aTeNbHON YacTu
o0pa3oBaTeNnbHON MporpaMMbl B 00JIaCTU UCKYCCTB PacHpeleisieTcsl Mo rojam
oOy4eHHs ¢ y4eToM 00IIero oobemMa ayIuTOPHOTO BPEMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO
Ha y4eOHBII npeamer.

VYyeOHblli MaTepuan pachpeiensercs Mo rojaMm OOy4YeHus — KIacCaM.
Kaxnpiif kiacc umeeT CBOM JUAAKTHYECKHE 33aJadyd U 00bEeM BpeMEHH,
PeIyCMOTPEHHBIN AJI1 OCBOEHUSI yueOHOTO MaTepHalia.

2. Tpebosanusn no 2ooam ooyuenusn

Hacrosimias mporpaMMa cocTtaBjieHa TPaJUIIMOHHO: BKIIOYA€T OCHOBHOM

KOMIIJICKC ,ZIBI/I}KCHI/II‘/’I — Y CTaHKa M Ha CepCaAWHC 3ajla H [JacT IIpaBoO
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IpernojaBaTesl0 Ha TBOPUECKUH TMOAXOJ K €€ OCYIIECTBIECHHIO C Y4EeTOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOT0 U (U3HUECKOTO pa3BUTHS ACTEH.

OOyueHue 1o JaHHOM MpOoTrpaMMe MO3BOJIAET U3ydYaTh MaTepUal MO3TAIHO,
B Pa3BUTHUH - OT MMPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOMT W3 ABYX YaCTEM - TEOPETUYECKOM M IPAKTUYECKOM, a
UMEHHO:
a) 3HaKOMCTBO C MPaBWJIAMU BBIOTHEHUS ABUKEHUS, €r0 (PU3UOJIOTHYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;

0) u3ydyeHue ABMIKEHUs M paboTa HaJl IBIKCHUSMU B KOMOHWHAIIHMSX.

Coaep:xkanue nporpamMmmbl
1 knace
Pa3znen yueOHOro npeamera
3aauu epBoro rojia 00yyeHusl.
ITocTaHOBKa KopITyca, HOT, PYK ¥ T'OJIOBBL. VI3ydeHNe OCHOBHBIX JIBHKCHUM
KJIACCUYECKOI0 TaHIla B YWUCTOM BHJI€ M B MeEIJEHHOM Temme. Pa3Burtue

QJICMCHTAPHbBIX HABBIKOB KOOPAWHAIINH I[BI/I)KGHI/Iﬁ N MY3BIKaJIbHOCTH.

JK3epcuc y cmanka

1. ITo3umuu vor — I, 11, H1,V.

2. [To3unuu pyk — MOATOTOBUTENbHOE TTONIOKeHUe; 1, 2, 3 mo3uium.
3. Demi-pliés mo I, Il u V no3urmsm.

4. Grand plies o I, Il, u V mo3urusim.

5. Battements tendus u3 | mo3uiuu, mocie ycBoeHus u3 V MO3HUIIMH:

* B CTOpPOHY, BIIEpe]I, Ha3a;

» cdemi-pliés B cTopoHy, Briepes, Ha3a;

» demi-plies Bo Il mo3unuto 6e3 mepexogaa U C MEPEXOOM C OMOPHON HOTH;
* ¢ onyckaHueM nsaTku Bo |l mo3unuio;

+ cpassé par terre.

6. Plié-soutenus B cropony, Briepe1, Ha3ajl.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuii B CTOPOHY, BIIEpe/1, Ha3a/.
10



8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans

(BHauane oObscHsAeTcs nousaTue en dehors u en dedans).

9. ITonmosxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aam 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3aa HOCKOM B ITOJL.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepel  Ha3aj HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents wa 45° u Ha 90° 3 | 1 V no3unmii B CTOPOHY,

BIIEpe]] ¥ Ha3al.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unuu B CTOpOHY , BIEpE M Ha3a/l.

16. [lepern0Onl KOpITyca Ha3al, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na noaynaneipsl B |, 1,V mo3unum C BeITIHYTHIX HOT U C demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemenoit HOT (JIUIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana

1. ITo3umuu vor — I, 11, 111,V
2. [To3unnu pyk — MOATOTOBUTENBHOE MTOIOXKEHHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il 1V mo3unusx en face.
4. Grand plies B | u Il mo3umusx en face.
5. Battements tendus:
* w3 | uV no3umuii BO BceX HaNpaBICHUSX,
» ¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBlICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3unmsax Ha Moynanblibl:

* C BBITSHYTHIX HOT;

» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
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[TepBOoHOYATBEHO BCE MPBIKKHA U3YYAOTCS JIUIIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté¢ mo I, II, u V nozunusim.

2. Pas échappé Bo Il mosummro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTMHHBIC PHDKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM nosyrouu npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 MPONIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mosyroiuu — NepeBoOIHOM 2K3aMEH (3a4er).

Tpeboeanusa K nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBogHON 5K3aMeH MNpoXoaAUT B (opMe ypoka, B KOTOPBIH
MPENo/IaBaTeib BKIIOYAET MPONACHHBIA 3a YYEOHBIA IOJl MaTrepuali, COCTaBIssA
€ro B 2JIEMEHTAapHbIe KOMOMHAIMH. YYalluecs T0JDKHBI TPAMOTHO U MY3bIKaJIbHO

BBITNOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 Kaace

JanpHeliee pa3BuTHE KOOPIAUHAIIMN JBHKEHUM y CTaHKA M HA CEpEUHE
3aima. Mzydyenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, 11l arabesque Hockom B
oJ. OcBoecHHE TIOBOPOTOB TOJIOBBI MW 0o0jiee CIOXHBIX JBWIKCHUH.
[IpopomkeHne pa3BUTUSA BbIPA3UTEIBHOCTH HAa CEpPEAMHE 3ajla: BBEACHUE B
ynpaxHenuss port de bras. IlepBoHayanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM
NOJIYTIOBOPOTOB Ha JIBYX HOrax W JABW)XEeHMH Ha mnanbliax. [loBTopeHue panee
IPOMIACHHBIX NPBDKKOB UM M3y4YeHHME HOBBIX. IlIpocreiimee couderaHue

QJICMCHTAPHBIX I[BH)KCHHﬁ.

Ax3epcuc y cmanka

1. ITo3unus "Hor — V.

2. Demi-plies B IV nmo3uruu.
3. Grand -plies B IV nozumumu.

4. Battements tendus:
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* ¢ demi-plie B IV no3uniuu 6e3 nepexojia u ¢ MepexoioM ¢ OIOPHOM HOTH
* double (nBoitHOE omyckaHue MATKH) BO 11 mo3uruto.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus wa 45° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
9. Battements soutenus BO BCEX HAIIPaBJICHUAX HOCKOM B IIOJI;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHHUSX HOCKOM B TOJI.
12. Rond de jambe en 1’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BHEPEXN, B CTOPOHY, Ha3amd;
* passé co BceX HaIpaBIICHUII.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarpaBJICHUSIX
16. 3 - port de bras.

17. Releves na monynaneusl B 1V mo3umum.

Cepeouna 3ana
1. ITonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. TTo3er: croisee, effacee Bepen u Hazan, I, Il u I11 arabesques nHockom B mo.
3. Demi-plies B IV u V nosunusix en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mo3unmsx en face, B V mosumuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-¢ port de bras.
6. Battements tendus:
* B MO3ax Croisee, effacee;
* ¢ onyckanueM msatku Bo |l mosummrio u ¢ demi plie Bo Il mo3umuu Oe3
nepexo/ia M ¢ MePexoI0M ¢ OIIOPHOU HOTH;
« passe par terre;

« ¢ demi plie B V no3uiiuu Bo BceX HANpaBICHUSIX U B M03aX.
13



7. Battements tendus jetes:
* u3 | uV no3unwmii Bo BCeX HAIPaBICHUSX;
* piques BO BCEX HAIIPABJICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HalpaBJICHHUSX HOCKOM B TIOJI M Ha 45 °
11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJICHUSX HOCKOM B IOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HanpaBiICHUSIX HOCKOM B ITOJI 1 Ha 30°
13. Battements releves lents na 90 ° Bo Bcex HaINpaBICHUAX
14. Grands battements jetes va 90 ° Bo Bcex HampaBJICHUSIX
15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoHuaHuEM B epaulement
16. Releves Ha momynaneiiel B [VIo3unuu ¢ BRITSHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u mo3ax.
3. Sissonne ferme B cTOpoHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHUsX en face u B mo3ax.

5. Pas balance B mo3ax.

K3epcuc Ha nanvyuax
Jluyom k cmanky:
1. Releves mo I, I u V mo3umusm.
2. Pas echappe u3 V no3unuu Bo Il nmo3ummro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V MO3MIIMKM Ha MECTE€ W C NPOJBHKCHHUEM B
CTOpOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:

1. Pas couru Bmepen u Ha3aj
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2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.
B mepBoM mosryroiny MpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 1O MPOUIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mostyro/iuu — nepeBoIHOM PK3aMeH (3a4er).

Tpeoosanusn K nepeeooHoMy IK3ameHy (3auemy)

Bo BTOpOM 1 mocneayromux Kiaccax 3K3aMeH IpoXoIuT B popMe ypoka, B
KOTOPBIM NPENOJaBaTeNb BKIKOYAET BECh NMPOMIACHHBIM 3a TIOJ Marepuail B
TaHICBAJIbHBIC KOMOMHALMU. YdYalluecs TOJDKHBI T'PAMOTHO, MY3bIKaJIbHO U

BBIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK

3 kaace

[loBTOpeHHEe paHee MNpPOWAEHHOrO Marepuana. Pa3Butue Cuiasl u
BBIHOCJIMBOCTM HOT 33 CYET YCKOPEHHUs TEMIIa MCIOJHEHUS, YBEIUYEHUS
KOJIMYECTBA KAXJOr0 TpeHUpyemoro JBwkeHus. [IpogomxeHue pa3BUTHS
KOOPJMHAIINY: YCIIO)KHEHUE TEXHUKHU UCTIOJIHEHUS paHee MPOUICHHBIX JIBUKECHUM,
U3Y4YCHHE HOBBIX 00Jiee CIOXKHBIX ABUKEHUH, PACHTUPEHUE X KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPAXXHEHUSIX, UCTIOJHEHNE OTJEIbHBIX ABUKEHUN HA TOJIymNajiblax (y CTaHKa).
Pa3BuTHe BBIpa3UTEIHLHOCTU: BBOJ B TPEHHUPOBOUHBIE yIpakHEeHUs 3-ero port de
bras y craHka v Ha cepeIMHe 3aJia, UCIIOJIb30BaHKEe epaulement 1 o3 Ha cepenHe
3ana.

I/I3yquHe IIPBDKKOB C OKOHYAaHUECM Ha OJJHY HOT'Y.

AK3epcuc y cmanka
1. bonemme u MalleHbKHE TO3HI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazam, 11
arabesque HOCKOM B MoJI (IO Mepe YCBOCHHS IMO3bl BBOAATCS B Pa3IMYHBIC
YIPaXXKHEHHUS).
2. Battements tendus B MaJeHBKHX M OOJIBIIMX M03aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJICHBKHUX U OOJIBIIUX I103aX;

* balancoire en face.
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4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° na Bceii cromne en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MOJyNaiblax ;
» cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mogpéMOM Ha modynainblbl Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HamnpaBiICHUSX.
8. Flic Bepén u Hazan Ha Bcelt crore.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosymnanpax.
11. Pas tombe Ha MecTe, qpyras Hora B ImoJjioskeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcell CTONE U HA MOIYIAJIBIIBL.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
e B IIO3aX Ha croisee, effacee;
» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
e B OOJBIINX I103aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha mosymnanblibl ¢ paboTarolel HOTOM B TOJI0XKeHHe SUr le cou-
de-pied.
16. 1-e wu 3-e port de bras ¢ HOroil BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIEpENA, Ha3ad U B
CTOPOHY.
17. IloBoport fouette en dehors u en dedans Ha 2 u 2 Kkpyra ¢ HOCkoM Ha
TOJTy, Ha BBITSHYTO#M HOTe M Ha demi-plie.
18. ITonynoBopoThl B V MO3UILIMU K CTAaHKY U OT CTaHKa C MIEPEMEHON HOT Ha
HOJyMajbllaX Ha4yMHAs C BRITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopora, HaunHas U3

IIOJIOXKCHHA HOCKOM B I1OJI.

Cepeouna 3ana
16



1. Bonwine u ManeHbkue mo3bl: croisee, effacee, ecartee; I, I u 111 arabesques
(10 Mepe YCBOCHHMSI ITO3bI BBOJIATCS B PA3JIMYHBIC YIIPAKHCHHS ).
2. Grands plies B IV mo3umnuu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JbIIMX U MaJICHBKHX I103aX:
¢ demi-plie B IV mo3urnuu 6e3 nmepexo/ia ¢ OIIOPHOI HOTH U C TIEPEXOIOM;
double (¢ 1BOIHBIM OITycKaHWeM HATKH BO 11 mo3uImio).
4. Battements tendus jetes:
* B MaJICHBKUX M OOJIBIIKX I03aX
* Dbalancoire en face
. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.

. Battements fondus B manenbpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

. Battements doubles frappes mockom B mox en face.

(o]

. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBICHHSX.
13. Grands battements jetes;
e B OOJBLINX ITO3aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ neperundom Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 nepemMeHsl HOT' ¢ TPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10JI M Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nHa 1/2 moBopoTa, HauuHas U3

MOJIOKEHUS HOCKOM B TTOJI ¥ HA 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3unumu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.

4. Pas echappe na IV no3uiuio.
17



6
7
8.
9

Pas assemble ¢ OTKPBIBAHUEM HOI'M Bnepézx M Ha3aJ €n face u B MaJeHBLKUX

I10o3ax.

. Pas jete ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

Pas de chat.

. Pas glissade B cTropony.

10.Pas emboite Brnepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cuenmueckuii Sissonne)

3K3epcuc Ha naibyax

1.
2.

N o o &

Releve o IV no3uniuu en face 1 B MajieHbKUX 103ax croisee u effacee.
Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIEpE]l U Ha3aJl en
face.

Pas echappe mo Il mo3unmu ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOra B
moJioKeHuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV no3unmio B no3el croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.
Pas glissade ¢ nmpoaBmxeHueM Brepén, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX, B MAJICHBKUX U OOJBIIMX
mo3ax.

Sisonne simple en face.

4 kaace

AKTHUBHO BBOJATCA MOJYHAJIbIbI B YIPAXHCHHUAX Y CTaHKa. HByquHe

MOJYIIOBOPOTOB Ha OJHOM HOre y craHka. Hawano wu3ydyenus pirouette Ha

ceperHe 3aja. YCIOXHEHHUE COYeTaHWM JIBUKEHUM, HEOO0XOIuMoe st

JaNbHEHUIIET0 pa3BUTHA KoOpAWHAIMK. PaboTa Ham BBIPa3UTEIHLHOCTHIO U

MY3BIKAJIbHOCTBIO HCIIOJTHCHUS HBH)KCHHﬁ.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcell CTOIE U HA MMOJTYMAJbIIAX.
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2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOIBEMOM Ha MOJYHAIBIIH B MAJICHBKHUX MT0323X.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Bnepen u Ha3aj ¢ MOJAEMOM Ha MOJTYTAJbIBL.
5. Battements frappes Ha moisiynanbllax BO BceX HampaBieHusx en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha momynanpiax BO BCeX HampaBieHUsX en face,
B [103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momymnanbiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okOHYaHHEM Ha MOTYATBIIBI.
9. Battements developpes:
* B II0O3€ ecartee BIEpe] U Ha3a,
« attitude croisee et effacee.
+ I arabesques Ha Bceli cTomne U € MOJABEMOM Ha MOJIYHAJIbIII.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-¢ port de bras ucnoaHsercs ¢ demi-plie Ha oOpHOM HOTE.
13. TlonymoBopoTh! Ha oiHO# Hore en dehors u en dedans:
* C IIOAMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIE U Ha MOJyNaiblax;
* ¢ paOoTarolieit Horoii B mojoxenuu Sur le cou-de-pied.
14.Tlonuerit moBopoT (detourne) Kk CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UILIUU C IEPEMEHOM

HOT Ha ImoJrynaJjibiax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° na Bceii cTomne en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B mManeHbkHX Mmo3ax.

3. Battements soutenus ¥ B MaJI€HBKHMX I103aX HOCKOM B IOJ M Ha 45° Ha Bcel
CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax na 30°.

5. Battements doubles frappes B ManeHbpkux 1mo3ax Ha 30° ¥ ¢ OKOHYaHHEM B

demi-plie.
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6
7
8
9

Flic Bnepén u Hazazg Ha Bcel cTore.
Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B mosioxeHuu Sur le cou-de-pied
Pas coupe Ha Bcro cromy, Jpyras Hora B IoJokeHuH Sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes u B mosax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B TI0JT

11. 4-e u 5-e port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra c HOCKOM Ha IOJI, Ha

BBITSIHYTOH HOTe U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umuu.

Allegro
1.
2.

7.

Double pas assemble.
Pas echappe B IV mo3unuio Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, Apyras

HOTa B MOJIOXeHuH sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B nosax.
4.
5
6

Pas coupe.

. Sissonne fermee Bo Bcex HaINpaBICHUSIX B IMO3aX.

. Pas de basque Brepén u Haza.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBICHUSX

8. 8.Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHHsIX U en tournant Ha % Kpyra .

3K3epcuc Ha naibyax

1.

. Pas assemble soutenu B mo3zax.

2
3
4.
3)
6
7

Pas echappe no 1V no3unuu ¢ okOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.

Pas de bourree 0e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

Pas glissade Bmepen, B CTOpoHy, Ha3al; B MAJICHBKUX W OOJIBIINUX T03aX.

. Temps lie par terre.

. Sissonne simple en face u B no3ax.

Pas jete (pique):

* Ha MECTC C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY,
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* C TpPOIBM)KEHHUEM  BIEpel, B CTOPOHY, Hazaj, Apyras Hora B
noJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJIEHbKUX U OOJIBIINX MTO3aX.

S kJaacc

PazButue ycronumBocTU. BBEneHHE MOIyIIANBLEB B HEKOTOPBIE JBUKECHUS
Ha cepeauHe 3ajla. YCKOpPEHHE TEeMIIa HCHIOJHEHHS JABUKEHHU (HEKOTOpbIC
JIBMDKEHUSI UCTIOJHSIOTCS BOCBMBIMU J0yisiMu). Hauano ocBoeHust IBUXKEHUHN en
tournant. [Ipogomxenue wu3zydeHus pirouette. Hauyano wu3ydeHus 3aHOCOK.

JlanpHenmee pa3BUTHE KOOPAUHAILIMN IBMKEHUN BO BCEX pa3/ieiiax ypoka.

IK3epcuc y cmanka
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTs! KopITyca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monynaneuax u va demi-plie.

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.

1
2
3
4
5. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve na mosynaibup!.
7. Battements doubles frappes c releve na nosaynaibIis.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTome ¢ OKOHYaHHEM Ha TOJyMajIbIbl U en tournant
o > moBopota en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ nmpoaBmkeHNEM B ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 110J1, sur le cou-de-pied
u Ha 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxonyanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

* cplie-releve en face u B nmo3ax ;

¢ CIOABbEMOM Ha IMOJYyIaJIbIbI U nonynanbuax;

» na demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes:
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* Ha NoJynaiabLax
* grands Dbattements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIEPEN UM HA3al.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCEX HaIpaBJICHHUIX
Ha 45°.
15. TlomymoBOpoThl Ha OAHOM HOre Ha mojymaibiiax en dehors m en dedans
paboTaroriasi Hora B MoJIo>keHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V mo3urumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3ummu.
18. 3-e port de bras ¢ HOTOM, BRITIHYTOM Ha HOCOK Ha3aa Ha plie (¢ pacTsaKKOK)
0e3 mepexoga U ¢ MepPexoa0M C OTIOPHOM HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTsl kopmyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyral/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJeHBKHUX 103aX Ha MOJIyIIAJIbIIAX.
5. Battements doubles fondus B nos u Ha 45° Bo Bcex HarpaBiIeHUs U M03aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha monynaibIpl;
* ¢ okonuanueM B demi-plie en face u B mMo3bI.
7. Pas tombe ¢ npoasmkenuem u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, Hockom B o
u Ha 45°
8. Io3a IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOIY.
10. Grands battements jetes:
» B mo3e IV arabesque
* pass€ par terre ¢ OKOHYaHHMEM Ha HOCOK BIIEpe] WM Hazaj en face u
B [103aX.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
no3y.
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12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBHIKEHUEM B CTOPOHY.

15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B ot u Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ TPOABMKEHHEM B CTOPOHY II0 IOJHOMY
MTOBOPOTY.

18. Pas glissade en tournant en dedans o guaronanu (2-4).

19. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face, u3 mo3sl B
03y ¢ HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITSHYTOW Hore ¥ Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3unui.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3unuu ¢ OkoHYaHUEM B V TIO3HUIIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - miara o quaroHanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ MpoJABHKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY U Ha3al.
Changement de pieds ¢ npoaBmkeHneM BIiepél, B CTOPOHY U Ha3al.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3ax.

Pas echappe mo Il u IV mo3umusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

o ok~ w0 D

Pas assemble c mpoasmxenuem en face u mosax, ¢ mpuemMoB pas glissade

M coupe-Iiar.

7. Pas jete ¢ pOABMIKCHHEM BO BCEX HAIPABJICHHUSX C HOTOH B MOJIOXCHUH
sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horo¥ B mojoxenuu sur le cou-de-pied u nogusTON Ha 45°
BO BCEX HAIPABIICHUSIX U B T03aX.

9. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ TPOABMIKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ceOs.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

IK3epcuc na naavyax
1. Pas echappe en tournant no I u IV nosunusm no % u 2 noBopora.
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2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 noBopota u
TIOJTHOMY TIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 noBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HalpaBiICHHUAX M I103aX.

6. Releve ma omHO# HOre, Apyras B moyiokeHun SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B 1ot 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okoHuanuem B demi-plie.

9. Pas jete fondu o auaronanu Boepén u Ha3al.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxeHreM B cTopoHy en dehors u en dedans
1o 2 MOBOPOTa ¥ MOJHOMY IOBOPOTY.

11. Pas mosbku BO BCEX HaNPaBICHUSX.

I1l. TpeOoBaHusi K YypOBHIO OATOTOBKH 00y4al0UIUXCSH

PesynpraTom OCBOCHMSI  MPOrPaMMBbI yueOHOro npeameTa
«Knaccuueckuit TaHem» sBisieTcs C(OPMUPOBAHHBIM  KOMIUIEKC  3HAHHM,
YMEHUN U HaBBIKOB, TaKUX, Kak:
- 3HAHUE PHUCYHKa TaHLA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHUS C MapTHEpaMU Ha
CLICHE;
- 3HaHUE OAJIETHON TEPMUHOJIOTUY;
- 3HaHHE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHALMN KJIACCMYECKOrO TaHIA; 3HAHUE
OCOOEHHOCTEM TIOCTAaHOBKM KOpIyCa, HOI, pPYyK, TOJOBBI, TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIINIL;
- 3HAaHUE CPEJICTB CO3/laHus 00pa3a B Xxopeorpaduu;
- 3HAHHWE NPHUHIMIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3BIKAIbHBIX U XOpeorpapuyecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;
- YMEHHUE HWCIOJHATh Ha CIEHE KJIACCUYECKUU TaHel, MPOU3BEACHUS yueOHOTO
Xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMCHUC UCIIOJIHATH 3JICMCHTBI H OCHOBHBIC KOM6I/IHaHI/II/I KJIIACCHUYCCKOI'O TaHIIa,
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- YMEHHE paclpeieNiaTh CIEHUYECKYIO IUIOMIAKy, YyBCTBOBaTh aHCAMOJIb,
COXpaHsATh PUCYHOK TaHIIA;
- YMEHHE OCBauWBaThb M MPEOAOJEBATh TEXHUYECKHUE TPYIHOCTH NPH TPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TAaHIA U pa3yuyrMBaHUH XOPEOrpaPuuecKoro Npou3BeaCHHUS;
- YMEHHUS  BBINOJHATH KOMIUIEKCHI  CIEHHUANBHBIX  XOpeorpauuecKux
YIOpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIMX Pa3BUTHIO MPO(ECCHOHATBFHO HEOOXOAMMBIX
(bu3HUEeCKNX KauyecTB;
- yMeHusi coOmojgaTh TpeboBaHMs K O€30MacHOCTH TMpPH  BBHIMOJIHEHUU
TaHIIEBAJIbHBIX IBUKEHUN;
- HABBIKA MY3BIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOT0 UHTOHUPOBAHUS;
- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOJAEPKKH COOCTBEHHOM (hM3HUecKoi (POpMBI;
- HaBBIKHU MMYOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

IV. ®opMbl 1 MeTOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK

1. Ammecmayus: yenu, 6uowi, hopma, cooepoiicamue.

Onenka kadecTBa peanuzanuu mnporpammbl "Knaccuueckuii  Tanen”
BKJIFOYA€T B C€OSl TEKyUIMH KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, IMPOMEXYTOUHYIO U
UTOrOBYIO aTTECTALNIO 00YYarOIINXCS.

VYcneBaeMocTh yyaliuxcsi NpOBEPSAETCS Ha PAa3IUYHbIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKAaX, 3K3aMEHaX, KOHIEPTaX, KOHKYypcax, IPOCMOTPAaX K HUM H
T.J.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOLIMXCS MPOBOJUTCS B CYET
ayJTUTOPHOTO BPEMEHH, NMIPEAYCMOTPEHHOTO Ha YUEOHBIN MpEeMeET.

[TpomexyTouHast aTTecTalusi IPOBOAUTCSA B JOPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KoHTponbHbIE YpPOKH, 3au€Thl W HK3aMEHBI MOTYT MPOXOIUTh B (hopme
IPOCMOTPOB KOHUEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpOJIBHBIE YPOKM M 3a4E€Thl B paMKax
IIPOMEKYTOUYHOM aTTeCTallMM IPOBOJATCA HA 3aBEpPLIAIOLIMX IOJYrOJue
y4eOHBIX 3aHATUSAX B CYET AayAUTOPHOIO BPEMEHH, NPETYyCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBbII npeaMeT. DK3aMeHbl IPOBOSTCS 3a Mpe/ielaMu Ay JUTOPHBIX y4eOHBIX

3aHSATUH.
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Hrorosas arTecTauus ImMpoBOJUTCA B (l)OpMe BBIITYCKHBIX 9K3aMCHOB.

IIo wToram BBIITYCKHOI'O 3JK3aMCHaA BBICTABJIACTCA OILICHKA <«OTJIHUYHO),

«XOpouIo», «KyaOBJICTBOPHUTCIIBHO», «HCYAOBJIICTBOPUTCIIBLHO.

2. Kpumepuu oyenox

g atrectanuu 0OydYaroOmUXCsl CO3/al0Tcs (DOHABI OLIEHOYHBIX CPEJCTB,

KOTOPBIC BKIIKOYAKOT B ce0s cpeactea U MCTOAbI KOHTPOJIA, IMO3BOJIAIOINHC

OLCHUTD HpI/IO6p€T€HHBIC 3HaHUA, YMCHHA U HABBIKH.

Kpumepuu OUCHKU Kauecmea UCNOJIHEHUA

IIo uTtoram uMcHoJIHEHUS IIporpaMmMbl Ha KOHTPOJBHOM YPOKC, 3a4CTC H

OK3aMCHC BBICTABJIACTCA OLICHKA I10 MATHOAIUIFHOM IIIKAJIE:

Tabnuua 3

Ouenka

KpnTeplm OIICHUBAHUA BBICTYIIJICHUS

5 («OTJIMYHOY)

TEXHUYECKM KAYeCTBEHHOE U XYJO0KECTBEHHO
OCMBICJIICHHOE HCIIOJHEHHE, OTBEYAIOLIEE BCEM
TpeOOBAHMSIM Ha IaHHOM ATare 00y4eHus;

4 («XOpOoI1I0Y)

OTMETKa OTpakaeT TPaMOTHOE WCIOJIHCHHE C
HEOONBIIMMHU HeAoueTaMu (KaKk B TEXHUYECKOM
IJIaHe, Tak U B XYJ0KECTBECHHOM);

3 («yIIOBIIETBOPUTEIILHO)

HUCIOJIHCHHE C OO0JILIINM KOJIMYECTBOM
HEJO0YEeTOB, a  HMMEHHO: HETPpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEIHHO BBITIOJTHEHHOE NIBHKEHHUE,
cnabasi TeXHHMUYECKas TMOJATOTOBKA, HEYMEHHUE
AHAJIM3UPOBATh CBOE MCIIOJHEHHUE, HE3HAHUE
METOJIMKA HWCIIOJIHEHUS W3YUYE€HHBIX JBMKEHUM W

T.O.,

2 («HEYIOBIETBOPUTEIHHOY)

KOMILJIEKC HEJOCTATKOB, ABJISIOLIANCS
CJIEICTBUEM HEPETYJIIPHBIX 3aHATHUH,
HEBBITIOJIHEHUE MTPOrpaMMbl Y4E€OHOTO MPEAMETA;

«3a4eT» (6e3 OTMETKH)

oTpaxacT I[OCTElTO‘-IHI;Iﬁ YPOBCHB INIOATOTOBKH U
HCIIOJTHCHHA Ha JaHHOM J3TalIC O6y‘-IeHI/I$I.

I[aHHaH CHUCTEMA OICHKH Kadc€CTBa HCIIOJHCHUA ABJIACTCA OCHOBHOM. B

3aBUCHUMOCTH OT CJIOKHNBIIMXCS Tpa)munﬁ TOro Ujn HUHOTO yqe6H0ro 3aBCICHUA

U C YYETOM IIeJIecCOOOpPa3HOCTH OICHKAa KauyeCcTBa HCIIOTHEHUS MOXET OBITH
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JIOTIOJTHEHA CHUCTEMOM «1+» M «-», 4YTO JAacT BO3MOXHOCTh 0o0Jjiee KOHKPETHO
OTMETUTH BBICTYILICHHE YYalIErocsl.

@DOH/IBI OIEHOYHBIX CPEICTB MPHU3BAaHBI OOECIEYMBATH OICHKY KauyecTBa
NPUOOPETEHHBIX BHIMMYCKHUKAMH 3HAHUN, YMEHUHM U HaBBIKOB.

[Ipy BbIBeA€HMM UTOrOBOM  (MEPEBOAHOM) OLEHKU  YUYUTHIBAETCS
caeayrouiee:

® OIIEHKA I0JIOBOM pabOThl YUCHHKA;
® OIICHKA Ha JK3aMEHE;
® JIpyTH€ BBICTYIUICHUS YUCHHKA B TCUCHHUE YU4eOHOI0 roja.

OLIEHKH BBICTABJISIIOTCS MO OKOHYAHWHU KaXKJIOTO MOJYTOJus Y4eOHOTO
roja.

V. MeToanueckoe odecnevyenne yueOHOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam

B pabote ¢ yuamumucsa npernogaBaTeib JOHKEH CJI€I0BATh MPUHIIMIIAM
MOCJEA0BATEILHOCTH, OCTENEHHOCTH, AOCTYITHOCTH, HArJISAHOCTH B OCBOCHUHU
maTepuana. Bechb mpoiiecc 00ydeHUs JAODKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIOKHOMY C  Y4e€TOM  WHAWBUIAyaJIbHBIX  OCOOCHHOCTEH  Y4YEHHUKA:
WHTEJUICKTYalbHbIX, (PU3NYECKUX, MY3bIKAIbHBIX JaHHBIX, YPOBHS  €ro
MOATOTOBKH.

[Ipuctynass k o0OyueHMIO, TpenojaBaTesib JOJDKEH HCXOIUTh U3
HAKOIUJICHHBIX ~XOPEOorpauUecKux TMpeJCTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsisi  €ro Kpyrozop B o0jactu xopeorpaduueckoro TBOpPYECTBA, B
4acTHOCTH, yueOHoro npeameta «Kmaccuueckuit TaHeI.

Oco0eHHO BaX€H HauyaJbHBIM dSTanm OO0ydYeHHUs, KOT/a 3aKJIaJbIBAOTCS
OCHOBBI XOpeorpaduuecKux HaBBIKOB — IMpaBUJIbHAs MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITycCa,
yVKperieHus:  (U3UYEeCKOM  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOGHHWE  TO3WIUHA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHAIIMM JIBUXCHUN, Pa3BUTUSI MY3BIKaJIbHOCTH,

YMCHMU: CBA3bIBATb ABMKCHUA C PUTMOM U TCMIIOM MY3bIKH.
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C mnepBbIX YpOKOB YY€HHMKaM TMOJE3HO paccKkazbiBaTb 00 HUCTOpUU
BO3HUKHOBEHHUsI ~ Xopeorpaduyeckoro  HCKyccTBa, 0  OaleTMmeiicrepax,
KOMIIO3UTOPaX, BBIJAIOIMIMXCS MeJarorax W  HUCHOJHUTENSIX, HarIsgHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM IOKAa3 TOr0 WJIM HWHOTO  JIBOKEHUS,
WCTIONB30BaTh PSAJl METOJUYECKUX MAaTepuanoB (KHUTH, KapTUHBI, TPaBIOPbI
BHJICO MaTepHall), LEIb KOTOPHIX — CIOCOOCTBOBATH BOCHPHUSTHUIO JIYUIIUX
0o0pa3lioB KJIACCHMYECKOrO0 HAacleAusi Ha MpUMEpax PYCCKOro U 3apyO0eKHOTO
HCKYCCTBa, IMOMOYb B CAMOCTOSITEJIBHOM TBOPYECKON pabore ydamumxcsa. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEIICHUS
OaJIETHBIX CTIEKTaKJIeH, MPOCMOTP BHJIEO MAaTEPHUAIIOB.

Crnemys JIydIiuM TpaaUIUsIM PYCCKOM OalIeTHOM IIKOJIbI, MpenojaBaTelb
B 3aHATHSIX C YUCHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTHKEHHUIO UM MOCTaBICHHOU
ey, J00MBasCh TPAMOTHOIO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBHOTO HCIOJIHEHUS
TaHIEBAJILHOTO JBMKCHUS, KOMOWHAIIMM JIBI)KCHUW, Bapuallid, YMEHHS
ONpPENENIATh  CPEICTBA  MY3BIKAJbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro o0pa3a, YMEHHUS BBINOJHITh KOMIUIEKCHI CHEIUATbHBIX
xopeorpaduuecKux YIpaKHEHUH, CITOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO
poheCCUOHAIBHO HEOOXOJMMBIX (PU3MUECKUX KAdyeCTB; YMEHHUS OCBaWBaTh U
MPEeo0JIeBaTh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE KIIACCUYECKOIro TaHIla |
pa3y4rBaHUU XopeorpaduyecKoro mpou3BeIeHUs.

Ucnonuurtenbckas TEXHUKA SBISETCS HEOOXOJMMBIM CPEACTBOM ISt
UCTIOJIHEHUS JII000TO TaHIa, BapHallid, IMOTOMY HEO0OXOAMMO MOCTOSIHHO
CTUMYIUPOBaTh  pabOTy  yYE€HHMKAa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHUEM  €ro
UCIIOTHUTEIHECKON TEXHUKHU.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOU
OTBEZCHO 0c000€ MEeCTO B Xxopeorpaduu U METOAMYECKON JIUTEpaType BCEX AIOX
u crunei. [loaToMy ¢ mepBbIX JeT oOydeHHs: He0OOXOAUMO Pa3BUBATh YMEHHUE
CHBIINIATh MY3bIKYy H pa3BUBATh TBOPYECKOE BOOOPAKEHHUE Y YYaIIUXCS.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET MY3bIKAJIbHOE COMPOBOKICHHUE BO

BpEMSI 3aHSITHUH.
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PaboTa Hajx KayecTBOM MCHOJHSEMOTO JABMKEHUS B TaHIIE, BapUallUU, HaJ
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOU, - BAKHEUILINMU cpeacTrBamMu xopeorpadpuyeckou
BbIPA3UTEJbHOCTH - JIOJDKHA IOCJIEAOBATEIBHO MPOBOAUTHCA HAa MPOTSIKEHUU
BCEX JIET 00y4YEeHUS 1 OBITH MMPEAMETOM ITOCTOSIHHOTO BHUMAHUS TTPETI01aBaTEIIA.

B pabore Hanm xopeorpaduyecKuM MPOUW3BEICHHUEM HEOOXOAMMO
IIPOCIICKUBATh CBS3b MEXKIY XYHOKECTBEHHOM M TEXHHYECKON CTOpOHAMU
M3y4yaeMoro npou3BEICHHUS.

[IpaBunpHas opranuzaiys yueOHOTO Ipoliecca, yCIeHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHIEBAJIBHO-UCIOJNHUTEIIBCKAX  JAHHBIX  YYEHHKAa  3aBHUCST
HETOCPEJCTBEHHO OT TOT0, HACKOJBKO TIIATEIBHO CIUIAaHUpOBaHa paboTa B
LEJIOM, IPOJyMaH IIJIaH KaXJA0ro ypoKa.
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