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CTpykTypa nporpammbl y4e0HOI0 npeaMeTa

l. ITosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuka yuebH020 npedmema, e2o Mecmo u poib 8 00pA308amMeIbHOM npoyecce,

- Cpok peanuzayuu y4eOH020 npeomema,

- Obvem yuebH020 8pemeHtu, NPedyCcmMomperHblll YueOHbIM NIAHOM 00PA308AMENIbHO2O
yupescoeHus Ha peanuzayuio yuebHo2o npeomema;

- @opma nposeodenuss YueOHbIX AYOUMOPHLLX 3AHAMULL

- [lenv u 3a0ayu yuebHnoz2o npeomema,

- ObocHosaHue cmpykmypvl HpoSpamMmol y4ebHO20 npeoMema,

- Memoowl 0byuenus;

- Onucanue MamepuarbHO-MEeXHUYECKUX YCA08UL peanu3ayuu yueoHo2o npeomema,

1. Coaepxxkanue yueOHOIro nmpeaMera
- Ceedenus 0 3ampamax y4ebH020 6peMeHuU;
- ['0006b1ie mpebosanus no knaccam,

I1l. TpeOoBaHnusi K ypoBHIO OATOTOBKH 00y4al0NIUXCS
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
- Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V.  Mertoanueckoe odecnevyenne yuedOHOro npomecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuyeckum padomHuKam;

V1. Choucku pekoMeHIyeMOil MeTOAN4YeCcKOil JuTepaTypbl
- Cnucok pekomeHOyemou MemooulecKou 1umepamypol



l. IMosicHuuTeIbHAA 3aNIUCKA

1.  Xapaxmepucmuxa yuedonozo npeomema, e20 mecmo u pojiv 8
oOpazoeamenvHoM npouyecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Knaccuueckuii Tanen» paspaboTaHa Ha
OCHOBE U C YyuyeToM (QeAepalbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
TOTIOJIHUTEIIbHOM npeanpogpeccuoHaIbHON porpaMme B o0jacTu
xopeorpaduyeckoro uCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

YueOusiii npeamer «Kiaccuyeckuil TaHelp» HampaBieH Ha MPUOOIICHHE
JIeTe K XopeorpapuuyeckoMy HCKYCCTBY, Ha OCTETHUECKOE BOCIUTaHHE
YYaIKUXCsl, HA IPUOOPETEHHE OCHOB UCIIOJHEHHUS KIAaCCUYECKOr0 TaHIIA.

Conepxxanue yueoHoro npeamera «Kiaccuueckuil TaHel» TECHO CBSI3aHO ¢
coJiepkaHueM ydeOHbIX npeameroB «Putmuka», «I'mmHactukay, «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbI mpeameT «Kriaccuueckuil TaHen» SBISETCS
(¢yHaameHTOM OOy4YeHHs Ui BCEro KOMILJIEKCAa TAHILEBAJIBHBIX IPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBAH HA pa3BUTHE (PU3NYECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (OpMUPOBAHHE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HAaBBIKOB, SBJISETCS HCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTEIBCKON KYJIBTYPbl, 3HAKOMHUT C BBICIIMMH JOCTUKEHUSIMHA MUPOBOM U
OTEUECTBEHHOW  Xopeorpaduueckoil  KynbTypel. FViMeHHO Ha  ypokax
KJIACCHYECKOI0  TaHIA OCYLIECTBISIETCS MNpo(eccHOoHalibHasg MOCTaHOBKa,
YKPEIUICHHE U JaJIbHENIIEE pa3BUTUE BCETO JBUTATENBHOIO anmnapara yyamxcs,
BOCIIUTAHUE YYBCTBA MO3bI U MY3bIKaJIbHOCTH.

JlanHast mporpaMMa npuOJIMXKeHa K TpagulusM, ONBITY W METOoAaM
oOy4eHHUsl, CIOKUBIIUMCS B XxopeorpaduueckoM oOpa3oBaHMHU, U K YUECOHOMY
npoleccy yueOHOro 3aBeieHus ¢ mpodeccroHanbHoil opuenTanueit. [IlporpamMmma
opranusyer paboTy IpernoaaBaTesis, yCTaHABJIMBAET COepxKaHue, 00beM 3HAHUN
Y HABBIKOB, KOTOpBIE MOJKHBI YCBOMTH yYallMecs B TEUYCHHE KaXXKJOro Troja
oOydenusi. B Hell mo3TarHo, ¢ BO3PACTAIOINICH CTETICHBIO TPYIHOCTH, HW3JI0KCHBI
3JIEMEHTHI 3K3epcuca, paszaesaos adajio, allegro, manbiieBoit TEXHUKH.

Ee ocBoenue cnocoOGcTByeT (HOpMHUPOBAHMIO OOIIEH KyJIbTYypbl JETEH,

MY3bIKAJIbHOT'O BKYCa, HaBBIKOB KOJIJICKTUBHOI'O O6I].[€HI/I$I, Pa3BUTHUIO
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JIBUTATEILHOTO anmnapara, MBIIILJICHUS, danTazum, PACKPBITHIO
UHIVUBUYaIbHOCTH.
2. Cpok peanusayuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuii maney

Cpoxk peanuzalivy JTaHHOW MPOTrpaMMBbl COCTABISIET S5 JeT (mpu S-ieTHe
o0Opa3oBaTenpHO Mporpamme «Xopeorpapuiyeckoe TBOPUECTBO») U 6 JeT (mpu
8-nmetHeit oOpa3oBareNbHOW TporpamMMe «Xopeorpaduaeckoe TBOPUYECTBOY).
JIist yyanuxcsi, TUIAaHUPYIOUUX MOCTYIJIEHWE B 00pa30BaTeNbHbIE YUPEXKICHHUS,
pealn3yIole OCHOBHBIE MPOQecCHOHANbHBIE 00pa30oBaTeNbHBIE MPOTPaMMBbl B
o0jacTu Xopeorpapuueckoro UCKycCTBa, CPOK OCBOEHUSI MOXKET ObITh YBEITMYEH
Ha 1 rox (6 ximace, 9 kiacc).

3.00vem yuebHO20 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHBIH YUYEOHBIM IUIAHOM

O6pa3OBaT€JIBHOFO YUpCKIACHUA HaA PCAIIM3AlIHUIO IIPCAMCTA «Knaccuueckuit

TaHeI.
Tabauya 1
Cpox peanuszayuu 00pazosamenvHoll nPoOZPaAmMMbl
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 kacchl 9 knacc
Kiaccel/konm4ecTBo 4acoB KonunuectBo yacoB | KonnuectBo
(oOmree Ha 6 seT) 4acoB
(B TON)
MakcuMalibHasi Harpy3ka (B yacax) 1o 1023 165
00s3aTeIbHON YaCTH MPOrPaMMBbI
KonuyecTBO yacoB Ha ay JUTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
OO611ee KOIMYeCTBO YaCcoOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS
Kiraccer 3 4 156|789
Henenbnas aygutopHas Harpys3ka




Tabauuya 2
Cpok peanuzauuu 0o0pazosamenvHoll RPOZPAMMbL

«Xopeozpagpuueckoe meopuecmeo» 5 (6) 1em

1-5 kinaccnl 6 kJacc

Kiacchl/K0J1M4ecTBO 4acoB KoJymyecTBO 4acoB KoauuecTBo
(oO1ee Ha 5 JeT) 4acoB
(B ron)

MaxkcruManbHast Harpyska 924 165
(B yacax)
KonmuectBo 4acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO01Iee KOJINYSCTBO YacOB Ha 1089
ayJINTOPHBIC 3aHITHUS
Knaccer 1 2 3 4 5 6
HenenbHuas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska

B nanHo#l Tabnuie mpeicTaBlieH OJWH W3 BapUaHTOB paclpeieicHus
4acoB HEAENbHOW ayJIUTOPHOM HArpy3Kkd, TMpU ITOM 00pa3oBaTeIbHOE
YUPEKICHUE MOXKET MPUMEHSATh HHOE pacIpe/iesieHue YacoB M0 rojiaM 00y4YeHUs.

4.Dopma npoeedeHus yUeOHBIX ayOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
menkorpymnmnoBas (0T 4 no 10 4yemoBek), peKoOMeHayeMas MPOJI0JIKUTEIbHOCTh
ypoka — 45 MUHYT.

5. Ilenw u 3a0auu yueonozo npeomema

Heab: pa3BuTHe TaHIEBAILHO-UCIIOTHUTEIBCKUX U XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydammxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO HWMH
KOMILJIEKCa 3HAHWM, yMEHWH, HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX HJii WCIOJHCHUS
TaHUEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIUMHN Pa3IM4HbIX KaHPOB U (popm B coorBeTcTBUU ¢ DI'T,
a TakKe BBISIBJICHHWE HanOoJIee OJIapEHHBIX JIeTeH B 001acTH XopeorpadudecKoro
WCIIOJTHUTENICTBA M TMOJATOTOBKM MX K JallbHEUIIEMY TIOCTYIUICHHIO B
oOpa3oBaTeNIbHbIE YUPEKICHUS, peaqu3yrolime o0pa3oBaTeIbHbIE MPOTPAMMBbI
cpemHero ®  BbICHIETO TpodeccuoHaabHOTO O0pa3oBaHus B 00JIacTH

xopeorpaduyecKkoro uCKyccTBa.



3agaum:

e 3HaHHe 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

® 3HaHWE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAILIUN KJIACCHUECKOTO TaHIIA;

® 3HaHME OCOOEHHOCTEH ITOCTAaHOBKM KOpIIyCa, HOI, PYyK, TOJIOBBI B
TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIMSIX;

® YMEHHE paCHpeleisaTh CLUEHHYECKYI0 IUIOIIAJNKy, YyBCTBOBAaTh
aHcaMOJIb, COXpaHATh PUCYHOK TAaHIIA;

® pa3BUTHE JAETCKON AMOIIMOHAIIBHOMN c(pepbl, BOCHUTAHUE MY3bIKAIIBHOIO,
ACTETUYECKOTO BKyca, MHTEpeca M JIIOOBU K TaHIy M KJIAaCCUYECKOW MY3BIKE,
KEJIAHMS CIIYIIATh U UCIIOIHSTH €€;

® YKpEIUICHHE W JajbHEHIIee pa3BUTHE BCETO ABUTATEIIBHOIO ammapara
yJauerocs;

® BOCIIMUTAaHWE YYBCTBA IMO3bI M MY3BIKAJbHOCTH KaK I€PBOOCHOBBI
UCIOJIHUTEIBCKOIO MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOM HEBO3MOXKHO —CaMOOINPEIEICHUE B
BbIOpaHHOM BHJIE UCKYCCTBA;

e IpuUOOpeTEeHHE YyYallUMHCS ONOPHBIX 3HAHWUW, YMEHHM H CIOCcoOOB
xopeorpaduueckoit NEATEeIbHOCTH, OO€CIEeUYMBAIONIMX B  COBOKYITHOCTH
HeoOXoMMyI0 0asy sl MOCJEAYIOLIETO CaMOCTOSITEIBHOTO  3HAKOMCTBA  C
xopeorpadueit, camooOpa30BaHUs U CAMOBOCIIMTAHUS;

® pa3BUTHE MY3BIKAJIbHBIX CIOCOOHOCTEN: MY3BIKAJIBHOTO CIIyXa, YyBCTBA
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHOW TMaMSITH;

® Pa3BUTHUE MY3BIKAJIHLHOI'O BOCIPUATHUS KaK YHHUBEPCAIbHON MY3bIKATLHOM
CMOCOOHOCTH peOeHKa;

® pa3BUTHE BHUMAHMS, BOJM W TNAMSITH YYEHHKA, BBIPAOOTKAa TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYIOJOOus, HACTOMYMBOCTH, YHOPCTBA, YMEHHUS BbIICPKHBATh
BBICOKYO CTETIEHb (PU3UYECKOr0 Y HEPBHOTO HAITPSHKECHHUS;

® yMEHHE IUIAHUPOBATH CBOIO JIOMAIIHIO padoTy;

® YMEHHE OCYLIECTBJISTh CAMOCTOSTENbHBIN KOHTPOJIb 3a CBOCH yueOHOM
NEeSATENbHOCTBIO;

® yMEHHE JaBaTh OOBEKTUBHYIO OLICHKY CBOEMY TPYIY;
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e (opmMupoBaHHE HaBBIKOB B3aUMOJICUCTBUS C  MPENoOJIaBaTEIsIMU,
KOHIIEPTMENCTEpAMH U YYaCTHHUKAMU 00pa30BaTeIbHOIO MPOIIecca;

® BOCMHTAHHWE YBAXKUTEIBHOTO OTHOLICHUS K HWHOMY MHEHHUIO U
XYZ0KECTBEHHO-ICTETUYECKUM B3TJISIIaM, OHUMaHUIO OpUYNH
ycrnexa/Heycrnexa COOCTBEHHOM y4ueOHOM JIesITeNIbHOCTH, OTIPEJICIICHUIO
Hauboee 3 (PEeKTUBHBIX CIIOCOOOB TOCTIKEHUS Pe3yIbTara.

6. Obocnosanue cmpykmypol yueonozo npeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYphI nporpammsbl sBisiioTcss OI'T, orpaxkaroniue Bce

aCTeKThI pabOTHI PETIOAABATENS C YICHIUKOM.

[TporpaMMa COIEpKUT CIAEAYIOLIUE Pa3/Ieibl:

- CBEIEHUS O 3aTparax y4YeOHOTO BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha

OCBOEHHE YYEOHOTO IIPEeAMETA,;

PacIpCaAcCICHUC y‘Ie6HOI‘O MaTcpuaJia 1o rogamMm O6Y‘IGHI/I$I;

OIMMCAHUC NTUAAKTUICCKUX CANHULL,

Tp€6OBaHI/IH K YPOBHIO ITIOATIOTOBKH O6yan-OIHI/IXC5I;

(GhOopMBI B METOIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;

METOJIMYECKOE 00ecreueHue yueOHOro mpoiiecca.
B cooTBeTCTBUM ¢ TaHHBIMHM HaIIPABICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM paziel
nporpammel «Coaep:kanue yueOHOTo MpeMeTay.
7. Memoowvl 00yuenusn

Jns [mocTvKeHUsT MOCTABJICHHOW WLENW M peald3alvy 3aJad IpeaMera
UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIOIINE METOAbl OOYUECHHUS:
- CIIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHAIIN3);
- HAIVISIAHBIA (KaYeCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTPALUS OTAENIbHBIX YacTe U BCETO
JBIDKCHUS, TMPOCMOTP BHUIEOMATEPUATIOB C BBICTYIJICHUSMHU BBIJAIOIIUXCS
TAHIIOBIIMI], TAHIOBUIMKOB, IIOCEHICHUE KOHIEPTOB M CIEKTaKJIe s
TIOBBIIICHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS O0YJAFOIIETOCs );
- MpakTUYeCKui  (BOCIPOM3BOJIAIINE W TBOPYECKHE YIPAKHCHHS, CICHHUC
LEJIOr0 MPOU3BEEHUS Ha 0OoJjiee MENKHUe YacTU AJIA MOJApOOHON MpOpabOTKH U

MOCJIEAYIONICH OpraHu3aIuy 1eJI0r0);



- aHANTUTUYECKUM (CpaBHEHUS U 0000IEHUS, PA3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIICHHUS );
- SMOIMOHANBHBINA (OI00p acconuanuii, o0pa3oB, CO3/IaHUE XYJ0KECTBEHHBIX
BITCYATIICHUH);

- WHJIUMBHUIYQIbHBIA TMOAXOJ K KaXJAOMy YYEHHUKY C YYE€TOM MPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH U YpPOBHSA
MOATOTOBKH.

[IpensioxkeHHbie METOABI PAOOTHI MPU U3YUYEHUU KIIACCUYECKOrO TaHIA B
pamMKax MnpeanpopeccHoHaNbHON 00pa30BaTENbHOW MPOTPAMMBI  SIBISIOTCS
HamOoJiee MPOJYKTUBHBIMU TPU pEaNM3allMy IIOCTAaBJICHHBIX IIeJeH W 3amad
y4eOHOTO MpeaMeTa U OCHOBaHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOJUKAX U CIOKHUBIINXCSA
TpaauluaxX B xopeorpaduueckoM oO0pa3oBaHUU.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCA08UN Pealu3ayuu
yueoHoz20 npeomema

MatepuaiibHO- TexHUYecKas 06a3a 00pa30BaTENILHOTO YUPEKICHUS JH0DKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOIOXKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXPaHbl
TpyZa.

MuHMMaIEHO HEOOXOIUMBIHN TS peain3aliuy mporpaMmel «Kimaccuueckuii
TaHEl» MEpPeuYeHb YYEOHBIX ayAUTOPHl, CHEIUATU3UPOBAHHBIX KAaOWHETOB WU
MaTepualbHO-TEXHUYECKOT0 00eCIeYeHusl BKIIOYAET B ce0s:

e OasieTHble 3aibl TUIONIAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
MMEIOIINE MPUTOJHOE JIJISl TaHIa HAMOJbHOE MOKPBITHE (IEPEBSIHHBIA MOJ WM
CHEUUAIN3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKpBITUE), OajeTHbIe
CTaHKHU (MAJIKU) JJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OHOU CTEHE;

® HaJIMYME MY3BIKAIBHOTO HWHCTpyMeHTa (posuist/dopTenuano) B OalleTHOM
KJ1acce;

® TJQOMEIIeHHs i1 paboThl CO  CIEHMAIM3UPOBAHHBIMU  MaTepualamu
(honHOTEKY, BUZIEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUACO3a);

® KOCTIOMEpHYIO, PAacCIOJIararollyl0 HEOOXOIUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB

pInIb: | y‘-Ie6HBIX BaHHTHﬁ, PEICTUIMOHHOTO ITponeccca, CHCHNUICCKUX BBICTYHJIGHI/Iﬁ;
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® pa3JeBaJIKU JIJIs 00YUYaIOIIMXCS U IIpenoaBaTese.

B o06pa3oBarenbHOM YUpEXKJICHUHM JTOJDKHBI OBITH CO3/IaHBI YCIIOBHS JIJIs
COJICp’KaHMSI, CBOEBPEMEHHOTO OOCIY>KUBAaHUS M PEMOHTa MY3bIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJACp)KaHUsS, OOCITYy)XKMBaHHS W PEMOHTa OaJICTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

Il. Conepxanue yueoOHoro npeamera "Kinaccuuecknii Tanen'’

Ceéedenusn o 3ampamax yueoH020 6peMeHu, TPEAYCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHHE Yy4eOHoro mnpenmera «Kiaccudeckuil TaHel», Ha MaKCHUMAJIbHYIO
Harpy3Ky oOydJaronuxcsi Ha ayJAUTOPHBIX 3aHATHSIX:

Tabnuuya 3
Cpok ooyuenusn 8 (9) nem

Pacnpenesienue mo rogam o0ydeHust

Kuaaccenr 3 4 5 6 7 8 9

[TpomomKUTEIBHOCTD

Y4eOHBIX 3aHsTHil B TOy (B | 33 33 33 33 33 33 | 33
HEJIEIISIX )

KomnuectBo 4acoB Ha| 6 5 5 5 5 5 5
ayJTUTOPHBIC 3aHATHS

(B HENEMIO)

OO01ee MakCUMaIbHOE 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

KOJINYCCTBO 4aCOB II0 IrogaM

(ayIUTOpHBIE 3aHATHUSA)

OO01ree MakCUMaJIbLHOE 1023 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA BECH

nepuoja oOy4eHus 1188
(ayIuTOpHBIC 3aHATHUS)

Taobnuua 4
Cpok obyuenusn 5 (6) nem
Pacnpenesnenue mo rogam o0yueHus
Kuaaccent 1 2 3 4 5 6
[Ipon0IKUTENBHOCTh
y4eOHBIX 3aHATHUN B TOY 33 33 33 33 33 33
(B HENIETIAX)
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KoaunuecTBo 4acoB Ha 4 6 6 6 6 5
ayJTUTOPHBIC 3aHATHS
(B HENEMIO)

OO011ee MakcUMaIbHOE 132 | 198 198 | 198 | 198 | 165
KOJIMYECTBO YacOB 110 roJiaM

(ayauTOpHBIC 3aHATHS)

O01ree MakCUMaIIbHOE 924 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA BECH

nepuo1 00ydeHus (ayJuTOpHbIE

1089

3aHSATHA)

[Io  ycmorpeHuio  00pa30BaTEIbHOIO  YUPEKICHHUS  MPOBOJSATCS
KOHCYJBTAIlMN C IIENIbI0 MOATOTOBKH OOYYaIOIIMXCS K KOHTPOJBHBIM YpOKam,
3ayeTaM, OHK3aMEHaM, TBOPYECKHMM KOHKypcaM M JIPYIMM MEPOIPHUITHSIM.
KoHcynpTanum MoOryT NpOBOJUTHCS PAcCPEeOTOUYEHO WJIM B CYET pe3epBa
y4ueOHOro BpeMeHHU. B citydae, eciii KOHCYIbTallMi IPOBOSATCS PacCpe0TOUEHO,
pe3epB  y4eOHOrO BpEMEHHU HCIIOJIB3YETCS Ha CaMOCTOSITENIbHYI0 paboTy
00y4YaroIMXCsl 1 METOJAMUECKYIO Pa0OTy MpenojaBaTesiei.

AynutopHasi Harpy3ka 1o Y4YeOHOMY NpeaMeTy oOs3aTeIbHOM YacTu
o0Opa30BaTeNbHON MporpamMmbl B 00JIaCTH UCKYCCTB paclpejesseTcss Mo rojaam
0o0y4eHHs ¢ y4eTOM 00IIero 00bemMa ayIuTOPHOTO BPEMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbIit npeamet OI'T.

VYueOHblli MaTepuan pacrpeiensercss Mo rojaM OOy4YeHHUs — KIIacCaM.
Kaxnapiii kimacc wMeeT CBOM [WIAKTUYECKHE 3a7aud W 00beM BpeMeHH,
MPeyCMOTPEHHBIH /17151 OCBOEHUS Y4eOHOTO MaTepuaia.

2. Tpebosanusa no zooam 06yueHus

Hacrosimias nporpaMMa cocTaBiieHa TPaJUIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBIDKEHMH — Yy CTaHKa W Ha CepeluHe 3aja W JaeT IMpaBo
IpernoJaBaTeylo Ha TBOPUYECKUH MOAXOA K €€ OCYIIECTBIECHHUIO C Y4EeTOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTHIECKOTO M (PU3MUECKOTO pa3BUTHS AeTeit 9-15 mer.

OOyueHue 1o JaHHOW MporpaMMe MO3BOJISIET U3y4YaTh MaTepuail MO3TaIHO,

B Pa3BUTHH - OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY.
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YPpOK COCTOMT W3 JBYX 4YacT€d - TEOPETUYECKOW M NPAKTUYECKOM, a
UMEHHO:
a) 3HaKOMCTBO C MPABWJIAMH BBITOTHEHUS ABUKCHUS, €0 (PU3UOJIOTHICCKUMU
0COOEHHOCTSIMU;

0) u3yueHne ABWKCHHS M pab0Ta HAJl IBMKECHUSIMHA B KOMOMHAIIHSIX.

Conepxkanue nporpamMmmbl
8-J1eTHHI1 CPOK 00yUeHust
3 kaace
[TocTaHOBKa KOpITyca, HOT, PYK H TOJIOBBL. V3ydeHHEe OCHOBHBIX JBMKCHUN
KJIACCUYECKOI0 TaHIla B YHUCTOM BHJEC M B MEIJICHHOM TeMmIiie. Pa3BuTHe
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIINY JBMYKCHUN U MY3BIKAIbHOCTH.
JK3epcuc y cmanka
1. ITo3umuu vor — I, 11, 11,V.
2. [lo3uniuu pyk — MOATrOTOBUTENBHOE MOJIOXKEHHUE; 1, 2, 3 mo3uluu pyk.
3. Demi-pliés—mo I, Il u V no3umusm.
4. Grand pliés o I, 11, u V no3unusm.
5. Battements tendus u3 | mo3uruu, mocie ycBoeHus u3 V MO3HIINH:
B CTOPOHY, BIIEpPE/l, Ha3aI;
¢ demi-pliés B cTopony, Brepen, Ha3a;
demi- pliés Bo Il mo3unuu Oe3 mepexoaa u ¢ MEPEeXo0M C ONMOPHON HOTH;
C oInyckaHueMm msaTky Bo |l mo3uimro;
c passé par terre.
6. Plié-soutenus - B ctopoHy, Briepe, Ha3a.
7. Battements tendus jetés u3 | u V no3uiuu B CTOPOHY, BIIEPEI, Ha3a/I.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauasne oObsicHseTCs moHsTHE en dehors u en dedans).
9. ITomoskenue sur le cou de pied — criepenu, c3aan 1 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/ 1 ¥ Ha3aa HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe 1 Ha3ay HOCKOM B TIOJI.
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12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° n Ha 90° 3 | u V no3unuu B CTOPOHY,
BIIEpE. ¥ Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3uitii B cTOpoHy , BIIepea U Ha3al.
16. [lepern0Onl KOpIyca Ha3al, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na noaymansipel B I, 11, V mo3unusx C BRITSHYTHIX HOT ¥ C demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ nepemenoit Hor ( JTUIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. ITo3umum vor — I, 11, 111,V.
2. [lo3uniuu pyk — NOATrOTOBUTENbHOE MONIokKeHUE; 1,2,3 mo3uimu.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V mo3umusm en face.
4. Grand plies B | u Il mo3unusm en face.
5. Battements tendus:
u3 | 1V no3unmii Bo Bcex HampaBIeHUSX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBlICHHSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBIICHHSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3unmsx Ha IMOyHaNbIbL:
*  C BBITSIHYTBIX HOT;
» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[lepBOHOYANBEHO BCE MPBIKKU U3YYAIOTCS JTUIIOM K CTAHKY.
1. Temps sauté 1o I, II, u V no3unusim.
2. Pas eéchappé Bo Il mo3ummzo.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHBIE IPBIKKU.
5. Pas balance.
13



B nepBomM nosyroauu mpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO POHJEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mostyroinuu — NepeBOIHOM 3K3aMEH (3a4er).

Tpebosanusn k nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBogHOM 5K3aMeH (3aueT) MPOXOAUT B (OpMe ypoKa, B KOTOPBIU
npenojaBaTesib BKIIOYACT MPOMIEHHBIM 32 y4eOHBINM ToJ] MaTepuan, COCTaBIss
€ro B DJIEMEHTApHbIE KOMOMHAIIMHU. Y4Yalluecs A0DKHBI TPAMOTHO U MY3bIKAJIbHO
BBITIOJTHUTH 3TOT YPOK.

4 kaace

JlanpHeliee pa3BUTHE KOOPAUHAIMM JIBUKEHUM Y CTaHKA U Ha CEpeMHE
3ana. M3yuenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, III arabesque HockoM
B 1oy. OcCBOEHHME MOBOPOTOB TOJOBBl M 0O0J€€ CIOXKHBIX JABUKCHUM.
[Iponomkenne pa3BUTHUS BHIPA3UTEILHOCTH Ha CEpPElIMHE 3ajia. BBEICHHE B
ynpaxHenuss port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM
MOJYIOBOPOTOB Ha JBYX HOrax M JBW)KEHMH Ha nanbliax. [loBropeHue panee
MPOMACHHBIX NPBDKKOB W HM3ydeHHME HOBBIX. [Ipocreiimiee coueraHue

QJICMCHTAPHBbIX ,HBH)I(@HHﬁ.

IK3epcuc y cmanka
1. To3unus Hor — IV.
2. Demi-plies B IV no3urumn.
3. Grand-plies B IV mo3uruu.
4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV nmo3uiuu 6€3 nepexoia v ¢ Mepexoa0M C OIOPHOM HOTH;
double (nBoitHOE omyckanue naTku) Bo 11 mosuruto.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation ans rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBiIeHUSX.
9. Battements soutenus BO BC€X HANPAaBJIEHUSIX HOCKOM B MOJI.

10. Battements frappes Ha 30° BO Bcex HanpaBIeHUSX.
14



11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBIeHUSX HOCKOM B IOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
* BIIEpel, B CTOPOHY, HA3a/l;
* pass€ cO BCEX HAIpPABJICHUI.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBlICHHUSIX.
16. 3-¢ port de bras.

17. Releves na moaynaneusl B 1V mo3uium.

Cepeouna 3ana

1. ITonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. ITo3sr: croisee, effacee Briepen u Haszax; I, 11 u 111 arabesques Hockom B mour.

3. Demi-plies B IV u V nosunusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mosumusax en face; B V mo3umuu en face m epaulement
croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:
* B TO03ax Croisee effacee;
e ¢ onyckanueMm msatku Bo Il mosurnmio u ¢ demi plie Bo Il mo3uruu 6e3

repexoa v ¢ Mepexo/IoM C OIIOPHON HOTH;

« passe par terre;
» ¢ demi plie B V mo3uiuu Bo BCceX HANpaBJICHUSX U TI033X.

7. Battements tendus jetes:

* u3 | uV no3unmii BO Bcex HaINpaBJICHUSIX;
* piques B CTOpOHY, BIIEPEN U HA3AI.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBJIEHHUSX HOCKOM B TI0JI M Ha 45°,

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIEHUAX HOCKOM B MOJL.

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJCHHUSIX HOCKOM B oI 1 Ha 30°.
15



13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBICHUSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HaIlpaBlICHUSX.

15. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.

16. Releves na monynanbubl B |V mo3unmu ¢ BRITIHYTBHIX HOT ¥ ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpeIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B cTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HamnpaBiieHHsIX en face U B mo3ax.
5

. Pas balance B mo3ax.

JK3epcuc Ha nanvyax
Jluyom x cmanky:
1. Releves o I, Il 1 V mmo3unmsim.
2. Pas echappe u3 V nozuruu Bo Il mosuruto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V mo3umuu Ha MECT€ U C IPOJBHKEHHUEM B
CTOpPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepes u Haza.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.
B niepBoM mosiyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO ITPOHJIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM Moyroanu — nepeBoAHOM dK3aMeH (3a4er).

Tpeoosanusn k nepeeooHomy IK3ameHy (3auemy)
Bo BTOpOM M mocneayromux Kiaccax 3K3aMeH MpoXoauT B (hopMe ypoka, B

KOTOPBIM NPENOAaBaTeNb BKJIKOYAET BECh INMPOMACHHBIM 3a TOJX MAaTEpHAT B
16



TAaHICBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I. yanH/ICC}I HOJDKHBI TPAMOTHO, MY3BIKAJIbBHO H

BBIPA3UTCIIBHO UCIIOJTHUTL 3TOT YPOK.

S kJace

[loBTOpeHME paHee MNpOWIEHHOrOo Marepuana. Pa3zButue cCuiel u
BBIHOCIIMBOCTH HOT 3a CYET YCKOPEHHs TEMIIA WCIIOIHEHUS, YBEJIWYCHUS
KOJIMYECTBA KaXXJIOT0 TPEHHPYEMOro JBWXKEHHA. IIponoipkeHue pa3BUTHSA
KOOPJHMHALMM: YCIO0)KHEHUE TEXHUKHU MCIIOJIHEHMS PAHEE MPOWICHHBIX JBUKECHUM,
U3yYEHUE HOBBIX 00JI€e CIOXKHBIX JBUKEHHM, pacIIUpeHne X KOMOMHUPOBAHUS
B YIPaXHEHUAX, UCIIOJIHEHUE OTJENbHBIX JBMKEHUN Ha MOJynajiblax (y CTaHKa).
PasBuTHe BBIPa3UTEIHHOCTH: BBOJI B TPEHHPOBOYHBIC YIpaKHEHUs 3-ro port de
bras y cTaHka U Ha cepeIMHE 3ajia, UCII0JIb30BaHUE epaulement u 03 Ha cepeuHE
3aia.

HByLIGHI/IG IIPBDKKOB C OKOHYAaHUCM Ha OJJHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka
1. bonpmme u MalieHbKHE TO3HI: croisee, effacee, ecartee Bmepen m Hazaxn, II
arabesque HOCKOM B 1oJ1 (110 MEpE YCBOEHUS MO3bI BBOASTCS B pa3IUYHBIC
yOPaXKHEHUS).
2. Battements tendus B MaJeHBKHX M OOJBIIHX I103aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MaJCHBKHUX M OOJBIIUX T03aX;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceii cTome en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha ImoJTynaibliax;
» cplie-releve.
6. Battements soutenus c moaréMoM Ha moJsymanblibl  Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSIX.

7. Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBIICHUSX.
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8. Flic Bnepén u Ha3aa Ha Bcelt cTome.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crorre.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha morymanbiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOTa B mojioskeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOITY ¥ Ha TMOTYMAJIbIIHI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B mo3ax croisee, effacee;
» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
e B OOJBIINX IIO3AX;
* pointee en face.
15. Releves Ha momynanelbl ¢ paboTaromeid Horoi B MojoxeHuu sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroii, BEITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3ad U B
CTOPOHY.
17. TToBoport fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
0JTy, Ha BRITSIHYTOM HOTe U Ha demi-plie.
18. TTomymoBopoTHl B V MO3UIMHU K CTaHKY M OT CTaHKa C MEpEeMEHON HOT Ha
MOJIynayibliaX, HA4YMHAs C BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopoTa, HaunHas U3

ITOJIOXKCHHMA HOCKOM B IIOJI.

Cepeouna 3ana
1 . bonemne n MalieHbKHE MO3BI: croisee; effacee; ecartee; I, II u III arabesques
(10 Mepe yCBOCHHSI TT03bI BBOJISATCS B Pa3IMUHBIC YIPAKHCHHS ).
2. Grands plies B IV mo3ummuu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00OJBIINX U MaJICHBKUX M03aX:
* ¢ demi-plie B IV mo3umuu 6e3 nmepexojia ¢ OMIOPHOI HOTH U C TIEPEXOJIOM;
* double (c 1BOIHBIM onyckaHueM MmATku B 11 mo3uiiuio).
4. Battements tendus jetes:

B MaJIEHBKHUX M OOJIBIINX 1103ax,
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balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenbkux mosax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockom B o en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Ill arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBJICHHUSX.
13. Grands battements jetes:

e B OOJIBIINX ITO3aX;

 pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ nepern6om Kopiyca.
15. Pas de bourree 6e3 nepemMeHsl HOT ¢ IPOJBHKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°
16. Soutenu en tournant en dehors um en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauWHas W3

MOJIOKEHUS HOCKOM B TOJI ¥ Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3umwuu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4. Pas echappe Ha [V no3umnuro.
5. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BIIEpEN M Ha3aj en face U B MaJeHbKUX
Mo3ax.
6. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSIX.
8. Pas de chat.
9. Pas glissade B cTopony.
10.Pas emboite Bnepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( crienuveckuii Sissonne).
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JKk3epcuc na nanvyax
1. Releve o IV mo3umuu en face n MajieHbKUX 1mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIEpE/ U Ha3al en
face.
3. Pas echappe mo Il mo3unmm ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJIHY HOTY, Apyras Hora B
oJI0KeHuH sur le cou-de-pied.
Pas echappe B IV nmo3umuto B o3sl croisee, effacee.
Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.

Pas glissade ¢ nmponBmxeHueM Brepén, B CTOPOHY U Ha3a/l.

N o o &

Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBiCHUSX, B MaJCHbBKUX U OOJBIINX
no3ax.

8. Sisonne simple en face.

6 kaacc

AKTUBHO BBOJSTCS MOJYNAJbLbl B YIPAXKHEHUAX y cTaHKa. M3ydeHue
MIOJTYTIOBOPOTOB Ha OJHOW HOTe y CTaHKa. Hauano u3ydenus pirouette Ha
cepeauHe 3aya. YCIOXHEHHE COYeTaHWM JIBMOKEHUM, HEOO0XOIUMOoe s
JTanbHENIIero pa3BUTHA KoOpAWHAIMU. PaboTa Haa BBIPA3UTEIBHOCTBIO H

MY3bIKAJIbHOCTBIO HCITIOJITHCHHA HBH)KCHHﬁ.

JK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli CTOIEC U HA MOJTYIAJIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOIbEMOM Ha TOJYHAIBIIHI B MAJICHBKHUX M0323X.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepea v Ha3aJl ¢ MOAHEMOM Ha TOTYIIAJIbIIbI.

5. Battements frappes Ha modymanbliax BO BCEX HampaBjieHUsX en face u B
Mo3ax.

6. Battements double frappes Ha mosynaneliax BO BcexX HampaBieHUsX en face,

B [103aX U C OKoHuaHueM B demi plie.
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7. Rond de jambe en 1’air Ha moJymasbliax.
8. Petit temps releve en dehors 1 en dedans ¢ oxkoHuaHHEM Ha MMOIYIAIBIIBL.
9. Battements developpes:
* B TII03¢ ecartee BIEpe.l U Ha3a;
* attitude croisee u effacee;
+ Il arabesques Ha Bceii CTONE U C MOABEMOM Ha MOTYHAIbLIBIL.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans ua Bceii cTore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3zax.
12. 3-e port de bras - ucronasiercst ¢ demi-plie Ha OIMOpPHON HOTE.
13.ITomynoBopoTsl Ha oaHOM HoTre en dehors u en dedans:
* C IIOJMEHOW HOTH Ha BCEH CTOTIC M HA MOJTyNaIbIax;
* ¢ paboraromeii Horoi B moJjioskeHuu sur le cou-de-pied.
14. Tlonubii moBopoT (detourne) K CTaHKYy W OT CTaHKa B V TMO3HUIMH C

HepCMGHOﬁ HOT Ha IIOJIyIIaJdblax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° Ha Bceit crone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B ManeHbKHX 103aX.

3. Battements soutenus ¥ B MaJIeHbKHX IT03aX HOCKOM B TI0JT ¥ Ha 45° Ha Bcel
CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

5. Battements doubles frappes B masieHbkux mo3ax Ha 30° u ¢ OKOHYAHUEM
B demi-plie.

6. Flic Bmepén u Haza Ha Bceit crore.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B rmoJyiokeHuu SUr le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BCIO cToITy, Ipyras HOTra B MOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. TTo3a IV arabesque HOCKOM B MOJI.

11. 4-e u 5-e port de bras.
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12. TloBopot fouette en dehors u en dedans nHa % kpyra ¢ HOCKOM Ha

0J1y, Ha BRITSIHYTOH Hore ¥ Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumu.

Allegro

1.
2.

Double pas assemble.
Pas echappe mno IV no3unuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY,

Apyras Hora B IOJIOKeHHUH sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mozax.
4.
5
6

Pas coupe.

. Sissonne ferme BO Bcex HaNpaBJICHUSIX U MO3aX.
. Pas de basque Brmepén u Haza.
7.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaINpaBJICHUSIX.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha mecre.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBJIeHHSX U en tournant Ha Y4 Kpyra.

3K3epcuc Ha naisuax

1

N o o~ W N

Pas echappe nmo IV nmo3unmu ¢ okoHYaHMEM Ha OJHY HOTY, Apyras - B
nojoxenuu sur le cou-de-pied Briepén u Haza.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 06e3 mepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpoHY 1 Ha3aj B MAJICHHKUX U OOJIBIINX TO3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B nmo3ax.
Pas jete (pique):

* HAa MECTE C OTKPhIBAHHUEM HOTH B CTOPOHY;

* C TMPOABWKEHHEM  BIIEpe], B CTOpPOHY, Hazaj, Apyras Hora B

mostoskenuu sur le cou-de-pied.

Pas coupe-ballonnee ¢ OTKphIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.

SuS — sous B MAJIEHBKUX U OOJBIIMX [103aX.
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7 kjaacc

PazButne ycroitunBocTH. BBEneHNE MOMynanbleB B HEKOTOPBIE IBUKECHUS
Ha cepeauHe 3ajla. YCKOpPEHHE TEeMIa HCHIOJHEHHS JABWKECHHU (HEKOTOpbIC
JIBMYKEHUSI UCTIOJIHSIOTCS BOCBMBIMU J0yisiMU). Hauano ocBoeHust IBUXKEHUM en
tournant. [Ipomomxenue wu3ydeHus pirouette. Hauano w3ydeHUs 3aHOCOK.

JlanpHenmee pa3BUTHE KOOPIUHALIMK IBMKEHUN BO BCEX pa3/ieiiax ypoka.

IK3epcuc y cmanka
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTbI Kopryca).
2. Battements tendus pour batterie.
3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans ma monynaneuax u Ha demi-
plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
Battements soutenus una 90° en face u B mo3ax.
Battements frappes c releve na mosymasnbIipl.
Battements doubles frappes c releve na nmosaymnanbipl.

Flic-flac en face Ha Bceli cToITe ¢ OKOHYAHHEM Ha MOJYIIAJIBIBL.

© o N o g &

Pas tombe ¢ mpoaBmkeHUEM U OKOHYAHUEM HOCKOM B IOJI, sur le cou-de-

pied u na 45°.

10. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans c oxonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C IOABCMOM Ha IMOJYIIAJIbIBI 1 nonynaﬂbuax;
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre C okoHUaHHEM Ha HOCOK BIEPE] U
Ha3aj.

14. TlonynoBopoTHI HA OJHOW HOTe Ha mojynanbiiax en dehors u en dedans
(paboTaroriass Hora B moyiokeHuu SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V

ITO3UIIHH.
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16. 3-¢ port de bras c Horoi, BHITAHYTOH Ha HOCOK Hazaa Ha plie (c

pacTskKkoi) 0e3 mepexo/ia U C Mepexo/iIoM C OTIOPHOM HOTH.

Cepeduna 3ana
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pabots KopiTyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
4. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° Bo Bcex HanpaBJIeHHS U M03aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha moMynanbIlH,
* ¢ okoH4aHueM B demi-plie en face u B 1MO3bI.
6. Pas tombe ¢ npoasuxeHrem u okoHYanueM SUr le cou-de-pied, HOCKOM B IO
u Ha 45°
7. ITo3a IV arabesque na 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3s1 B
1103Yy.
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoi#i Hore.
11. 6-¢ port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 1o u Ha 45°
14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABUXEHUEM B CTOPOHY 1O MOJHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans o guaronanm.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3umuii.
17. TToBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y «kpyra en face u3 mo3sl B
103y C HOCKOM Ha MOJIy Ha BBITSIHYTO# Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co |l no3zurmu.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ NpoJBUKEHUEM BIIEpE, B CTOPOHY U Ha3ajl.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBuKeHHEM BIIEPEA, B CTOPOHY M HA3a/I.
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8.
9.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3ax.

Pas echappe na I mo3unuto en tournant no 1/4 u 1/2 mooporTa.

Pas assemble c mpoasmxenuem en face u B mo3ax.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHUEM BO BCEX HANPABICHHUSAX C HOTOW B IOJIOKCHUHU
sur le cou-de-pied.

Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MPOABIKEHHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CEOsI.

Temps leve ¢ HOTOU B monokeHuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

3K3epcuc Ha naibsuax

1. Pas echappe en tournant na II no3unuto o 1/4 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo ' noBopota
U IIOJIHOMY IIOBOPOTY.

3. Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.

4. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUSAX U T03aX.

5. Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°

6. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonvyanuem B demi-plie.

7. Pas jete fondu nmo quaronanu Briepén U Ha3a.

8. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunWHas U3 MOJIOKEHHST HOCKOM
B ITIOJI.

9. Preparation k pirouette en dehors u en dedans w3 V u |V nosunuun u
pirouette u3 V mo3uiuu.

8 kjacc

PaGota Ham yCTOWYMBOCTHIO Ha TMOMYMAbllaX M Mabllax B OOJBIIUX

no3ax. YBeiaudeHue (U3MYECKOM HArpy3kKu C LEJbI0 JAJbHEWIIEro pa3BUTHUS

CHJIbI HOT' 1 BBIHOCJIMBOCTHU YHAIIUXCH. Hcnonnenue ynpa)I(HeHI/Iﬁ Ha CCPCIMHC 3ajIa

en tournant. [Ipogomkenre ocBoeHus TEXHUKHU pirouette. 3yueHne 3aHOCOK, IPHDKKOB

Ha ITaJiblax. PabGoTa HaJl MY3BIKAJIbHOCTBIO U APTUCTU3MOM.
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IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus nHa 90° en face Ha Bceil crome W mONyHaablaX.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopotom Ha ¥4 u Y2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo !2 moBopora.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
MOJTyIIAJIbIIEL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexomgom
C HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe w3 mo3el B 1O3y.
8. Grand battements jetes developpes («msrkme» battements) wHa Bceit crore.
9. Iosopot fouette en dehors u en dedans Ha "4 u %2 kpyra ¢ HOroOH, MOIHATOM
BIIepeT Wi Ha3ax Ha 45° Ha monynanbiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BCEX HANpaBlICHHUIX Ha
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3unuu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha % u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.
4. Battements fondus na monynaneiiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus Ha 45° en face u B MaJleHbKHX 1103aX Ha IMOITyTaTbIIaX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥4 kpyra nockom B non 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymnanbIax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTone, ¢ MoAbEMOM Ha MOJIYNAIbIBI U C OKOHYAHHEM B TI03bI
Ha demi-plie.

9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢

MEePEexoJI0OM ¢ HOTH Ha Hory en face u B mo3sr.
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11. Temps lie na 90 ° ¢ nepexog0M Ha BCIO CTOY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK BHEPEN
UM Hazaj en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte ma 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehorsu en dedans w3 Vu IV nosummii ¢ okoHYaHyeM B V [TO3ULMIO.
16. Pas glissade en tournant mo auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-imara o auaronanu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV nosummto Ha ¥4 1 72 moBopoTa.

2. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHuem ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-miar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Haza.

4. Pas jete BO BcexX HANpaBIIEHUAX C HOTO, MOJHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face u mozax Ha MecTe M C
IIPOJIBH>KCHHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BCeX IMo3ax 03 MPOJBMKECHHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JK3epcuc Ha nanvyax

1. Pas echappe en tournant mo II u IV mosumusim Ha 1/4 u 1/2 moBoporTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant o % mosopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHuem B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 moBopoTa U MOJTHOMY MOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 noBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHHIX ¥ MaJICHbKHX 1M03ax(2-4).

7. Pas tombe wu3 no3sl B no3y Ha 45°

8. Pas jete B OombImx mo3ax.
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9. Pirouette en dehors u en dedans u3 1V mo3urun.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunMHAas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B
IOJI.

11 . Changement de pied.

9 kaacc

Brenenue Oonee cioxubix (opMm adajio ¢ mepeMeHoW Temia BHYTpHU
KOMOHMHAIIMA U YCIOKHEHHOW paboroil kopmyca. Tour lent B GonpImx mo3ax.
W3ydenue pirouette ¢ MNpoABMKEHHUEM MO JuaroHanu. l3yueHue 3aHOCOK c
OKOHYaHMEM Ha OJHY HOTY. PackpbiTHe MHIWBUIYadbHOCTH YYaIIUXCS dYepe3

MY3bIKaJIbHBIN XapaKkTep TaHIEBAIbHBIX KOMOUHAITUH.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus na 90 © Ha nonynansnax B nozax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem na 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
» ¢ plie-releve en face u B mo3ax;
* tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B MOJIL.
4. Grands battements jetes:
Ha TOJTynanbIiax;
grand battements jetes developpes ( «msrkme» battements) Ha moIynaIblax;
yepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi co Bcex HamnpaBJIEHHIA Ha
90° u GonpmKX 1103.
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunMHas ¢ OTKPBITOM HOTU B CTOPOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCEHl CTOIE W Ha

IOJIyIajabIax.
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4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOABUKESHHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha ¥ oBopoTa B 00JIBIINX MO3aX.

6. Grands battements jetes uepes passé na 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il mosmmii ¢ okonyanneM B V, IV
TIO3UIIMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V mo3unuu mo ogaomy nompsia (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo auaronanu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHUaHHEM HA OJTHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoaBMKEHUEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HAIPaBICHUSIX U
nmo3ax u ¢ npueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1nar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHbKUX 103aX C MPOJIBHIKEHHEM.
5. Temps leve ¢ Horo#i, moHsTOM Ha 45° BO BCEX HANPaBJICHUSIX U MO3aX.
6. Grand pas assemble B cTOpoHY U Briepe] ¢ IPUEMOB
* u3 V no3unmy,
¢ COUpE-mIar;
 pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckomb3siee NBKEHUE BIepe U Ha3aa Ha demi-plie) B mo3ax |
u |1l arabesques.

9. Tour en l'air (My>ckoit kinacc).

3K3epcuc Ha naisyax

1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C MIEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.

2. Petit pas jete en tournant 1o %2 moBOpOTa ¢ MPOABMKECHNE B CTOPOHY.
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3. Releves Ha ool HOTre, aApyras B mojioxeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

4. Pas MojIbKy BO BCEX HAIPABIICHUSIX...

5. Grande sissonne ouverte BO BCeX HaNpPaBIECHUSAX U T03aX 0€3 POABMKCHUS.

6. Pirouettes en dehors n3 V mozuim 1o ogHOMY Tiozpsiz (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHHUEM 110 TUAroHaH.(4-6).

8. Temps saute 1o V MO3UIMHK HA MECTE U C TIPOJABMKCHUECM.

9. Changement de pied ¢ mpoaBu)eHHEM BO BCEX HAMPABICHUSX U €n tournant.

5-J1eTHAS Inporpamma

1 kjacc
Pa3nen yueOHOrOo nmpeamera

3ajaun nepBOro roja O0y4eHHs.

[TocTaHOBKa KOpITyCca, HOT, PYK U T'OJIOBBI. M3yueHre OCHOBHBIX JIBUKEHUN
KJIaCCHYECKOr0 TaHIla B YHCTOM BHAEC M B MCIJICHHOM Temie. PasButue

OJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPpAWHAITNH I[BI/I)KCHI/Iﬁ N MY3bIKAJIbHOCTH.

AK3epcuc y cmanka

1. ITo3umuu vor — I, 11, H1,V.

2. [To3unuu pyk — MOATOTOBUTENbHOE TTONIOKeHUe; 1, 2, 3 mo3uium.
3. Demi-pliés mo I, Il u V no3utiusm.

4. Grand plies o I, Il, u V mo3utusim.

5. Battements tendus u3 | mo3uiuu, mocie ycBoeHus u3 V MO3HUIIMH:

* B CTOpPOHY, BIIEpE, HA3A;

¢ demi-pliés B cTopony, Briepe, Ha3a;

demi-plies Bo Il mo3uiuio Ge3 mepexoja U ¢ MEPEX0OOM C OIIOPHOM HOTH;
* ¢ onyckaHueM niaTku Bo |l mo3unmio;

+ cpassé par terre.

6. Plié-soutenus B cTopony, Brepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuii B CTOpOHY, BIIepe1, Ha3a/l.
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8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans

(BHauane oObscHsAeTcs nousaTue en dehors u en dedans).

9. ITonmosxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aam 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3aa HOCKOM B ITOJL.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepel  Ha3aj HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents wa 45° u Ha 90° 3 | 1 V no3unmii B CTOPOHY,

BIIEpe]] ¥ Ha3al.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unuu B CTOpOHY , BIIEpE M Ha3a/.

16. [lepern6OsI KOpIyca Hasaj, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na noaynaneipsl B |, 1,V mo3unum C BeITIHYTHIX HOT U C demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemenoit HOT (JIUIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana

1. ITo3umuu vor — I, 11, 111,V
2. [To3unnu pyk — MOATOTOBUTENBHOE MTOIOXKEHHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il 1V mo3unusx en face.
4. Grand plies B | u Il mo3umusx en face.
5. Battements tendus:
* w3 | uV no3umuii BO BceX HaNpaBICHUSX,
» ¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBlICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3unmsax Ha Moynanblibl:

* C BBITSHYTHIX HOT;

» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
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[TepBOoHOYATBEHO BCE MPBLKKUA U3YYAOTCS JIUIIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté mo I, II, u V no3unusim.

2. Pas échappé Bo Il mosummro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTMHHBIC PHDKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM nosyrouu npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 MPONIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mosyroiuu — NepeBoOIHOM 2K3aMEH (3a4er).

Tpeboeanusa K nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBogHON 5K3aMeH MNpoXoaAUT B (opMe ypoka, B KOTOPBIH
MPENo/IaBaTeib BKIIOYAET MPONACHHBIA 3a YYEOHBIA IOJl MaTrepuali, COCTaBIssA
€ro B 2JI€MEHTAapHble KOMOMHAIMH. YYallyuecs JOJDKHBI IPaMOTHO U MY3bIKaJIbHO

BBITNOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 Kaace

JanpHeliee pa3BuTHE KOOPIAWHAIIMU JBHKEHUM y CTaHKA M HA CEpEIUHE
3aima. Mzydyenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, 11l arabesque Hockom B
oJ. OcBoecHHE TIOBOPOTOB TOJIOBBI W 0o0Jiee CIOXKHBIX JIBUKCHHH.
[IpoposkeHre pa3BUTUA BbIPA3UTEIBHOCTH Ha CEpPEAMHE 3ajla: BBEJICHUE B
ynpaxHenuss port de bras. IlepBoHayanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM
NOJIYTIOBOPOTOB Ha JIBYX HOrax W JABW)XEeHMH Ha mnanbliax. [loBTopeHue panee
IPOMJACHHBIX NPBDKKOB UM U3y4yeHHE HOBBbIX. IlIpocreiimee coueranue

QJICMCHTAPHBIX I[BH)KCHHﬁ.

Ax3epcuc y cmanka

1. ITo3unus "Hor — V.

2. Demi-plies B IV nmo3uruu.
3. Grand -plies B IV nozumumu.

4. Battements tendus:
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* ¢ demi-plie B IV no3uniuu 6e3 nepexojia u ¢ MepexoioM ¢ OIOPHOM HOTH
* double (nBoitHOE omyckaHue MATKH) BO 11 mo3uruto.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBlICHUSX.
9. Battements soutenus BO BCEX HAIIPaBJICHUAX HOCKOM B IIOJI;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHHUSX HOCKOM B TOJI.
12. Rond de jambe en 1’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BHEPEXN, B CTOPOHY, Ha3amd;
* passé co Bcex HaIpaBJICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarpaBJICHUSIX
16. 3 - port de bras.

17. Releves na monynaneusl B 1V mo3umum.

Cepeouna 3ana
1. ITonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. TTo3er: croisee, effacee Bepen u Hazan, I, Il u I11 arabesques nHockom B mo.
3. Demi-plies B IV u V nosunusix en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mo3unmsx en face, B V mosumuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-¢ port de bras.
6. Battements tendus:
* B mO3ax Croisee, effacee;
* ¢ onyckanueM msatku Bo |l mosummrio u ¢ demi plie Bo Il mo3umuu Oe3
nepexo/ia M ¢ MePexoI0M ¢ OIIOPHOU HOTH;
« passe par terre;

« ¢ demi plie B V no3uiiuu Bo BceX HANpaBICHUSIX U B M03aX.
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7. Battements tendus jetes:
* u3 | uV no3unwmii Bo BCeX HAIPaBICHUSX;
* piques BO BCEX HAIIPABJICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HalpaBJICHHUSX HOCKOM B TIOJI M Ha 45 °
11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJICHUSX HOCKOM B IOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HanpaBiICHUSIX HOCKOM B ITOJI 1 Ha 30°
13. Battements releves lents na 90 ° Bo Bcex HaINpaBICHUAX
14. Grands battements jetes va 90 ° Bo Bcex HampaBJICHUSIX
15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face 1 okoHUaHuEM B epaulement
16. Releves Ha momynaneiiel B [VIo3unuu ¢ BRITSHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u mo3ax.
3. Sissonne ferme B cTOpoHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHUsX en face u B mo3ax.

5. Pas balance B mo3ax .

IK3epcuc na nanvyax
Jluyom k cmanky:
1. Releves mo I, I u V mo3umusm.
2. Pas echappe u3 V no3zunuu Bo Il nmo3ummro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V MO3MIIMKM Ha MECTE€ W C NPOJBHKCHHUEM B
CTOpOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:

1. Pas couru Bmepen u Ha3aj
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2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBoM nosryroinu npOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 IPONUJEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mosyroinuu — nepeBOIHOM 3K3aMEH (3a4er).

Tpeoosanusn K nepeeooHomy IK3ameHy (3auemy)

Bo BTOpOM 1 mocneayomux Kiaccax 3K3aMeH MPOoXoauT B (opMe ypoka, B
KOTOPBIM MpenojiaBaTellb BKJIKOYAET BECh MPOMACHHBIM 32 oA MaTepuail B
TaHIICBAJIbHbIE KOMOWHAIMM. Y4Yaliuecs AOJDKHBI TpaMOTHO, MY3bIKaJIbHO U

BBIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK

3 kaace

[ToBTOpeHHE paHee MNPOWIEHHOTO Marepuana. Pa3BuTue Cuibl U
BBIHOCIIMBOCTU HOT 3a CYET YCKOPEHMsI TEMIla WCIOJIHEHUS, YBEJIMYCHUS
KOJIMYECTBA KaXJOr0 TpeHupyemoro JaBwkeHus. [IpogomxeHue pa3BUTHS
KOOPAWHAIIUM: YCIIOKHEHUE TEXHUKHU UCIIOJIHEHUS paHEee PONACHHBIX JTBUKEHUM,
M3yUYEHHE HOBBIX 00Jiee CIOXKHBIX ABMKEHUM, paclIupeHrue X KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPOKHEHUSIX, UCIIOJTHEHUE OTACIBHBIX JBM)KECHUN Ha MoJIynajibliax (y CTaHKa).
Pa3ButHe BBIpa3UTEIILHOCTH: BBOJI B TPEHUPOBOYHBIC yIIpakHEHUsS 3-ero port de
bras y cTaHka 1 Ha cepeJIuHE 3aja, UCTOJIb30BaHUE epaulement 1 03 HA CEpPEIUHE
3aja.

I/IBy‘ICHI/IC IMPBIKKOB ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJJHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka
1. bonwimme u MajieHbKHE TO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazaxa, 11
arabesque HOCKOM B T0J1 (IO MEpe YCBOCHHMSI TIO3bI BBOISTCS B Pa3INUHBIC
YOPaKHEHUS ).
2. Battements tendus B MaJeHbKHX M OOJIBIIIMX I03aX.
3. Battements tendus jetes:

* B MAaJICHBKUX M OOJIBIINX 1103ax,
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* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° na Bceli crome en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha [oJlynajiblax ;
« cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mogAbEMOM Ha MOJyHajbllbl Ha 45° Bo Bcex
HaIpaBJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHHSIX.
8. Flic Briepén u Hazaa Ha Bcel cToIe.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied ra monmymnanbpiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOTa B OJOXeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceli CTONE U Ha MOTYMabIIbI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
e B IIO3aX Ha croisee, effacee;
» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
e B OOJBHINX IIO3aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha momymainblibl ¢ paboTaroIIei HOTOM B TOJIOKEHHE sur le cou-
de-pied.
16. 1-e wu 3-e port de bras ¢ HOTOI BHITSHYTON Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3ad U B
CTOpOHY.
17. IloBoport fouette en dehors u en dedans Ha 2 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
10J1y, Ha BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.
18. ITonynoBopoThl B V MO3ULKH K CTaHKY M OT CTaHKa C IEPEMEHON HOT Ha
NOJyHabIlaX HAYMHAS C BBITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nmo 1/2 moBopoTa, HauMHas U3

IMOJIOKEHUS HOCKOM B ITOJI.
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Cepeouna 3ana
1. bonpmve n mManenpkue Mo3bl: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques
(TI0 Mepe yCBOCHUS TT03BI BBOSTCS B pa3IMYHbBIC YITPAKHEHUS).
2. Grands plies B IV mo3umuu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 0OJBIINX U MaJICHBKUX I03aX:
¢ demi-plie B IV mo3uruu 6e3 nepexojia ¢ ONIOPHOI HOTH U C TIEPEXOJIOM;
double (¢ 1BOIHBIM OITycKaHWeM HATKH BO 11 mo3uIuio).
4. Battements tendus jetes:
* B MAJCHBKUX U OOJIBIINX IT03aX
* balancoire en face
. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.
. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

. Battements doubles frappes mockom B moa en face.

(o]

. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HalpaBJICHHUSX.
13. Grands battements jetes;
e B OOJIBIINX ITO3aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ nepernbom Kopityca.
15. Pas de bourree 6e3 nepemMeHbl HOT ¢ MPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10JI M Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nHa 1/2 moBopoTa, HauWHAas U3

TTOJIOKEHUS HOCKOM B 1OJI 1 Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3unumu.

2. Grand changement de pieds.
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6
7
8.
9

Petit changement de pieds.
Pas echappe na IV nozunuto.
Pas assemble ¢ oTkpriBaHreM HOTH BIEepEn U Ha3aja en face U B MaIeHbKUX

I103ax.

. Pas jete ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSIX.

Pas de chat.

. Pas glissade B cTropony.

10.Pas emboite Bnepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( crieanyeckuit SiSsonne)

3K3epcuc Ha naibsuax

1.
2.

N o o &

Releve o IV no3uniuu en face u B MajieHbKUX 103ax croisee u effacee.
Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE/ U Ha3aj en
face.

Pas echappe no Il mo3unmu ¢ OKOHYaHUMEM Ha OAHY HOTY, Apyras Hora B
nojoxenuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV no3unuio B mo3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHuanueM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBuxeHuem BiepEén, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HaNpaBJCHUSX, B MaJCHbKUX U OOJBIIUX
mo3ax.

Sisonne simple en face.

4 gaacce

AKTHUBHO BBOJATCA MOJYHAJIbIbI B YIPAXHCHHUAX Y CTaHKa. HByquHe

MOJYIIOBOPOTOB Ha OJHOM HOre y craHka. Hawano wu3yuenus pirouette Ha

cepeuHe 3aja. YCIOXKHEHHWE COYeTAaHWM JIBUKEHUM, HEOO0XOIUMoe st

JTadbHEUIer0o pa3BUTUS KoopJauHanuu. PaboTa Haja BBIPA3UTENBHOCTBIO U

MY3bIKAJIbHOCTBIO HCIIOJIHCHUA I[BI/I)I(GHI/II\/II.
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IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcell CTOIE U HA MOJTYTATbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOIbEMOM Ha TOJYIAIBIIH B MAJICHBKHUX T032aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Briepen 1 Ha3aa ¢ MOABEMOM Ha TOTYTATBIIHI.
5. Battements frappes Ha mosynanbilax BO BceX HampaBieHusx en face u B
Mo3ax.
6. Battements double frappes Ha monmymasipiiax BO BCex HampaBiIeHHsSX en face ,
B 1103aX U ¢ OKOH4YaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha monmynansrax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUYaHHEM Ha MOTYTIAJBIIHI.
9. Battements developpes:
* B IIO3€ ecartee BIIepe] M Ha3a,
* attitude croisee et effacee.
» Il arabesques Ha Bcell cTonEe U C MOJABEMOM Ha MOJTYHAJbIIbI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans ua Bceii cTore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnomHsiercsi ¢ demi-plie Ha OIOPHOI HOTE.
13. TlomymoBopoThl Ha oHO# HOTe en dehors u en dedans:
* C IOJMEHOMW HOTY Ha BCEW CTOIIC M Ha IMOJIyIaiblax;
* ¢ paOoTarolieit Horoii B mojioxenuu sur le cou-de-pied.
14.TTonuerit moBopoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UIUU C TIEPEMEHOM

HOT Ha ImoJiynaJiblax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° na Bceii cTomne en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B mManeHbkHX Mmo3ax.

3. Battements soutenus ¥ B MaJIeHbKHX M0O3aX HOCKOM B TIOJ U Ha 45° Ha Bcel
CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax na 30°.
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Battements doubles frappes B Manenpkux mo3ax Ha 30° u ¢ OKOHYaHUEM B

demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3am Ha BCeit cToIIE.

7. Pas tombe Ha MecTe, npyrasi HOra B MOJIOKeHUH SUr le cou-de-pied
8.
9

. Grands battements jetes pointes u B rmosax.

Pas coupe Ha Bcro cTomy, jJpyras Hora B IOJI0KeHUH sur le cou-de-pied.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B TI0JT

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra ¢ HOCKOM Ha ITOJI, Ha

BBITSIHYTOH HOTe U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umuu.

Allegro
1.
2.

7.

Double pas assemble.
Pas echappe B IV mo3unuio Ha croisee ¢ OKOH4YaHHUEM Ha OJHY HOTY, Apyras

HOTa B MoJIoXeHuH sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B nosax.
4.
5
6

Pas coupe.

. Sissonne fermee BO Bcex HAMpaBJICHUSIX B MMO3aX.

. Pas de basque Briepén u Haza.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBICHUSX

8. 8.Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBlieHUsX U en tournant Ha % kpyra .

3K3epcuc Ha naibyax

1

2
3
4.
5
6

Pas echappe no 1V no3unmu ¢ okoHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.

. Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas de bourree 0e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY, Ha3ajl; B MAJICHBKUX U OOJIBIIINX T03aX.

. Temps lie par terre.

. Sissonne simple en face u B mo3ax.
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7. Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C MPOABM)KCHWEM  BIEped, B CTOPOHY, Haszaja, JApyras HOra B
noJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 SusS — sous B MaJIEHbKUX U OOJIBIIHX MO3aX.

5 kaace

PazButue ycroiiunBocTH. BBe[eHHE MOJyNaablieB B HEKOTOPHIE ABUKCHUS
Ha cepeAuHe 3ajla. YCKOPEHHE TEeMIIa HCIOJHEHMS ABWIKCHHH (HEKOTOpHIC
JIBYOKEHUST UCTIOHSIOTCS BOCBMBIMU AoisiMH). Hauamo ocBOeHHMS ABMXKEHHI en
tournant. Ilpomomkenue wu3ydeHus pirouette. Hauamo wu3ydeHHs] 3aHOCOK.

JlanpHenmee pa3BUTHE KOOPAUHAILIMN IBMKEHUN BO BCEX pa3/ieiiax ypoka.

IK3epcuc y cmanka
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa®oTsI KopITyca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monynaneuax u Ha demi-plie.

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.

1
2
3
4
5. Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve na nmosynaibip!.
7. Battements doubles frappes c releve Ha noaynanibIis.
8. Flic-flac en face Ha Bceil cTone ¢ OKOHYaHHUEM Ha MOJTYyHAIBIBI U €N tournant
no 2 moBopota en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ nmpoaBmkeHHEM M ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 110J1, sur le cou-de-pied
u Ha 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonyanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

* cplie-releve en face u B nmo3ax ;

* C IIOABECMOM Ha IOJyNIaJIbIbl U ITOJYIIAJIBIAX,

« wna demi-plie.
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12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
* Ha MOJyMaibllax
+ grands Dbattements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEPEN UM HA3al.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCeX HaIpaBJICHHUSIX
Ha 45°.
15. TlomynoBopoThl Ha ofHOW Hore Ha momymansiax en dehors u en dedans
paboTaroriasi Hora B MmoJio>keHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3zuruu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mozummmn.
18. 3-e port de bras ¢ HOroi, BHITIHYTOM Ha HOCOK Ha3aja Ha plie (C pacTsHKKOM)
0e3 mepexoga U ¢ MepPexo0M C OTIOPHOM HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 pabotsl koprmyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyral/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
4, Battements soutenus Ha 45° en face ¥ MaJIeHBKHX I103aX Ha oJynajblax.
5. Battements doubles fondus B mos u Ha 45° Bo Bcex HarpaBiIeHUS U TI03aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha monynaibIpl;
* ¢ oxkoHuanueM B demi-plie en face u B 1MO3bI.
7. Pas tombe ¢ npoasmkenuem u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, Hockom B ot
u Ha 45°
8. Ilo3a IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOIY.
10. Grands battements jetes:
» B mo3e IV arabesque
* passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIepe] WM Ha3aa en face u
B I103aX.
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11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sr B
1103Yy.

12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha ommopHo¥i Hore.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBHKEHUEM B CTOPOHY.

15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o u Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ TPOABMIKEHHEM B CTOPOHY IO TOJHOMY
IIOBOPOTY.

18. Pas glissade en tournant en dedans mo quaronamnm (2-4).

19. [ToBopor fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face, u3 mo3sl B
03y ¢ HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITSIHYTOW Hore ¥ Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3unui.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3uiuu ¢ okOHYaHHEM B V TO3HITUIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara mo auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ MpoaABHKEHUEM BIIepe/l, B CTOPOHY U Ha3al.
Changement de pieds c mpoaBuxeHueM Briepé, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3ax.

Pas echappe mo Il u IV mo3urmusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

© o~ WD

Pas assemble c nponBmwxenuneM en face u mosax, ¢ mpuemMoB pas glissade

¥ coupe-Iar.

7. Pas jete ¢ IpOABMIKCHHEM BO BCEX HAIPABJICHHUSX C HOTOH B MOJIOXCHUH
sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horo#i B mojoxkeHuu sur le cou-de-pied 1 moausTON Ha 45°
BO BCEX HAITPABIICHHUSIX U B [103aX.

9. Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ MPOABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CEOsI.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
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IK3epcuc Ha nanvyuax

1. Pas echappe en tournant no I u IV nosunusm no % u 2 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopora u
MIOJIHOMY TIOBOPOTY .

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 mosopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HalpaBJICHUSAX H IT03aX.

6. Releve nma omHO# HOre, Apyras B moyiokeHun SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B ot u Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okoHuanuem B demi-plie.

9. Pas jete fondu o auaronanu Boepén u Ha3al.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxenreM B cTopoHy en dehors u en dedans
1o 2 MOBOPOTA U MOJHOMY IOBOPOTY.

11. Pas mosbky BO BCEX HaNPaBICHUSX.

6 xaacc

PaboTta Ham ycCTOWYMBOCTHIO Ha MOMyMajdblaX M Majblax B OOJbLINX
no3ax. YCKOpPEHUE TemIa WUCIOJHEHUS ABWKEHUU (psii JIBUKEHUM HCIIOIHSAETCS
BOCBMBIMH JIOJISIMU). YBelnueHrne (pU3n4ecKor Harpy3ku C LEJbI0 TabHEHIIEeTro
Pa3BUTHS CWJIBI HOT U BBIHOCIMBOCTH y4aniuxcs. IloAroTroBka k BpallleHHSM B
OonmplMx mo3ax. VcronHeHuWe ynpakHEHMH Ha CcepelHe 3aja en  tournant.
[IponomkeHrie OCBOGHUSI TEXHUKM pirouette. M3ydeHue 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha
MaJIbLAX.

Havano pasButus »sneBauvu B CPEIHUX npebkkax. PabGora Han

MY3LBIKAJIbHOCTBIO U apTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus nwa 90° Ha monynmambllax B IMO3ax.

2. Battements doubles frappes ¢ noBopotom Ha ¥4 u Y2 kpyra.
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3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem na 45 © en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ImoJrynajibaax.
6. Battements releves lents u battements developpes:

» ¢ demi-plie u mepexoa0oM ¢ HOTH Ha HOTY.

e tombe coxkOHYaHHEM HOCKOM B IIOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sr B 1103y .
8. Grands battements jetes:

* yepe3 pass¢ Ha 90°

» grands battements jetes developpes («msrkue» battements) wa Bceii cTore

" Ha IT0JYyIIaJIblax.

9. Iloopot fouette en dehors u en dedans Ha "2 u 2 Kpyra ¢ HOroi, NOJHATON
Brepen Wi Hazax Ha 45° Ha momynamemax um ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BceX HampaBJICHUIX
Ha 90° 1 OOJBIIUX I103.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunMHast ¢ OTKPHITOM HOTH B CTOPOHY Ha
45°,

12. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y4 u ' kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u % u %
KpYT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.
4. Battements fondus Ha monynanbuax en face u B mo3zaxa

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BcEH CTONE W Ha
moJgynajblax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥4 kpyra nockom B non 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha moxynanbpiax.
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8. Flic-flac Ha Bceii cTome, ¢ MOIBEEMOM Ha MOJIyHaJIbIbI C OKOHYaHUEM B I103BI Ha
demi-plie.

9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
MEPEexo0JI0OM ¢ HOTH Ha Hory en face u B mo3sr.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B OOJIBIINX TT03aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosummii ¢ okonyanrieM B Vu IV
no3uru (2 pirouettes).

16. Pirouette endehors w3 V mo3uimu 1o ogHOMY roapsin (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHueM Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3a.
4. Pas jete c NpOABMKEHHEM C HOT'OM, MOJHATON Ha 45° BO BCEX HaIpaBJICHUSX
U 1o3ax, ¢ mpuémoB pas glissade, pas CoOUpe u COupe-miar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face u mozax Ha MecTe W C
IPOJIBUKECHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJ€HBKHX 1103aX C MPOJABUKCHUEM.
7. Grand pas assemble B cTOpOHY U Brepe ¢ MPUEMOB:
e ¢ V no3unuu;
e COupe-mar,
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax 0e3 IPOABHKCHHUSIO

11. Royale.
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12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomab3siiee ABMKEeHKHE Biepea U Hazan Ha demi-plie) B mo3ax
| u 11l arabesques.

14. Tour en l'air (MyXCKOH KJ1acc).

JK3epcuc Ha nanvyax
1. Petit pas jete en tournant o %2 moBOpoTa ¢ MPOJBUKCHHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  C IIEPEMEHOM HOT;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant mo 4 moBopor
4. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkeHUEeM 10 quaroHanu (4-6)
5. Sissonne simple en tournant o 1/2 noBopora.
6. Pas tombe w3 mo3sl B mo3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HanpaBieHUsAX U MAJICHbKUX M0O3aX.
8. Pas jete B 00bIIMX MO3aX.
9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPAaBICHUSIX U T103aX 0€3 MPOJABUKCHHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V nosunuu mo ogaomy noapsisa (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJOKEHUS HOCKOM B
TOJI.
12. Temps saute 1o V MO3UIMH HA MECTE U C TPOIBIKEHUEM.

13. Changement de pied ¢ mpoABMKEHHEM BO BCEX HAIMPABJICHUSAX M €n tournant.

I1l. TpeOoBaHusi K YypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aIOLIUXCS
PesynpraTom OCBOCHMSI  MPOrPaMMBbI yueOHOTo npeameTa
«Knaccuueckuit TaHen» sBisieTcss C(POPMUPOBAHHBIM  KOMILUIEKC  3HAHWM,
YMEHUI U HaBBIKOB, TaKUX, Kak:
- 3HaHME PHUCYHKAa TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aWMOJECHCTBUSA C MapTHEpaMH Ha
CLICHE;

- 3HaHUE OAJIETHON TEPMHUHOJIOTUN;

47



- 3HAHWE DJEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMMA KJIACCHYECKOrO TaHIA; 3HAHHUE
OCOOEHHOCTE TOCTAaHOBKM KOpITyCa, HOT, pPYK, TOJOBBI, TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOWHAIIHI;

- 3HAaHUE CPEJICTB CO3/laHus 00pa3a B Xxopeorpaduu;

- 3HAHWE WPHUHIIMIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3BIKAIBHBIX U XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

- YMEHHUE HUCIOJHITh Ha CIIEHE KJIACCUYECKUH TaHell, MPOU3BEACHUS Yy4eOHOTro
Xxopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMEHUE UCIIOJHATH 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;
- YMEHHE paclpeeNiarTh CIEHUYECKYIO IUIOMAAKy, YyBCTBOBAaTh aHCamOJlb,
COXpaHsATh PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHE OCBauMBaTh M MPEOAOJEBATh TEXHUYECKHUE TPYAHOCTH MPU TPEHAKE
KJIACCHYECKOTO TaHIIA U Pa3ydrBaHUU XOpeorpaduIecKOTO MPOU3BEACHUS;

- YMEHHs  BBIIOJHATH  KOMIUIEKCHI  CIEIHAIBHBIX  XOpeorpaduyecKux
YIPaKHEHUM, CIOCOOCTBYIONIUX Pa3BUTHIO MPOGECCHOHAIBHO HEOOXOIMMBIX
(bU3UYECKUX KAaYeCTB;

- yMeHHs coOionath TpeOoBaHHMA K O€30MACHOCTH TMPU  BBIMOJTHEHUHU
TaHIIEBAJILHBIX JBIKCHUN;

- HaBBIKM MY3BIKQTHHO-TIJIACTUIECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM COXPAHEHHUS U MOACP>KKH COOCTBEHHOM (pu3nueckon (HopMsl;

- HaBBIKM MYOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.
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IV. @®@opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIsI, CHCTEMA OI[EHOK
1. Ammecmayus: yenu, 6uowl, gpopma, cooepiicamue.

OueHka KkadecTBa peanuzanuu mnporpammbl  "Kitaccudeckuid  Taner'”
BKJIIOYaeT B Ce€Osl TEKYUIUH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, IMPOMEXKYTOUHYIO U
WUTOTOBYIO aTTECTAINIO 00YUYarOIINXCS.

VYcneBaeMOCTh yyallluXCs NPOBEPSIETCS Ha PA3JIMYHBIX BBICTYILJICHUSIX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaX, SK3aMEHaX, KOHIIEPTaX, KOHKypcax, MPOCMOTPax K HUM U
T.1.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYAIOIIUXCS TPOBOJUTCS B CYET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHHU, MTPEAYCMOTPEHHOTO Ha YYEOHBIN TIPEeIMET.

[IpomexyTouHasi aTTecTanus NPOBOAUTCSA B (POpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U YK3aMEHOB.

KoHTpoibHBIE ypOKH, 3a4€Thl U SK3aMEHbl MOTYT MPOXOJIUTH B (opme
IPOCMOTPOB KOHLIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH W 3a4E€Thl B paMKax
IPOMEXKYTOUYHOM aTTECTAallMM MPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAIONIUX IOJIYTOJue
Y4EOHBIX 3aHSTHSIX B CYET ayJUTOPHOTO BpPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBII nmpeaMeT. DK3aMeHbl TIPOBOISTCS 3a MpeieTIaMu Ay JUTOPHBIX yU4eOHBIX
3aHSTHM.

TpeboBaHus K COJAEpPKaHUIO MTOTOBOM  aTTeCTalldd  OOYYarOIIMXCs
OTIpeIeNSIOTCA 00pa30BaTeIbHBIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBanuu OI'T.

Ntorosas arrectaiusi IpoBOAUTCS B OPME BBIMTYCKHBIX YK3aMEHOB.

[To wuToram BBIIYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABIIIETCS OLIEHKA «OTIUYHO,

«XOpoHIo», KyaAOBJICTBOPUTCIIBHO), «HCYAOBJICTBOPUTCIIBHOY.

2. Kpumepuu oyenox
Jlnst arrectanmu 0O0yYaroImUXCsl CO3MAI0TCS (POHIBI OIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpBIC BKJIIOUAIOT B ceOsl cpeacTBa W METOAbI KOHTPOJS, ITO3BOJISIOIINE

OLICHUTD HpI/IO6p€TeHHBIe SHAHUA, YMCHUA U HABBIKU.
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I(pumepuu OUEHKU Kauecmea UCNOJIHeHUA
IIo wToram HCHOJIHEHUS InmporpaMmbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKC, 3a4CTC U

OK3aMCHC BBICTABJIACTCA OLICHKA I10 MATHOAIUILHOM IIIKAJIE:

Taonuua 3
Ounenka Kpurepuu onneHuBaHus BhICTYIICHUSA
5 («OTJIMYHOY) TEXHUYECKH KayeCTBEHHOE U XYJI0KECTBEHHO

OCMBICJIICHHOE HCIIOJHEHHE, OTBEYAIOLIEE BCEM
TpeOOBAHMIM Ha TAaHHOM 3Tane 00y4eHus;

4 («x0po1I0») OTMETKa OTPAXAET TIPAMOTHOE HWCIOJHEHHUE C
HEOONBIIUMU HEJ0YeTaMU (KaK B TEXHUYECKOM
IUIaHe, TaK U B XyJI0KECTBEHHOM);

3 («yZOBIETBOPUTEIHHOY) UCIIOJTHEHUE c OOJBIITUM KOJIMYECTBOM
HEJIOYETOB, a4  HMEHHO: HETPaMOTHO W
HEBBIPA3UTEIHLHO  BBIMOJHEHHOE  JBIKCHHE,
crnabasi TeXHHMUYECKas TMOJATOTOBKA, HEYMEHHUE
aHAJIM3UPOBaTh CBOE HCIOJIHEHHWE, HE3HAHUE
METOJIMKH HCTIOJHEHUS] W3YyUCHHBIX JIBHOKEHUU U

T.1.,
2 («HEYIOBIETBOPUTEIBLHO») | KOMIUIEKC HEJIOCTATKOB, ABJISTFOLIUKACS
CJIEACTBUEM HEpETYJISPHBIX 3aHATHH,

HEBBINIOJIHEHHUE MTPOrpaMMbl Y4EOHOTO MPEAMETA;

«3a4eT» (0e3 OTMETKH) OTpaXKaeT J0CTATOYHbIN YPOBEHb MOATOTOBKHU U

HCIIOJTHCHUA HA JaHHOM J3Talic 06y‘1€HI/I$I.

Cornacuo ®I'T pganHas cucTeMa OLIEHKH KauecTBa MCIIOJIHEHUS SIBIIIETCS
OCHOBHOM. B 3aBUCHMMOCTH OT CIOXHUBIIMXCA TPAAALMKA TOTO WJIM HUHOTO
y4eOHOTO 3aBEICHUSI M C YYETOM IIeJIECOOOPa3HOCTU OIlEHKa KadyecTBa
WCTIOJTHEHHUSI MOXET OBITh JIOMOJIHEHAa CHUCTEMOM «+» H «-», 4YTO JacT
BO3MOXKHOCTh 00J1e€ KOHKPETHO OTMETHUTH BBICTYIIJICHHE YYaIllerocs.

@DoHABI OIIEHOYHBIX CPENICTB MPU3BAHBI 00ECIEUMBATh OIIEHKY KauecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBHITYCKHUKAMU 3HAHWM, YMEHUN W HaBBIKOB, a TaK)KE CTCTICHb
FOTOBHOCTH YYalIMXCAd BBITYCKHOTO Kjacca K BO3MOXHOMY MPOJOJIKEHUIO
poQeCCHOHATTLHOTO 00pa3oBaHus B 00JaCTH XOpeorpadudecKoro HCKYCCTBA.

[Ipy BbIBEACHMM UTOrOBOM  (MEPEBOAHOM) OLEHKU  YUYUTHIBAETCS

cieaymoliee:
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® OIEHKA r0JI0BOM pabOThl YUEHHKA;
® OIICHKA Ha JK3aMCHE;
® Jpyrue BHICTYIUJICHUS YUCHHUKA B TEUEHHE YYEOHOI0 roja.
OueHKH BBICTABIAIOTCS MO OKOHYAHUM KaKIOro MOJYroAusl Y4eOHOro

roja.

V. MeToanueckoe odecnevyenne yueOHOro npouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuieckum padomHuKam

B pabote ¢ yudammmucs npenojaBaTeib JOJDKEH CIEAOBaTh MPUHIIMIIAM
MOCJIEA0BATEILHOCTH, OCTENEHHOCTH, AOCTYITHOCTH, HArJIsTHOCTH B OCBOCHUHU
MmaTepuana. Bechb mpoiiecc 00ydeHUs: JODKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIOKHOMY C  Y4YE€TOM  WHAWBUIAYaJIbHBIX  OCOOEHHOCTEW  YYEHHUKA:
UHTEJUICKTYadbHbIX, (U3NYECKUX, MY3bIKAIbHBIX JaHHBIX, YPOBHS  €ro
MOATOTOBKH.

[Ipuctynass k o0OyudeHMIO, TIpENoOJaBaTesib JOJDKEH HCXOIUTh U3
HAKOIUJICHHBIX ~ XOPEOrpaUUecKux TMpeJCTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumupsisi  €ro Kpyrozop B o0jactu xopeorpaduueckoro TBOpPYECTBA, B
4acTHOCTH, yueOHOTo npenmeta «Kiaccuueckuii TaHem.

Oco0eHHO Ba)kKeH HayaJdbHBIA JTam OOyYeHHs, KOTJa 3aKJIaJIbIBarOTCS
OCHOBBI xOpeorpaduuecKux HABBIKOB — IMpaBUJIbHAs MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
yKperieHus:  (U3UYECKOW  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOEHHE  MO3UIUNA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHALIMM JIBUKEHUW; Pa3BUTUS MY3BIKAJIbHOCTH,
YMEHHS CBSI3bIBATH JIBUKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C nmnepBBIX YpOKOB YYEHHUKaM IIOJIE3HO paccKasbiBaTh 00 HCTOPUU
BO3HUKHOBEHHUSI  Xopeorpauyeckoro  HCKycCTBa, O  OaleTMmeiicrepax,
KOMIIO3UTOPaX, BBIJAIOIIMXCS  MENarorax W  HUCHOJHUTENSIX, HarIsgHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM IOKa3 TOrO WJIM HWHOTO  JIBUXKEHUS,
WCIIONB30BaTh PSAJl METOJUYECKUX MaTepualoB (KHUTH, KapTUHBI, TPaBIOPbI

BHUJICO MaTCpI/IaJI), CJIb KOTOPBIX — CII0COOCTBOBATH BOCIIPUATHUIO JIYUIINX
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0o0pa3lioB KJIACCHMYECKOr0 HAacleAusi Ha MpUMEpax PYCCKOro U 3apyOesKHOTo
UCKYCCTBa, IMOMOYb B CaMOCTOSITEJIbBHOW TBOpUYECKo pabore yuamuxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKECHUS MTPAIOT 3HAYMTEIHLHYIO POJIb MOCEIICHUS
OaJIETHBIX CTIEKTaKJIeH, MPOCMOTP BHJIEO MAaTEPHUAIIOB.

Crnenys JIy4iiuM TpaauIUsM PYCCKOM OaJIeTHOM IIKOJbI, MpenojaBaTellb
B 3aHSTHUSIX C YUYCHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTHXKEHUIO UM MOCTABICHHOU
e, A0OMBAasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTENBHOTO MCIOTHEHUS
TAQHIICBAIBHOTO JBWKEHUS, KOMOWHAIIMM JIBWDKCHHMM, Bapualdd, YyMCHHS
OmpenensaTh  CpPeACTBA  MY3bIKAJIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduyeckoro o0paza, yMEHHUS BBINOIHATh KOMIUIEKCHI CIIEIIMAIbHBIX
xopeorpaduuecKux YIPaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
npodeccroHanbHO HEOOXOIUMBIX (PU3UYECKUX KAauecTB, YMEHHS OCBauBaTh U
MPEO0JIeBaTh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE KJIACCMYECKOro TaHIla |
pazy4rBaHUU XopeorpaduyecKoro Mpou3BeICHUs.

Wcnonnutenbckass TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOJUMBIM CPEACTBOM IS
WCTIOJTHEHUsI JII0OOro TaHIla, Bapualluu, MO3TOMY HEOOXOJMMO TOCTOSHHO
CTUMYIIUPOBaTh  pabOTy  yYE€HHKa  HAJ  COBEPUICHCTBOBAHHUEM  €TO
HCTIOJTHUTEIBCKON TEXHUKHU.

Ocob6oe MecTo B paboTe 3aHUMAaeT Pa3BUTHE TAHLEBAJILHOCTH, KOTOPOI
OTBEJICHO 0c000€e MeCTO B Xxopeorpaduu 1 METOAMYECKON JIUTEpAType BCEX DIIOX
u ctwieit. [loaTomy ¢ mepBhIX JieT 00y4eHUs: HEOOXOAMMO pPa3BUBATh yMEHUE
CIBIIIATh MY3bIKYy M pa3BUBAThb TBOPYECKOE BOOOPAKEHHUE Y YYaIIUXCS.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IMPOILIECCE UTPAET MY3bIKAJILHOE COMPOBOKICHHUE BO
BpEMsI 3aHATHUH.

PaboTa Hajm KayecTBOM HCTOTHSAEMOTO JABMKCHUS B TAHIIC, BapUaIlUU, HaJ
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM MCIIOJHCHHUEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOMH, - BaXHEHUIINMU cpeacTBamMu xopeorpaduieckoi
BbIPA3UTEJbHOCTH - JOJDKHA TIOCIICOBATEIBHO MPOBOJUTHCS HA MPOTHKEHUU

BCEX JIET 06y‘{CHI/IH 1 OBITh MpeaAMCTOM IMOCTOAHHOI'O BHUMAHUS ITPCIIOJaBaTCIIA.
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B pabGore Han xopeorpaguyeckdM —MPOU3BEIECHHUEM HEOOXOAMMO
IPOCIEKUBATH CBSI3b MEXKIY XYIOKECTBEHHOM W TEXHUYECKON CTOpOHAMU
M3Y4aeMOro IpOU3BEACHHUS.

[IpaBunpHas opranuzaiys yueOHOTO Ipoliecca, yCIelHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHUE  TAHIEBAJIILHO-UCTIOJHUTENIBCKUX  JAHHBIX  YYEHHMKA  3aBUCST
HEIMOCPEJICTBEHHO OT TOIO, HACKOJIBKO TINATEJIBHO CIUIaHUpOBaHa pabdoTa B

CJIOM, IIpOAYMAH IINIaH KaKI0T'0 YpOKa.
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