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CTpyKTypa nporpamMmsl y4e0HOro nmpeaMera

l. ITosicHuTeILHAS 3aNMUCKA

- Xapakxmepucmuxa yueb6H020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pa308ameIbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebHo2o npeomema,

- Obvem yuebHo20 8pemeHnuU, npedycMOmpeHHblll Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308aMeNbHO20
yupesxcoeHus Ha peanuzayuro yuebnozo npeomema, - Popma nposedenus yueoHvix

ayOUumopHvIX 3aHAMULL
- Llenv u 3a0auu yuebrnozo npeomema,
- ObocHosaHue cmpyKmypvl HpopamMmul y4ebH020 npeomema,
- Memoouwl oOyuenus;

- Onucanue mMamepualbHO-MEXHUYeCKUxX yCﬂOGMﬁ pearusayuu yll€5H020 npeOMema,'

Il. Conep:xanue yuyeOHOTO npeaMeTa
- Ceedenust 0 3ampamax yuebHo20 6peMeHuU;
- I'0006b1e mpebosanus no Kiaccam,

III. TpeOoBaHMs K YPOBHIO IOATOTOBKH 00y4aI0IIMXCH IVv.
MeTOAbl KOHTPOJISl, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepaicanue;
- Kpumepuu oyenxu;

V.  Meroauyeckoe obecriedeHue y4eOHOro nmpoiecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocudeckum padomHuKam;

VI. Chnucku pekoMeHAyeMoOil MeTOAN4eCKOil JUuTepaTyphbl
- Cnucox pexomeHoyemor MemoouyuecKou aumepamypol
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l. IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

1. Xapakmepucmuka yueoHo2o npeomema, e20 MeCMO U poJib 6
oOpazoeamenvHom npouyecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Kiaccnueckuii Tanery pa3zpaboTraHa Ha
OCHOBE U C Yy4eToM (enepanbHBIX TOCYAapCTBEHHBIX TpeOOBaHUM K
JIOTIOJIHUTEBHON TIpennpodeccnoHanbHOi 00111e00pa3oBaTeIbHON TporpaMMe B
o0ractu Xxopeorpaduueckoro uCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

VY4eOHnbiii npenmer «Knaccuueckuil TaHel» HampaBjieH Ha MPHOOIICHHE
JeTel K XopeorpaduueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCITUTAHHUE YUallluXcsl,
Ha MpUOOPETEHNE OCHOB UCIIOJHEHMSI KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

Copnepxxanue yueOHoro npeamera «Knaccuueckuil TaHen» TECHO CBA3aHO C
cojiep>)kaHreM yudeOHbIX mnpenMmeToB «Putmukay, «'mmHactukay, «lloaroroska
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbIl npeamer «Kmaccuueckuil TaHeny» sBISETCA
(yHIaMeHTOM OOy4eHMs [UIsi BCEro KOMIUIEKCA TaHLEBaJIbHBIX IPEIMETOB,
OpUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX JAAHHBIX ydalIuXcs, HA (OPMUPOBAHUE
HEOOXOAMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SBJSETCS HCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTENIbCKOW KYJIBTYPhl, 3HAKOMHT C BBICHIMMH JOCTHKEHHSIMU MUPOBOU U
OTEUECTBEHHOMU Xopeorpaduueckoii KynbTypbl. UMEHHO Ha ypoKax KJIAaCCHYECKOTO
TaHI]a OCYILECTBISETCS TNpodecCHOHalIbHasi TIOCTAaHOBKA, YKpEIUICHHE U
JanbHeilIee pa3BUTHE BCEro JIBUTaTEIbHOrO amnmnapara y4alluxcs, BOCIIUTAHUE
YyBCTBA MO3bl U MY3bIKAJIBHOCTH.

Jlannas mporpamma npuOIMKeHa K TPaguUusM, ONBITY W METOoJaM
oOy4eHUs, CIOXHUBIIMMCS B XopeorpadudeckoM oOpa3oBaHUU, U K y4eOHOMY
mpoiieccy yueOHOro 3aBejieHus ¢ npodeccruoHansHoi opueHTarueit. [Iporpamma
OpraHmsyer paboTy MpernojaBaTels, yCTaHABIMBACT COAepKaHue, 00beM 3HAHUN
Y HABBIKOB, KOTOPBIE IOJDKHBI YCBOMTH Yy4YallUMecs B TEYEHHE KaXKJIOTrO roja
oOyuenusi. B Heil mo3TanHo, ¢ BO3pacTarouleil CTENEHbIO TPYJHOCTH, H3JI0KEHbI

AJIEMEHTHI DK3epcuca, pasnenoB adajio, allegro, manbieBoi TEXHUKH.
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Ee ocBoenue cmocobctByeT (GopMupoBaHUIO OOIIEH KyIbTYpHl IETEH,
MY3BIKQIBHOTO  BKyCa, HABBHIKOB KOJUIGKTMBHOTO  OOINEHHUS, Pa3BUTHUIO
JBUTATEIPHOTO  aliapara, MbIIUICHHS, (aHTa3uHl, PaACKPHITHIO
VH/IMBHTyaJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yuedonoz2o npeomema «Knaccuueckuii maney» Cpok
pealn3aliii  JAHHOW MPOrpaMMbl  COCTABIISIET 5 gner (mpu S-neTHei
o0Opa3oBarensHOI mporpaMMe «Xopeorpaduaeckoe TBOPUYECTBO») U 6 JeT (Tpu 8-
JeTHEH 00pa3oBaTeNbHOU Iporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpUeCcTBO»). s
YVYaIUXCs, TUTAHUPYIOMUX TIOCTYIUICHHE B 00pa3oBaTeNbHBIC YUPESKICHHUS,
peanu3yronue OCHOBHBIC Mpo(deccroHambHbIe 00pa30BaTebHBIE MPOTPAMMBI B
obsactu xopeorpaduueckoro UCKycCTBa, CPOK OCBOCHUSI MOXKET OBITh YBEIUYEH
Ha 1 rox (6 knacc, 9 kiacc).

3.00vem yuebHO20 6pemeHuU, TIPEIYyCMOTPEHHBIH Y4YEOHBIM TUIAHOM

O6pa3OBaT€JIBHOFO YUPCIKACHHUA Ha pPCAINM3alIuI0 IIPCAMCTa «Knaccuueckuit

TaHEI.
Taonuuya 1
Cpok peanuzayuu o0pazoeamenbHoOU NPOZPAMMBL
«Xopeozpaghuuecxkoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 KIacchl 9 xmacc
Kiacchl/konm4ecTBo 4acoB KonnuecTBo yacoB KonnuectBo
(obmiee Ha 6 seT) 4acoB
(B TOM)

MaxkcuMmanbHasi Harpy3ka 1023 165
(B Hacax)
KomnuecTBo yacoB Ha 1023 165
ayJIMTOPHYIO HarPy3Ky
OO01mIee KOJIMYSCTBO YacOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIE 3aHATHUS
Knaccnr 3|4 5 6 | 7] 8 9




HenenvHas aynutopHas 65| 5 |5]|5|5
Harpyska 5

Tabnuua 2
Cpox peanuzayuu o0pazosamenvHoll NPOZPAMMbL
«Xopeocpaghuueckoe meopuecmeo» 5 (6) n1em

1-5 kiaccenl 6 kiacc
Knacebl/Ko1n1ecTBo 4acoB COJIMYECTBO YACOB KoJinuecTBO
(o0mee Ha 5 jerT) 4acoB
(B ron)
MakcuMalibHasi Harpy3Ka 924 165
(B Hacax)
KommuaectBo 4acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB HA 1089
ayJTUTOPHBIC 3aHATHS
Knaccrl 1 2 3 4 5 6
Henenbuas aynutopHas| 4 6 6 6 6 5
Harpyska

B nanHo# Tabnuie npeacTaBieH OJIMH U3 BapUAHTOB paclpeiesieHUsl 4acoB
HEeIEIbHOW aylIUTOPHOM HArpy3Ku, NMpU 3TOM OOpa30BaTENbHOE YUpEXKICHUE
MO>KET IPUMEHATb HHOE paclpeiesieHUue 4acoB M0 rofaM 00ydeHHsl.

4.Dopma nposedenusn yueoOHvIX ayOUmopHsLX 3AHAMUIL:
menkorpynmnoBas (ot 4 go 10 yenoBek), pexkoMeHAYyeMasl MPOAOIKUTEIbHOCTh
ypoka — 45 MUHYT.

5. I]enw u 3a0auu yueonozo npeomema
Hean: pa3BHUTHE TaHUEBAIbHO-UCIIOJIHUTEIBCKUX u

XYOOKCCTBCHHOICTCTHYCCKUX CIocoOHOCTEM ydamuxcs Ha OCHOBC
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IPUOOPETEHHOIO0 UMM KOMIUIEKCA 3HAHUM, YMEHUN, HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX IS
WCIIOJIHEHHSI TAHUEBAJbHBIX KOMIIO3ULMN pa3IMYHBIX JKaHPOB W (QopM B
cootBeTcTBUM ¢ PI'T, a TakxKe BBISIBIICHUE HanboJiee OJapeHHBIX IeTel B 001acTu
Xopeorpauueckoro HCHOJHUTEIbCTBA M IMOATOTOBKH WX K JalibHEHIIEMY
IOCTYIUICHHUIO B 00pa30BaTEIbHbIC YUPEKICHUS, pEATU3YIOINE 00pa30BaTEIbHbIE
MIPOrpamMMBbl CPEHETO U BBICIIErO MPOPECCUOHANIBHOIO0 00pa3oBaHus B 00JIacTH

XopeorpapuuecKoro HCKyCcCTBa.

3agaun:

. 3HaHUe 0aJeTHON TEPMUHOJIOIUY;

. 3HAaHHE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMN KJIACCUYECKOTO TaHIIa;
. 3HaHHE OCOOCHHOCTEW MOCTAaHOBKH KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBBHI B

TaHIOCBAJIBHBIX KOM6I/IHaI_[I/I}IX;

° YMCHHUC PacipcacisiTh COCHHUYCCKYIO IIOITAAKY,
9yYBCTBOBATb

aHcaMOJ1b, COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;
. pa3BUTHE  JIETCKOH  DMOIIMOHAJIBLHOM  ceppl,  BOCIHTaHHUE
MY3BIKaJIbHOTO, SCTETHYECKOTO BKYyCa, MHTEpeca U JIFOOBH K TAHITY U KJIACCUYECKOM

MY3BIKC, KCJIaHUA CIIYIIATh U UCIIOJHATD €C;

. YKpEIUIeHUE U JalbHeIlIee pa3BUTHE BCETO JBUTATEIBHOTO arapara
y4alerocs;
. BOCIIMTAHHWE YYBCTBA IO3bI U MY3BIKAIBHOCTH KaK IEPBOOCHOBBI

HCIIOJTHUTENILCKOTO MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOil HEBOZMOXKHO CaMOOIIpeieNiCHUE B
BBIOpPaHHOM BHU/JIE€ UCKYCCTBA;

. NpUOOpPETEHUE YYAIIMMUCS OMOPHBIX 3HAHUM, YMEHUH M CIOCOOOB
xopeorpapuueckoit JESTENBHOCTH, OO0ECHeuynBalouuX B COBOKYIHOCTH
HEOOXOAUMYI0 0a3y s MOCJIEIYIOIIEro CaMOCTOSITEIBHOTO 3HAKOMCTBA C

xopeorpadueii, caMmooOpa30BaHUs U CAMOBOCIIMTAHUS;



. pa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIHOCOOHOCTEH: MY3BIKaJbHOIO CIyXa,
YyBCTBA METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHON INaMATH;

. pa3sBUTHE  MY3BIKQIBHOTO  BOCHPHUATHS Kak  yYHUBEPCAIBHOU
MY3BIKaJIbHOM CIIOCOOHOCTH peOEHKa;

. pa3BUTHE BHUMAHUS, BOJIM U TAMATH YYEHHKA, BBIPA0OTKA TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYyI0Jto0us, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHUS BBLICPKHUBAThH
BBICOKYIO CTEIIEHb (PU3NYECKOTO W HEPBHOI'O HANPSKEHUS;

° YMCHHUC INNIAHUPOBATH CBOIO JOMAIIHIOIO pa60Ty;

. YMEHHE OCYLIECTBIIATh CAaMOCTOSITENIBHBIA KOHTPOJb 34 CBOEH
y4eOHOM JesITeNbHOCTHIO;

. YMEHHE J1aBaTh 00BEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY;

. (opMupOBaHHE HaBBIKOB B3aUMOJEHCTBUS C MPENOJaBaTENIAMU,
KOHIIEpTMENCTEpaMu M Y4aCTHUKaMH 00pa30BaTEIbHOIO MPOLIECcCa;

. BOCIIMUTAHWE YBAXKUTEJIBHOIO OTHOIIEHUS K HWHOMY MHEHHUIO U
XYZ0’KECTBEHHO-3CTETUUECKUM B3IJIs[IaM, TOHUMAaHUIO IPUUYMH ycIeXa/Heycrnexa
cOOCTBEHHOW Y4eOHOW NEeATEIbHOCTH, OIpeAesieHni0 Hauobosee 3(()EeKTUBHBIX

CIIOCOOOB JTOCTHKEHUS PE3YJIbTATA.

6. Obocnosanue cmpykmypol yueoOH020 npeomema

OG6ocHOBaHUEM CTPYKTYphI IIporpaMmbl sBJsitoTcss @I'T, oTpaxaromiue Bce
acreKThl paboThl PENoAaBaTENs C YYCHUKOM.
[IporpamMma COIEpPKUT CHEAYIOIIUE PA3IECIIBI:
- CBEJICHUSI O 3aTparax y4yeOHOro BpPEMEHHU, MPEAyCMOTPEHHOrO Ha
OCBOEHHE Y4eOHOI0O MPEeAMETA;
- pacripeziesieHre yueOHOro Matepuasa 1o rojam oOy4eHus;
- ONIMCaHNE TUAAKTUYECKUX €MHMII;
- Tpe0OBaHUs K YPOBHIO MIOJIFTOTOBKU OOYYAIOIINXCS;
- pOpMBI U METOIBI KOHTPOJISL, CUCTEMA OLICHOK;

- METOMYECKOE o0ecredeHne yueOHoro mporecca.
8



B cooTBeTcTBUM C JaHHBIMU HANpPAaBIECHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOU paszien
nporpammbl «CoaepkaHue yueOHOTO IpeIMETay.

7. Memoowl 006yuenusn

Jns pocTHKEHUs IOCTABICHHOW LENM W peanu3aluy 3a1ad [peaMera
UCIIOJIb3YIOTCS CIEAYIONINE METOIbI OOyUEHUS:
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa300p, aHAIU3);
- HaIJIAJHbIA (KaueCTBEHHBIM MOKa3, JEMOHCTPALUs OTAENIbHBIX YacTel U BCETO
IBYKEHUS; TPOCMOTP BHJIEOMATEPUAIOB C BBICTYIUICHHSIMU BBIJIAIOIINAXCS
TAQHIOBIIUL, TAHLOBIIUKOB, IIOCEIICHUE KOHLUEPTOB M CHEKTAKIEH  JUIA

MOBBIIICHHS OOIIETr0 YPOBHS Pa3BUTHS 00YUAIOLIErocs );

- MPAKTUYECKUM (BOCTIPOM3BOISAIINE U TBOPUECKHUE YIPAKHEHHUSI, JCIICHHUE 1IEJI0T0
npousBe[cHUsT Ha Oosiee MeEJIKHE YacTH JUIsl TMOJAPOOHOM MpOopadOTKU H
MOCJICYIONICH OpraHu3aIuy 1EI0ro);

- AHAIUTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIICHUS, Pa3BUTHE JIOTUUECKOTO MBIIIICHUSA);
- SMOLIMOHAJIBHBIA (1MO00p accouuaiuii, 00pa3oB, CO3/IaHUE XYA0KECTBEHHbBIX
BIICYATJICHUN);

- MHIMBUIYAIbHBIA TOAXOA K KaXJIOMY YYEHHUKY C YYETOM MPUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS
MTOATOTOBKH.

[IpensioxkeHHbIe METOABI PAOOTHI MPH M3YUYEHUM KJIACCHUECKOTO TaHIa B
paMkax mnpeanpodeccrHoHanbHON  00pa30BaTENbHON MPOTPAMMBI  SIBIISIOTCS
HaumOoJiee TPOMYKTUBHBIMH TIPH peaU3allik TIOCTABJIICHHBIX IIEeH W 3a1a4
y4eOHOTO MpeaMeTa U OCHOBAHBI Ha MPOBEPECHHBIX METOJHWKAX M CIOKUBIIUXCS

TpaauIuaxX B xopeorpaduueckomM oOpa3oBaHUMU.



8. Onucanue mamepuanbHo-mexHUYeCKUX YCA06GUIL Peanu3auuu yueoHozo
npeomema

MarepuanbHO- TeXHHUYECKass 0a3a 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKACHUS JOJKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTHBOIIOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHbI
TpyZa.

MuHUMaIEHO HEOOXOIUMBIHN TSl peanu3ainuu nporpaMmbl «Kimaccuueckuit
TaHel» TMepeYeHb YYEOHBIX ayIUTOPUHA, CICIHATM3UPOBAHHBIX KAOWHETOB H

MaTCPUAIIBHO-TCXHUYCCKOI'O oOecrnieueHUs BKIIOYAET B ceOs:

* OanerHble 3anbl wiomaasio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
HMMEIOIIME TPUTOIHOE JJIsI TAHIIA HATIOJIBHOE MOKPHITHE (JCPEBSIHHBIN TTOJT UK
CHEIUAIN3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JTMHOJIEYMHOE) TOKpPBITUE), OaneTHbIC
CTaHKH (MaJIKW) JJIMHOW HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH,

3epKajia pa3MepoM /M X 2M Ha OJJHOM CTEHE;

*  HaJIMYMUE MY3BIKAJIILHOT'O MHCTPYMEHTa (posiyist/hopTernruano) B 6areTHOM

KJI1acce;

* moMemeHuss s padoThl CO  CHeHHaU3UPOBAHHBIMU
MatepuanamMu ((pOHOTEKY, BHUACOTEKY, (QUIBMOTEKY, HPOCMOTPOBBIN
BHJI€03a);

*  KOCTIOMEpHYIO, pacrojiararolryo HeoOX0JMMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4eOHBIX 3aHATHI, pEMTETULIHOHHOTO MTPOLIECcCa, CLICHUYECKUX BRICTYIUIEHUH; O

pasieBasIKK JIJIsi OOYYAIOIINXCS U MPEIO/1aBaTeleH.
B o06pazoBarenbHOM YUPEXKICHUU IOKHBI OBITH CO3JaHbl YCIOBUS IS
collepKaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCITY)KMBaHUS W PEMOHTA MY3BIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJEpXKaHUs, OOCTYy>KMBaHUSI W PEMOHTa OaJIETHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

Il. Conepxanue yueOHoro npeamera ""Knaccnueckuii tanen"
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Ceéedenua o 3ampamax yuyeOHO020 8pemeHU, TIPEyCMOTPEHHOIO Ha OCBOEHHUE

yuebHoro mnpeamera «Kmaccuueckuii TaHel», Ha MaKCUMAIbHYIO Harpysky

oOy4JaronMxcsk Ha ayJIUTOPHBIX 3aHATHAX:

Cpok ooyuenusn 8 (9) 1em

Taonuuya 3

Pacnpenesienue mo rogam o0y4deHust

Knaccel

1 2

3

4

5

6

7

8

[TpoaomKUTEIBHOCTD
Y4EOHBIX  3aHATUU

B

roay (B HeZeJsAX)

33

33

33

33

33

33

33

KonnuecTBo yacoB Ha
ayAUTOPHBIE 3aHATHS

(B HEZIEIIO)

OO011ee MakCUMAaJILHOE
KOJIMYECTBO YaCOB IO
rojam

(ayauTOpHBIE 3aHATHA)

198

165

165

165

165

165

165

OO0111ee MaKCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YacCOB Ha

BECh MepUO/ 00yUYeHUs
(ayIuTOpHBIE 3aHSATHSA)

1023

165

1188

Cpok ooyuenusn 5 (6) 1em

Tabauua 4

Pacnpenesnenue mo rogam o0yueHus

Knaccnl

2

3

4

5

6

[Tpo0IKUTEIBHOCTD

yu€OHBIX 3aHATHI B ro1y

(B HEZIEMAX)

33

33

33

33

33

33
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KonuuecTBo 4acoB 4 6 6 6 6 5
Ha ayJUTOPHBIC
3AHSITUS

(B HEZIEMIO)

OO011e€ MaKCHUMAaILHOE 132 198 198 198 198 165
KOJIMYECTBO YacOB 110 r'oJlaM
(ayIuTOpHBIC 3aHSTHS)

OO011ee MaKCHUMAaILHOE 924 165
KOJIMYECTBO YacOB HA BECH
nepuol 00y4eHust

(ayIuTOpHBIE 3aHITHU) 1089

[Io  ycmorpenuio  00pa3oBaTENbLHOTO  YUPEKACHHUS  MPOBOISATCS
KOHCYJIbTAlIUM C LEJIbI0 MOATOTOBKUA OOYYArONIMXCS K KOHTPOJBHBIM YpOKaM,
3aderaM, OHK3aMeHaM, TBOPYECKHMM KOHKypcaM W JPYTHM MEPOIPHUSATHSIM.
KoncynpTanmm MOTYT TPOBOAMTHCS PACCPENOTOYEHO HIIM B CYET pe3epna
yueOHOTO BpeMeHu. B citydae, eciiv KOHCYIbTaIllU MPOBOASTCS pacCpeOTOYEHO,
pe3epB  y4eOHOTO BpPEMEHH HCIOJB3YyeTCS Ha CaMOCTOSTEIbHYIO paboTy
00yJaronuxcsi U METOAMYECKYIO padOoTy MpernoiaBaTeieH.

AynuTtopHasi Harpy3ka IO ydeOHOMY MpeaMery oOs3aTelnbHOW YacTu
o0pa3oBaTenbHO MpOorpaMMbl B 00JIACTH MCKYCCTB pacIpeesisieTcs Mo Tojam
0oOy4eHHs ¢ y4eTOM OOIIEro o0beMa ayJJuTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHsblit npeametr OI'T.

VYueOHbIli MaTepuana pacmupenernsieTcss Mo rojaM OOy4deHHs — KIlacCaM.
Kaxnprii kimacc wWMeeT CBOM JUIAKTUYECKHE 3aJadyd W 00BEM BpPEMEHHU,

MPETYCMOTPEHHBIN JUIsl OCBOSHUS Y4€OHOTO MaTepuaa.

2. Tpebosanusn no 200am odyuenus

Hacrosmas ImporpamMma COCTaBJICHA TPAAWUIIMOHHO: BKJIIOYACT OCHOBHOM
KOMILICKC JBUKCHUN — Yy CTaHKa U Ha CCPCANHC 3aJ1a U AaCT IIPABO IIPCIIOAaBaTCIIIO
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Ha TBOPYECKHMU TMOIXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C Y4YeTOM OCOOCHHOCTEH
TICUXOJIOTHYECKOTO U (PU3UYECKOTO pa3BUTHUSA AeTeil 9-15 jerT.

OO06yueHue 1Mo JaHHOW MporpamMMe MO3BOJISIET U3ydaTh MaTeprall MO3TaIHO,
B Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YaCTEH - TCOPETHUCCKOU U MPAKTHUSCKON, a UMEHHO:
a) 3HaKOMCTBO C TIPaBWJIAMH BBHITIOJHEHUS JBIKCHHS, €T0 (PH3NOIOTHYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;

6) HU3Yy4YCHUC ABUKCHUSA U pa60Ta Haad ABMOKCHUAMMU B KOM6I/IHaI_[I/I$IX.

Coaeprxkanue nporpamMmmbl
8-J1eTHUI CPOK 00y4YeHust
3 kJjace
(1-it rox o0yueHuUs1)
[loctaHoBKa Kopmyca, HOT, PyK U TOJOBBI. M3ydeHHE OCHOBHBIX JABUKECHUM
KJIACCUYECKOTO TaHIIAa B YHUCTOM BHJIE M B MEIJEHHOM Temriie. Paspurtue
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJMHAIIUHU ABUKEHUN U MY3bIKATHHOCTH.
JK3epcuc y cmanka
1. Ilosumuwu vHor — I, I, 111,V.
2. Tlo3umuu pyk — MOATOTOBUTEIBHOE TTOJIOKEHUE; 1, 2, 3 TIO3UIINHN PYK.
3. Demi-pliés—mo I, Il u V mo3urusim.
4. Grand pliés no I, I, u V no3zunusm.
5. Battements tendus u3 I mo3utiun, nocnae ycBoeHus u3 V MO3UIIMH:
B CTOPOHY, BIiepen, Ha3am; ¢ demi-pli€s B cTopoHy, Boepen, Ha3as; demi-
pliés Bo II mo3uiuu 6e3 nepexoga M ¢ NEPEXOI0M C OTIOPHOM HOTH; C
OIyCKaHuEeM IATKHU BO 1l mo3unuio;
C passe par terre.
6. Plié-soutenus - B cTropony, Briepes, Ha3a.

7. Battements tendus jetés u3 [ u V nmo3uruu B CTOpoHy, BIiepe, Ha3al.
13



8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHagase oObsicHseTcs moHsATHE en dehors u en dedans).

9. Ilonoxenwue sur le cou de pied — cniepenu, c3aau U 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropony, Briepe1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJL.

11. Battements frappés — B cTOpOHY, BIlepe]l ¥ Ha3a] HOCKOM B ITOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 [ u V no3uuuu B CTOpOHY,
BIIEpe]] ¥ Ha3al.

15. Grands battements jetes u3 [ u V no3utiii B CTOpOHY , BOEPEa U Ha3a/l.

16. Tleperu6n1 kopryca Hazaj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

17.Relevés na nmomynansiel B I, II, V mo3urusx ¢ BEITSHYTHIX HOT ¥ ¢ demi —

plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHnoit HOT ( JTUIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana

1. Ilosumuu vor — I, I, 111,V.

2. Ilo3umuu pyk — HOArOTOBUTEIBLHOE TTOJI0KeHHE; 1,2,3 o3uIinm.

3. Demi-pliés —mo I, Il u V mo3urmsim en face.
4. Grand plies B | u Il mo3ummsm en face.
5

. Battements tendus: u3 [ u V no3uiuii Bo Bcex HampaBIeHUSX;
¢ demi-pliés BO Bcex HampaBJICHUSIX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBJICHUSX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mosunmsix Ha MOTyHaNbIIbL:

¢ C BBITAHYTBIX HOT,

* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.
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Allegro
[TepBOHOYATBEHO BCE MPBLKKUA U3YYAOTCS JIUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté no I, II, u V nozurusim.
2. Pas ¢chappé Bo Il mozunuio.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIuIMHHBIC TPBIKKH.
5. Pas balance.

B nepBoM nostyrouy mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IIPOMAECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nostyrojinu — NepeBOIHOM 3K3aMEH (3a4er).

Tpebosanusn k nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBoHON 5K3aMeH (3a4eT) MPOXOAUT B (OpPME YpOKa, B KOTOPBIH
IpernojiaBaTesb BKII0YAET MPONICHHBIN 32 yueOHBIN o/l MaTepHall, COCTABIISAS €ro
B DJIEMEHTapHbIE KOMOWHAIIMU. YUalluecs MOJDKHBI TPAaMOTHO U MY3BIKAJIBHO
BBITIOJTHUTB ATOT YPOK.

4 kaace
(2-if rox 00yueHust)

JlanpHenmee pa3BuTHE KOOPAUHALIMN IBMYKCHUM Y CTAHKA U HA CEPEVHE
3aima. M3ydenue mo3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, III arabesque HockoM B
noJsi. OcBOeHHE TOBOPOTOB T'OJIOBHI M 00Jiee CIIOXKHBIX ABMKeHHM. [Iponomkenue
pPa3BUTHUS BBIPA3UTEIBLHOCTH HA CEPE/IMHE 3aja: BBEACHUE B yIIpaXXHEHUsT  POrt
de  bras. IlepBonauanpHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHKOH
MOJYTIOBOPOTOB HA JABYX HOTax W JABUXKEHUW Ha naybiax. [loBTOpeHne panee
MIPOWICHHBIX NPBDKKOB U VU3Y4YEHUE HOBBIX. [Ipocreitmee

COYCTAHHUC JJICMCHTAPHBIX HBH)KCHHﬁ.

JK3epcuc y cmanka

1. [Ilo3unwug mor — V.
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2. Demi-plies B IV mozurumn.

3. Grand-plies B IV mo3uiumu.

4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV mo3uniumn 6e3 nepexoja U ¢ MEePeXxoJioM C OTIOPHON HOTH;
double (nBoitHOE omyckanue maTku) Bo I mo3wuruto.

Battements tendus jetes piques Bo Bcex HalpaBIICHUSX.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.

3)
6
7. Preparation qis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBlICHUSX.

9. Battements soutenus BO BCeX HaIllPaBJICHUAX HOCKOM B MOJ.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HaIlpaBICHHUSIX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBieHHUSIX HOCKOM B TOJI.

12. Rond de jambe en 1’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battements developpes:
* BIEpEN, B CTOPOHY, HA3al;
* passé co BCEX HAIPABIICHUM.

15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HanpaBICHHSIX.

16. 3-¢ port de bras.

17. Releves na nonynaneisl B [V nozuiumu.

Cepeouna 3ana

1. TTonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. ITo3wr: croisee, effacee Briepen u Hazan; I, 11 u 11 arabesques HOCkoM B T101.

3. Demi-plies B IV u V no3umusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il no3unusix en face; B V nosunuu en face u epaulement croisee.

5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
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e B 103ax croisee effacee;
* ¢ omyckanueM TsATku Bo Il mosummro u ¢ demi plie Bo I mo3ummm Ge3

nepexoaa u € ICpexoaom C OHOpHOﬁ HOI'H,

 passe par terre;

* ¢ demi plie B V mo3unuu Bo BCeX HaAIIPaBICHUIX U MMO3aX.

7. Battements tendus jetes:

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.

16.
17.

n3 [ 1 V mo3unmii Bo Bcex HalpaBIICHUSIX;

piques B CTOPOHY, BIIEPEA U Ha3a.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Preparation gs rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Battements fondus Bo Bcex HampaBiieHHsIX HOCKOM B I0JI U Ha 45°.
Battements soutenus BO BceX HampaBJICHUSX HOCKOM B IOJL.
Battements frappes Bo Bcex HampaBiIeHUAIX HOCKOM B 10J U Ha 30°.
Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HanpaBlIECHUSIX.

Grands battements jetes Ha 90° Bo BceX HanpaBlICHUSX.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u okoHUaHHEM B epaulement.

Releves Ha momymaibibl B IV mosuiuu ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

Temps lie par terre Bnepes v Ha3a.

Allegro

1. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u B mo3ax.
Sissonne fermee B cTOpoHy.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u B mo3ax.

o~ DN

Pas balance B mo3ax.

Ixkzepcuc na nanvyax Jluyom

K CMAaHKy.
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Releves o I, II u V mo3umusim.
Pas echappe u3 V nozunmu Bo 11 mozumuro.
Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi o V mo3utiiy Ha MECTe U C MPOJIBUYKEHUEM B CTOPOHY.

o~ WDk

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepedune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Ha3zaj.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHHEM B CTOPOHY M en tournant.

B mepBom moiyroauu MpOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM ypOK MO TPOWICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mostyro/iuu — nNepeBoIHOM dK3aMeH (3a4eT).

Tpeboeanusa K nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpoM 1 nocnenyromux Kjaccax dK3aMeH IpOXOAUT B (opMe ypoKa, B
KOTOPBIM NPENOAaBaTENb BKJIIOYAECT BECh NPOWJIECHHBIA 3a TOJ MaTepuail B
TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHAIMM. Y4aliuecs AODKHbI T'PaMOTHO, MY3BIKaJIbHO H

BBIPA3HUTCIIbHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK.

S kJaacc
(3-it rox 00yueHust)

[loBTOpeHne paHee NDPOUMAEHHOrO Marepuana. Pa3sBuTue Cuiabl U
BBIHOCIIMBOCTA HOI' 32 CYET YCKOPEHHS TEMIIA WCHOJHEHUS, YBEIUYCHUSA
KOJIMYECTBA KaXJOro TpEeHUpyeMoro naBwkeHus. [IpomomkeHue pa3BUTHA
KOOPJMHALUN: YCIIOKHEHUE TEXHUKHU UCIIOJTHEHUS PaHEee MPOMICHHBIX JBUKEHUH,
M3Y4YEHUE HOBBIX 00JIee CIIOXKHBIX JIBH)KCHUH, pacIIUpeHre UX KOMOUHUPOBAHUS B
YIpaXHEHUSIX, UCIIOJIHEHUE OTACJbHBIX JBUKEHUW Ha Modynaiblax (y CTaHKa).

Pa3BuTHEe BBIpA3UTENLHOCTU: BBOJA B TPEHUPOBOUHBIE yHnpakHeHHs 3-To port de
18



bras Yy CTaHKa 1 Ha CCPCANHC 3ajid, UCITIOJIb30BAHHC epaulement " 1103 Ha CCPCANHC

3aja.

I/I3yquHe IIPBDKKOB C OKOHYAHUCM Ha OJHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka

1.

10.
11.
12.
13.

Bonbine n masnenpkue no3bl: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, 11
arabesque HOCKOM B I0J1 (110 Me€pe YCBOEHUS M03bl BBOAATCS B pa3IMyHbIe

YOPAKHEHUSA ).

Battements tendus B MaJIEHBKHUX W OOJIBIINUX IO3aX.

Battements tendus jetes:
* B MAJICHBKUX U 60J'IBH_II/IX I1o3ax,
* Dbalancoire en face.

Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 450 na Bceii cTome en dehors u

en dedans.

Battements fondus:

¢ Ha IoJyIaJiblax;

« cplie-releve.

Battements soutenus ¢ mogbémMoM Ha mosynaibiel Ha 450 BO Bcex

HaIpaBJICHUAX.

Battements doubles frappes na 300 B0 Bcex HanpaBlIEeHUSX.
Flic Briepén u Hazaa Ha Bcel cTore.
Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crome.

Petits battements sur le cou-de-pied na mosrymanbiax.
Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B mojioxeHuH sur le cou-de-pied.
Pas coupe Ha BCrO cTOIY M Ha MOJIyIIAJIbLIbI.

Battements releves lents u battements developpes ma 900:

* B II03ax croisee, effacee;
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* battements developpes passé.

14. Grands battements jetes:
* B OOJBIIMX I033X;
* pointee en face.
15. Releves Ha momymnanbiibl ¢ paboTaroliei Horoil B moyokeHuu sur le coude-
pied.
16. 1-¢ u 3-e port de bras ¢ HOroi, BRITIHYTOM Ha HOCOK BHEpEN, Ha3aJ U B
CTOPOHY.
17. TTooport fouette en dehors u en dedans Ha %2 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha IOy,

Ha BBITSHYTOU HOTe 1 Ha demi-plie.

18. ITomynoBopoThl B V MO3UIIMU K CTAHKY U OT CTaHKa C MEPEMEHOM HOT' Ha
MOJTyTTaJIbIlaX, HadWHAas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopora, HaunHas U3

ITOJOXXCHHNA HOCKOM B IIOJI.

Cepeouna 3ana
1 . bonpme u ManeHbkHe MO3HI: croisee; effacee; ecartee; I, II u III arabesques
(10 Mepe yCBOCHHSI 03Bl BBOJIATCS B PA3JINYHBIC YITPAKHCHHS ).
2. Grands plies B IV nmo3unuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 60JbITHX ¥ MaJCHBKUX M03aX:
* ¢ demi-plie B IV no3uniuu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHON HOTH U C TIEPEXOJIOM;

* double (c nBoliHbIM onyckanuem nATkU B I mo3uiuio).

4. Battements tendus jetes: B MajieHbKUX 1 O0JIbIIMX M03aX; balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 450 en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbkux no3ax Ha 450 u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes nockom B mo en face.
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9. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Il arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HarpaBICHHSX.

13. Grands battements jetes:
* B OOJIBIINX 033X;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbl HOT ¢ MIPOJBUKEHHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B o1 1 Ha 45[0
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopora, HaunHas W3

IOJIOKEHUS HOCKOM B 110oJI ¥ Ha 450

Allegro
1. Temps saute no IV no3urumu.
. Grand changement de pieds.

2
3. Petit changement de pieds.

4. Pas echappe na IV nosumuro.

5. Pas assemble ¢ oTkppIBaHMEM HOTH BIIEpEN U Ha3al en face W B MaJ€eHbKUX
o3ax.

Pas jete ¢ OTKpBhIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face BO Bcex HanpaBICHUSX.

Pas de chat.

© o N o

Pas glissade B cTopony.
10.Pas emboite Bnepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11.Temps leve B | arabesque ( criennueckuii SisSONne).
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IK3epcuc Ha nanvyuax
1. Releve o IV no3unuu en face u majleHpKUX 1103ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE] U Ha3a] en

face.
3. Pas echappe mo Il mo3umuu ¢ okoHYaHHEM Ha OAHY HOTY, Ipyras HOTa B
oJI0’KeHuH sur le cou-de-pied.
Pas echappe B IV no3uiuio B mo3sl croisee, effacee.
Pas de bourree ¢ mepemeHnoit Hor en face u ¢ okoHUaHuEM B epaulement.

Pas glissade ¢ nmpoaBmxeHueM Bepén, B CTOPOHY M Ha3a/l.

N oo o &

Pas de bourree suivi BoO Bcex HampaBiICHHUSIX, B MaJCHBKUX M OOJBIINX
mo3ax.

8. Sisonne simple en face.

6 kaacc

(4-it rox 00yueHuUs1)

AKTUBHO BBOJATCS TOJYNajdblibl B YINPAKHEHUSAX Yy CTaHKa.  M3yuyeHwue
MOJIYIOBOPOTOB Ha OJIHOM HOTe y cTaHka. Hauwamo usydeHus pirouette Ha
cepeauHe 3aja. YCIOXXKHEHHE COYETaHWM JBWKEHHM, HeoOXoaumoe Jist
JNajdbHEWIero pa3BUTUsA KoopauHaiuu. PaboTra Haa BBIPa3UTENBHOCTBIO U

MY3BIKAJIbHOCTBIO HCITIOJIHCHUA HBHH(CHHﬁ.

JK3epcuc 'y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 450 Ha Bcel cTore U Ha OTyHaIbIAX.
2. Battements soutenus Ha 450 ¢ mogbeMOM Ha MOJTYNATBIBI B MAJIEHBKUX M03aX.

3. Battements doubles fondus na 450.

4. Flic Bnepen v Ha3aJ1 ¢ TOABEMOM Ha TOJTYTATBIIHI.
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5. Battements frappes Ha mosynanbilax BO BCEX HampaBieHHSX en face u B
no3ax.

6. Battements double frappes Ha momymanbilax BO BCeX HampaBieHUsAX en face,
B [103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha nmoaynanbiax.

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHKEM Ha MOJYIIAJIBIBI.

9. Battements developpes:

* B II03€ ecartee BIICpCA U HA3A,

» attitude croisee u effacee;

o II arabesques Ha BCEH CTONE U C IIOABEMOM Ha ITOJyIIaJIbIBI.

10. Demi-rond de jambe #a 900 en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-e port de bras - uconasieTcs ¢ demi-plie Ha OTOPHOM HOTE.
13.ITomynoBopoTsl Ha oaHOM HOTre en dehors u en dedans:

* C IIOAMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIE U Ha MOJyNalblax;

* ¢ paOoTarolieii HOro# B moJjioxkeHuH sur le cou-de-pied.
14. ITonubiit moBopoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3ULUU C IEPEMEHON

HOT Ha ITIOJIyIIaJIblax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 450 na Bceii crone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B ManeHbKHX M03aX.

3. Battements soutenus u B MaJICHBKHMX 103aX HOCKOM B 11oJ1 ¥ Ha 4500 Ha Bcelt
CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax na 300.

5. Battements doubles frappes B manenpkux no3zax Ha 300 u ¢ okoHUaHHEM

B demi-plie.
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Flic Bnepén u Ha3zan Ha Bcel cTore.
Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B IoJIOXeHuH sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha Bcro cToIy, Apyras Hora B HojioxeHuu sur le cou-de-pied.

© © N o

Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. ITo3a IV arabesque HOCKOM B MOJ.

11. 4-e u 5-¢ port de bras.

12. TToBopot fouette en dehors u en dedans Ha "2 kpyra c HOCKOM Ha MOy,
Ha BBITSHYTOU Hore 1 Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumu.

Allegro
1. Double pas assemble.

2. Pas echappe mo IV mo3umnuio Ha croisee ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY HOTY,
Apyrasi Hora B oJoxeHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne ferme Bo Bcex HaIrpaBIEHUSX U MMO3aX.

o 0 &~ w

Pas de basque Bmepén u Haza.
7. Sissonne ouvert Ha 450 en face BO Bcex HampaBJICHUSIX.

8. Pas emboite Bnepén na 450 Ha mecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiIeHHUSAX U en tournant Ha % kpyra.

JK3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe no IV nmo3unmu ¢ okoHYaHHMEM Ha OJHY HOTY, Apyras - B
0JIOJKeHUH sur le cou-de-pied Briepén u Haza.
2. Pas assemble soutenu B mo3ax.
3. Pas de bourree 6e3 nepemMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJI.

4. Pas glissade Bmepen, B CTOPOHY M Ha3aJl B MAJICHBKUX U OOJIBIINX MM0O3aX.
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Temps lie par terre.

6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPhIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
* C TPOABM)XKCHHEM  BIIEped, B CTOPOHY, Haszal, Apyras HOra B
noJio>keHuu sur le cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee ¢ oTKphIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
9. Sus — sous B MaJI€HbKUX U OOJBIIHUX MO3aX.
7 kaacc

(5-if rox 00yueHust)

PazButne ycrorunBocTH. BBEneHME MOTyNanbleB B HEKOTOPHIE IBUKCHUS

Ha CCpCIMHC 3ajia. YCKOpeHHG TEMIIa MCHOJHCHHUS JIBHKCHUU (HGKOTOpLIe

ABHMXKCHUS HCIIOJHAIOTCA BOCBMBIMHU I[OJ'ISIMI/I). Hauano ocBoenus I[BI/I)KCHI/Iﬁ cn

tournant. [Iponomkenue uzyuenus pirouette. Hauano nzyuenus 3aHOCOK.

JlanbHelee pa3BUTHE KOOPIUHAIIMN IBMKEHUN BO BCEX pa3/ieiiax ypoka.

JK3epcuc y cmanka

1.

© o N o g B~ w D

Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTs! KopITyca).

Battements tendus pour batterie.
Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monynaneiax u na demiplie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 450

Battements soutenus ma 900 en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve Ha nosymnaibIibl.

Battements doubles frappes c releve na nosymasbIisl.
Flic-flac en face Ha Bceii cTore ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJTYTIAJbIIBI.

Pas tombe ¢ mpoaBukeHHMEM M OKOHYAHHMEM HOCKOM B IO, sur le cou-

depied u na 45°.
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10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
C MIOABCMOM Ha MOJYHAJIbIbI U ITOJIYITAJIbIAX; Ha
demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 900 en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes passe par terre C okoH4aHHEeM Ha HOCOK BIIEPET U
Hazal.
14. ITonymoBOpOTHI HA OJTHOM HOTe Ha mosrynaibiiax en dehors u en dedans
(pabortaromast Hora B IMoJI0xeHuH sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
TTO3UIIUH.
16. 3-e port de bras ¢ HOTOH, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aJl Ha plie (C pacTsHKKOM)

0e3 mepexojia U ¢ MepexoI0M C ONMOPHON HOTH.

Cepeouna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTb KopiTyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 450 en face Ha Bceii crorie.

4.
5.

Battements doubles fondus B nmos u Ha 450 Bo Bcex HampaBiIeHUS U MO3aX.

Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOMyMANBIHI,
* ¢ okoH4aHueM B demi-plie en face u B o3bI.

Pas tombe ¢ npoaBmwkeHHEM B OKOHUaHKeM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 110JT

u Ha 45°

ITo3a IV arabesque na 900
Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B

o3y.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.
3-e port de bras ¢ demi-plie Ha oropHO#1 HOre.
6-¢ port de bras.

Pas de bourree dessus-dessous en face.
Pas de bourree ballotee na effacee u croisee HockoM B 1101 1 Ha 450
Pas glissade en tournant ¢ mpoaABMIKEHHUEM B CTOPOHY I10 TIOJHOMY IIOBOPOTY.

Pas glissade en tournant en dedans o guaronanu.

Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3umnmi.
IToBopoT fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face u3 1Mo35bI B O3y
C HOCKOM Ha IT0JIy Ha BBITSHYyTOU Hore u Ha demi-plie.

Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3unuu.

Allegro

1. Temps saute no V mo3ummu ¢ IpOABMKCHUEM BIIEpe/l, B CTOPOHY U Ha3a/l.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBuKeHHEM BIepEN, B CTOPOHY U HA3A/I.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 450 B mo3ax.

Pas echappe na Il no3uruto en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble c¢ mpoaBuxkeHuem en face u B mosax.

N o o &~ W

Pas jete ¢ mpoaBuKEHHEM BO BCEX HAIIPABJICHUAX C HOTOM B MOJIOKEHUU SUr

le cou-de-pied.

8. Pas emboite Briepén na 450 ¢ mpoaBMKEHUEM U TTOBOPOTOM BOKPYT CeOs.
9. Temps leve ¢ HOTo#1 B oJstoxkeHMH sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mozax.

3K3epcuc Ha naibyax

1. Pas echappe en tournant Ha II mo3umuto o 1/4 nmoBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o 4 moBopora
U ITIOJJTHOMY IOBOPOTY.
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. Sissonne simple en tournant o 1/4 moBopora.

. Sissonne ouverte pas developpe Ha 450 Bo Bcex HampaBJICHUAX U MTO3aX.

. Pas de bourree ballotte na croisee u effacee nockom B oy u Ha 450

. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 450 ¢ okonuanueM B demi-plie.

. Pas jete fondu no auaronanu Bnepén u Hazaz.

. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 TOJ0KESHUS HOCKOM
B TOJI.

. Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV nosunuu u

pirouette u3 V MO3ULIMH.

8 kiacce

(6-b1ii TOX 00YyUEHMST)

PaGora Haja yCTOMYMBOCTHIO Ha MOJIyNajabllaX W Tajbllax B OOJBIIMX IMO3aX.

VYBennuenue (1)H3H‘I€CKOI>'I HAarpy3KHu C ICJIbIO ,Z[EUIBHGﬁHIGFO Pa3BUTHA CHUJIBI HOT 1

BBIHOCIIMBOCTH y4aluxcs. VcrnojiHEHMEe ynpaXHEeHUM Ha CEepeauHE 3ajla en

tournant. IlpomomkeHne ocBOeHUsT TEXHUKH pirouette. HM3ydeHue 3aHOCOK,

IMIPBIDKKOB Ha IaJblax. Pabora HaJ MY3BIKAJIbHOCTBIO U APTUCTU3MOM.

AK3epcuc y cmanka

4.

Battements fondus va 900 en face Ha Bceit cTore u mojynaibliax.
Battements doubles frappes ¢ moBopotrom Ha ¥4 u Y42 kpyra.

Flic-flac en  dehors U en dedans en  tournant
no MOBOpPOTA.

Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na

IMOJyIAaJIbIIBI.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexomom ¢

HOT'HW HA HOT'Y.
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7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sl B m103y.

8. Grand battements jetes developpes («mMsrkue» battements) Ha Bceil crore.
9. IloBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u 2 kpyra ¢ HOroi, MOHATOM
Briepe wiu Haza Ha 450 Ha monymaneiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCeX HaIPaBICHUAX
Ha 450.
11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nozummmn.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va % u Y2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.

4. Battements fondus Ha mosynaneiax en face u B mo3ax.
Battements soutenus Ha 450 en face ¥ B MaJIeHBKHX 103aX HA MOJyHaIbIaX.
Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥4 kpyra Hockom B 11oa u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosymasbIax.

8. Flic-flac Ha Bceli cTore, ¢ MOABEMOM Ha MONTYHATIBIBI U C OKOHYAHHEM B O3Bl
Ha demi-plie.

9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonyanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u c

IMEPEXOJ0M C HOTHM Ha HOTY €N face 1 B ITO3EL.

11. Temps lie Ha 90 ° ¢ mepexomoM Ha BCIO CTOMY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ okoH4YaHHEM Ha HOCOK BIIEPE]

WM Hasaj en face U B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte ma 450 en tournant.
14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

15. Pirouette en dehors u en dedans w3 Vu IV nmo3umumii ¢ OKOHYaHUEM B V

TO3UIINIO.
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16. Pas glissade en tournant o auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-mara mmo guaronanu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pasechappe na IV no3unuio Ha %4 u 2 moBopora.

2. Pas assemble ¢ mpoaBmxkenueM ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat c 6pockom Hor Ha3a.

4. Pas jete Bo Bcex HaIpaBJICHUAX C HOTOM, MOJHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face W mo3ax Ha MeCTe U C
IIPOJIBU>KEHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO  BCEX I103ax oe3

TIPOJIBHKCHUS.
8. Royale.
9. Entrechat-quatre.

3K3epcuc Ha naibyax

1.
2. Pas de bourree ballotte en tournant o % moBopor.
3.
4

© 00 N o O

Pas echappe en tournant mo Il u IV no3unmsim wa 1/4 u 1/2 moBopora.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

. Pas glissade en tournant ¢ npoaBrkenueM B ctopoHy en dehors u en dedans no

1/2 moBopoTa U OJIHOMY TTOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.

Pas ballonne Bo BceX HampaBJICHUSX U MAJICHBKHUX 103ax(2-4).

Pas tombe 13 110361 B o3y Ha 45°

Pas jete B 60mbIIMX MO3aX.

Pirouette en dehors 1 en dedans u3 [V nozuiun.
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10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJI0KEHUSI HOCKOM
B IOJI.

11 . Changement de pied.

9 kaace

(7-blii rox 00yUeHHs)

BBenenue Ooiee crnoxxHbIX popM adajio ¢ mepeMeHoN TeMia BHyTpH KOMOUHAITIH
U YCIOXHEHHOM paboroii kopmyca. Tour lent B Oompmmx mo3zax. M3yuenue
pirouette ¢ MPOABIKEHUEM IO AWATOHAIH. V3ydeHHe 3aHOCOK ¢ OKOHYaHHWEM Ha
OHY HOTYy. PackpbiThe WHAMBHIYaTbHOCTH YYAIIUXCS Yepe3 MY3bIKAIbHBINA

XapakTep TaHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIIUM.

JK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus #a 90 ° Ha nonynaneuax B mo3ax.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem ua 45° en face.

3. Battements releves lents u battements developpes:
» c plie-releve en face u B mo3ax;

e tombes ¢ OKOHYAaHHUEM HOCKOM B IIOJI.

4. Grands battements jetes: nHa moaymnanblax;
grand battements jetes developpes ( «Msirkue» battements) Ha mosrynanblax;
uepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi co BCeX HAMpaBIICHUN Ha
90° 1 GonpIIKMX 1O3.
6. Pirouette en dehors u en dedans HauMHas ¢ OTKPLITOM HOrM B CTOPOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
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8.
9.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
Battements soutenus Ha 900 en face m B mo3ax, Ha BCel cTOIE M Ha

MOJTynaabIlax.
Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.
Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B G0JIBIIINX MO3aX.

Grands battements jetes yepe3 passé Ha 90°

Pirouette en dehors u en dedans u3 V, IV u Il no3uinmii ¢ okoH4aHueMm B V,
IV no3umum — 2 pirouettes.

Pirouette en dehors u3 V  mo3uiiuu mo ogHoMy moapsi (2-4).

Pas glissade en tournant mo nmuaronasnu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro

1.
2.

Pas echappe battu c okoHuaHueM Ha OJIHy HOTY.

Pas assemble battu.

. Pas jete ¢ mpoaBr>XeHUEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BCEX HAMPaBJICHUSX U
no3ax u ¢ nmpuemMoB pas glissade, pas coupe, coupe-ar.

. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHbKUX M103aX C MPOJBUKEHUEM.

. Temps leve ¢ HoroM, MOaHATON Ha 45° BO BCEX HANPABJICHUAX U MO3aX.

. Grand pas assemble B cTOpoHY u BIiepe] ¢ IPUEMOB

e u3 \Y%
ITO3ULIHH;

* Coupe€-miar,; °

pas glissade.

. Grand pas emboite.

. Temps glisses (ckonp3siee IBUKEHUE Bepel U Ha3ad Ha demi-plie) B mo3ax [

u 11 arabesques.

. Tour en l'air (MyXCKOH KJ1acc).
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9K3epcuc Ha naibyax

1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
¢ mepeMeHoit Hor; dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o 72 MOBOPOTA C MPOJIBIXKEHHUE B CTOPOHY.
3. Releves Ha oxHO# HOre, Apyras B mojioskeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).
4. Pas moJIbKU BO BCEX HAIPABICHUSX..
5. Grande sissonne ouverte Bo Bcex HAIPaBICHHUSX U 1M03aX 0€3 MPOIBUKCHUS.
6. Pirouettes en dehors u3 V mosuiuu mo oguomy moapsif (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKECHUEM 10 JTUAroHaH.(4-6).

8. Temps saute 1o V IMO3UIHNHN Ha MCCTC U C IIPOABHUKCHHCM.

9. Changement de pied ¢ mpoaBmKeHHEM BO BCEX HAMpaBICHUIX U en tournant.

5-J1eTHA™ IporpamMMa

1 kaace
Pa3znen yueOHOro mpeamera

3ajaun MepBoOro rojia 00y4ueHus.

[TocTaHoBKa KOpITyca, HOT, PYK U T'OJIOBBI. MI3yueHrne OCHOBHBIX ABUKECHUIM
KJIAaCCUUYECKOI'0 TaHIIa B YUCTOM BUJIC U B MEIJICHHOM TeMIie. Pa3Burue

QJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIINH I[BI/I)KGHI/Iﬁ N MY3BIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. ITo3uuum vHor — I, 11, 111,V.
2. [lo3unuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE MONIOXKeHUE; 1, 2, 3 mo3uIum.
3. Demi-pliés 1o I, Il u V mo3urusim.

4. Grand plies mo I, II, u V no3unusim.

5. Battements tendus u3 I mo3unmu, nocie ycBoeHus u3 V MO3UIUH:
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* B CTOPOHY, BIIEPEI, HA3AT;

* ¢ demi-pliés B cTOpoHy, BIIepel, HAa3a;

» demi-plies Bo Il mo3umnuto 0Oe3 mepexoa M ¢ NEPexoi0M C OTIOPHOI HOTH;
* ConyckaHnuem nsaTku Bo I mozunuio;

* cCpass€ par terre.

6. Plié-soutenus B cTOpoHYy, BIIepe, Ha3a1l.

7. Battements tendus jetés u3 [ u V mo3uruii B cTopoHy, BIiepes, Ha3al.

8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHayasie oObsicHseTcst moHsaTHE en dehors u en dedans).

9. Ilonoxenwue sur le cou de pied — ciepenu, c3aau U 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.

11. Battements frapp€s — B cTOpoHYy, BIiepe] U Ha3aJ HOCKOM B I1OJ.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents nHa 45° u Ha 90° u3 1 u V no3unuii B CTOpOHY,
BIIEpE]] ¥ Ha3al.
15. Grands battements jetes u3 1 u V no3unuu B CTOpOHY , BIEpea U Ha3al.
16. Tleperu6n1 kOopmyca Hazaj, B CTOPOHY (JUIOM K CTaHKY)
17.Relevés na nonynaneiel B 1, II, V. mo3unmu ¢ BRITSHYTBIX HOT U ¢ demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHoit HOr (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana

1. ITo3umum svor — 1, I, 111,V
2. [To3unuu pyk — NoAroTOBUTENIbHOE MOJI0oXKeHue , 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, [l 1 V mo3unmsx en face.
4. Grand plies B | u Il mo3ummsx en face.

5. Battements tendus:
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* u3 [u V nosunnii BO BCEX HAIPaBJIECHUAX;
* ¢ demi-pliés BO Bcex HaIpaBJICHUSIX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBIICHUSX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3unusx Ha MOTyHaIbIIbL:

* C BBITSHYTBIX HOT;
» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[IepBOHOYAIBHO BCE MPBIKKU U3YUYAKOTCS JIUIIOM K CTAaHKY.
1. Temps sauté mo I, II, u V no3urusm.

. Pas echappé Bo Il mozuruto.

. Changement de pieds.

2
3
4. TpamIUIMHHBIC TPHDKKH.
5. Pas balance.

B nepBoM nostyroguy npoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOUAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4eT).

Tpeboeanus K nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

ITepeBogHOM DK3aM€H  IPOXOIHUT B bopme ypoOKa,
KOTOPBIN TIpenojaBaTesb BKIOUAET MIPOUICHHBIN 3a yueOHBIN ro1 MaTepua,
COCTABJISISI €TO B DJIEMEHTApHbIE KOMOMHAITUH. Y Yaluecs JOJKHBI TPAMOTHO U

MY3bIKAJIbHO BBIIIOJHHUTDH 3TOT YPOK.

2 KJace
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JanpHeliniee pa3BUTHE KOOPAMHALIMN ABM)KEHUN y CTAaHKA U Ha CEPEUHE
3ana. Mzydyenue no3: croisee, efface sBnepén, nazaxm; I, I1, III arabesque Hockom B
nosi. OcBoeHHe TOBOPOTOB I'OJIOBBI U O0JIee CI0XKHBIX ABMKeHui. [Iponomkenue
Pa3BUTHS BBIPA3UTEIBHOCTU HA CEPEIMHE 3aJ1a: BBEJACHUE B YIIPAXXHEHUsT  POrt
de  Dbras. IlepBoHayasbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHKOU
MIOJIyIIOBOPOTOB Ha JIBYX HOraxX W JBMKEHUI Ha nanblax. [loBropeHne panee
IIPONAEHHBIX IPBDKKOB U U3y4YECHUE HOBBIX. [Ipocrenimee

COYCTAHHC SJICMCHTAPHBIX HBHX(GHHﬁ.

IK3epcuc y cmanka
1. Ilo3wmms vHoOr — IV,
Demi-plies B IV no3umum.

2
3. Grand -plies B IV no3urum.
4

Battements tendus:
* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexojia u ¢ NepexoioM ¢ OMIOPHOU HOTH

* double (nBoitHOE onmyckaHue MATKH) BO 11 mo3uiuto.
Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBIICHUSX.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

3)
6
7. Preparation gs rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBICHUSIX.

9. Battements soutenus BO Bcex HapaBJICHUSIX HOCKOM B TIOJI;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBlIeHUSIX HOCKOM B TIOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:

* BHEpEn, B CTOPOHY, HA3al;

* pass€ cO BCEX HANPABJICHH.
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15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBiICHHIX

16. 3 —e port de bras.

17. Releves na momynanbsusl B 1V no3urmm.

Cepeouna 3ana
1. ITonoxenue epaulement croisee et effacee.
2. ITo3sr: croisee, effacee Briepen u Hazan, I, I u 111 arabesques Hockom B ToJI.
3. Demi-plies B IV u V no3umusix en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mo3unusx en face, B V nosuruu en face u epaulement croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B II03ax croisee, effacee;
* comyckanueM msATku Bo Il mo3unuio u ¢ demi plie Bo 11 mo3unium 6e3 nmepexona
U C IIEPEXOJIOM C OIIOPHOU HOTH;
 passe par terre;

* cdemi plie B V no3uiiu Bo BCeX HaINpaBiICHUSX U B 1MO3aX.

7. Battements tendus jetes:
* wu3 [ u V no3unuii Bo BCEX HANPABJICHUSX;

* piques BO BCEX HANPABJICHUSIX.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .

9. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBlIeHUSIX HOCKOM B TI0JI U Ha 45 °
11. Battements soutenus BO BCE€X HaIpaBJIECHUSIX HOCKOM B TOJI

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B 1o u Ha 30°
13. Battements releves lents Ha 90 ° Bo Bcex HampaBICHHUSIX

14. Grands battements jetes Ha 90 © Bo Bcex HampaBICHUIX

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okoHYaHueM B epaulement

16. Releves Ha mosymnanbibl B [VIO3uinmu ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
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17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3aj.

Allegro

1.

2
3
4.
S)

Pas assemble ¢ oTkppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

. Sissonne simple en face u mo3ax.

Sissonne ferme B CTOpOHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mo3ax.

. Pas balance B mo3ax .

IK3epcuc na naavyax Jluyom

K CMAarKy.

1.

2
3
4.
3)

Releves mo I, II u V mo3ummsim.

. Pas echappe u3 V nosunuu Bo Il nozunuro.

. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi mo V no3uiiuu Ha MECTE U C IPOJBUIKEHHUEM B CTOPOHY.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

1.
2.

Pas couru Brniepen u Hazan

Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOABMKEHHEM B CTOPOHY U €n tournant.

B mepBoM momyroguy mpOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIA YpPOK IO NPOWAEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM Moyroauu — nepeBoAHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpeoosanusn K nepeeooHomy IK3ameHy (3auemy)

Bo BTOpOoM M mocnemyromux Kiaccax dK3aMEH NpOXoIuT B ¢GopMe ypoka, B

KOTOPBIM TPENOJAABATENb BKJIKOYAET BECh NMPOUIACHHBIM 3a TOJ Marepuanl B
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TAaHICBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I. y‘{aIHI/ICC}I JOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAJIBHO H

BBIPA3UTCIIBHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK

3 kJjaace

[loBTOpEHNE paHee MPONAECHHOTO MaTepuana. Pa3BUTHe CUibl U BBIHOCIUBOCTH
HOT 32 CYET YCKOPEHUsS TeMIa MCIOJHEHUS, YBEIUYEHUs KOJIMYECTBA KaXKIOTO
TpEeHUpyeMoro ABkeHUs. [Ipogorkenne pa3BUTUS KOOPAUHALIMM: YCIOXKHEHUE
TEXHUKH HUCIOJIHEHUS pPaHee NMPOWJIEHHBIX ABWKEHHUI, M3yYEHHE HOBBIX Ooiiee
CIIOKHBIX JIBWKEHHUH, paclIUpeHHe HX KOMOMHHUPOBAHMS B YIPaKHEHUSX,
UCIIOJTHEHHE OTIENbHBIX JABM)KEHUNH Ha monynaiblax (y craHka). Pa3Butue
BBIPA3UTEIbHOCTU: BBOJ B TPEHUPOBOYHBIE ympaxxHeHusl 3-ero port de bras y

CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3ajid, UCITOJIb30BaAHNC epaulement H 1103 Ha CCPCANHE 3aJia.

I/I3yquHe IMPBIKKOB ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJJHY HOT'Y.

JK3epcuc y cmanka
1. bonwuime u ManeHbkHe NO3LI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazax, Il
arabesque HOCKOM B 10J1 (TI0 MEPE YCBOCHMUS TIO3bI BBOJSATCS B pa3IUUHBIC
YIOPAKHEHHUS).

2. Battements tendus B MaJIEHbKHX W OOJIBIIKX MMO3aX.

3. Battements tendus jetes:
¢ B MAJICHBKUX U 60.]'II>IHI/IX [103ax;
* balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 450 Ha Bceii crorme en dehors u

en dedans.

5. Battements fondus:

¢ Ha IoJynajblax ,

» cplie-releve.
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10.
11.
12.
13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

Battements soutenus ¢ mogpémMoM Ha modymnanbilbl  Ha 450 Bo Bcex
HaIpaBJICHUSX.

Battements doubles frappes na 300 BO BceX HampaBICHHUSX.
Flic Bnepén u Ha3aj Ha Bcel cToIE.
Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii cTore.

Petits battements sur le cou-de-pied na momymansiax.

Pas tombe Ha MecTe, qpyras Hora B MoJIoXKeHHH sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha Bcelt cTone ¥ Ha NOIYTAJIBLIBL.

Battements releves lents u battements developpes na 900:

* B IIO3aX Ha croisee, effacee;

* battements developpes passé.

Grands battements jetes:

* B OOJBIIKX M032X;

* pointee en face.

Releves Ha momymamnsiiel ¢ paboTaroliei HOro B nmoyioxkeHue sur le coude-
pied.

1-e wu 3-e port de bras ¢ HOroil BHITSIHYTOM Ha HOCOK BIEpEN, Ha3ajg U B
CTOPOHY.

[ToBoport fouette en dehors u en dedans Ha %4 1 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha MOy,
Ha BBITSHYTOW Hore 1 Ha demi-plie.

[TomynmoBopoThl B V MO3UIMK K CTAHKY M OT CTaHKa C IEPEMEHON HOT Ha
NOJyHabllaX HAYWHAsS C BBITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie

Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 moBopora, HauMHas W3

IIOJIOXKCHHA HOCKOM B I1OJI.
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Cepeduna 3ana

1.

© © N o o

12.
13.

14,
15.

16.

bonbmne u manenskue mo3sl: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques
(10 Mepe yCBOCHHSI TI03bI BBOJIATCS B PA3JIMYHBIC YITPAKHCHIS).
Grands plies B IV mo3umu B mo3ax croisee u effacee.
Battements tendus B 0obIux 1 ManeHbKHX MMo3ax: ¢ demi-plie B IV nmo3unmu
0e3 mepexoma C OMOpHOW HOTM U ¢ Tmepexomom; double (¢ ABOMHBIM
omyckaHueM nsaTku Bo 11 mo3ummio).
Battements tendus jetes:

* B MaJCHBKHUX U OOJBIIUX M03aX

* Dbalancoire en face
Round de jambe par terre en dehors u en dedans ra demi-plie.
Demi-rond de jambe ua 450 en dehors u en dedans.

Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 450 u ¢ plie-releve en face.
Battements doubles frappes nockom B o en face.

Petit battements sur le cou-de-pied.

. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11.

Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.

Battements developpes en face Bo Bcex HarpaBJICHHSX.

Grands battements jetes;
* B OOJIBIINX I1033X;
 pointes en face.
Temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiryca.
Pas de bourree 6e3 nepemMeHbl HOT' C MPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B T1oJT 11 Ha 450.
Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTra, HaunHas U3

MOJIOKEHUS HOCKOM B 1101 ¥ Ha 450
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Allegro

1.
2.

© 0 N o

Temps saute no IV nmo3urumu.

Grand changement de pieds.

. Petit changement de pieds.

3
4.
)

Pas echappe na IV nozunuto.

. Pas assemble c OTKPBIBAHHUCM HOTU BHGpéI{ M Has3alJ €n face u B MaJIecHBKUX

o3ax.
Pas jete ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HanpaBIEHUSX.

Pas de chat.

Pas glissade B cTopony.

10.Pas emboite Brepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11.Temps leve B | arabesque ( cuenmueckuii SisSsonne)

3K3epcuc Ha naibyax

1.
2.

N o 0 b

Releve o IV no3urnu en face u B MmajieHbKMX mo3ax croisee u effacee.

Pas assemble soutenu ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPE] M Ha3aja en

face.

Pas echappe no Il mo3unuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Jpyras HOTa B
nojoxenuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV mo3uruio B mo3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.
Pas glissade ¢ nmpoaBuxeHuem Briepén, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas de bourree suivi Bo BceX HampaBiCHUAX, B MaJIEHbKUX U OOJIBIIHUX
no3ax.

Sisonne simple en face.

4 aace
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AXTHUBHO BBOIATCA IOJyHadblObl B YIPAXHCHUAX Yy CTaHKaA. I/ISY‘ICHI/IC

MOJTYTIOBOPOTOB Ha OJTHOM HOTe y cTaHKa. Hagano u3ydyenwus pirouette Ha cepeinHe

3ajla. YCIOXKHEHHE COYETAHWI [BWXKEHUM, HEOOXOAUMOE I JaJbHEHIIIErO

Pa3sBUTHA KOOPpAWHAILIUM. Pa6oTta HaJl BBIPABUTCIILHOCTBIO W MY3BIKAJIbHOCTBIO

HUCIIOJTHCHUA HBHH(GHHﬁ.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 450 Ha Bceli cTorme U Ha OTyHAIbIAX.

2
3
4.
S)

10.
11.

12,
13.

. Battements soutenus Ha 450 ¢ nmogbeMoOM Ha NOIyNaNbIbl B MAJIEHBKUX M03aX.

Battements doubles fondus na 450.

Flic Bepen u Hazaj ¢ NOIbEMOM Ha MOJYHAbIIbI.

Battements frappes Ha momymnanbeiiax BO BCeX HampaBlieHUsiXx en face u B
Mo3ax.

Battements double frappes Ha mosynansiiax BO BceX HampaBiieHUsX en face
, B I03ax u ¢ okoH4YaHueM B demi plie.

Rond de jambe en I’air Ha monmynanbiax

Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4YaHHEM Ha TOJTYIATBIIBI.

Battements developpes:

* B IIO3€ ecartee Brepea U Ha3an,

« attitude croisee et effacee.

» I arabesques Ha Bceli cTomne ¥ € TOABEMOM Ha TIOJTYHATBIIHI.

Demi-rond de jambe wa 900 en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
Grands battements jetes pointes B mo3ax.

3-e port de bras ucnonnsiercst ¢ demi-plie Ha onopHo# Hore.
[TomynoBopoTsl Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans:
* C IIOAMEHOU HOTU Ha BCEH CTOIIE U HA ITOJIyNalbLaX;

* ¢ paboTaroieii Horoi B oJjioxkeHuH sur le cou-de-pied.
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14.TTonuerit moBopoT (detourne) K CTaHKY W OT CTaHKa B V MO3UIUMHU C TIEPEMEHOM

HOT Ha ITIOJIyIIaJIblax.

Cepeduna 3ana

1. Rond de jambe na 450 na Bceii crone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B MajeHbKHX M03aX.

3. Battements soutenus u B MajJ€HbKHX I103aX HOCKOM B 1o U Ha 450 Ha Bcelt
CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax na 300.

5. Battements doubles frappes B masienbkux mozax Ha 300 u ¢ okoHYaHHEM B
demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3a Ha Bcel cTore.

7. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOTa B IoJIo>KeHUH sur le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha BCIO CTOMY, Ipyras HOTra B IMOJIOKEHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3sax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B 1OJ

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 Kpyra c HOCKOM Ha IO, Ha
BBITSIHYTOH HOTe U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umuu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV mo3uiuio Ha croisee ¢ OKOHUYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras

HOTa B MOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.
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5. Sissonne fermee Bo BceX HAIpaBICHUSAX B M03aX.

6. Pas de basque Bmepén u Haza.

7. Sissonne ouvert Ha 450 en face BO Bcex HaIpaBIICHUIX

8. 8.Pas emboite Bnepén Ha 450 Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBlieHUsIX U en tournant Ha % kpyra .

9K3epcuc Ha naibuax

1. Pas echappe mo IV mo3unuu ¢ okoHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.

Pas assemble soutenu B mo3sax.

. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJ.

. Temps lie par terre.

2
3
4. Pas glissade Bmepes, B CTOPOHY, Ha3aj; B MaJCHBKUX U OOJIBIINX MO3aX.
5
6. Sissonne simple en face u B mo3ax.

7

Pas jete (pique):
* Ha MECTEe C OTKPhIBAHHEM HOTU B CTOPOHY;
* C TpPOABM)KCHHEM  BIIEped, B CTOPOHY, Haszala, Apyras HOra B
nojoxenuu sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 SuS — sous B MaJIEHbKUX U OOJIBIINX MO3aX.

5 kaacce

Pa3zButue ycronunBocTH. BBeneHuE MOaynagbleB B HEKOTOPBIE NIBUKEHUS Ha
cepearHe 3ajia. Y CKOpeHHE TeMIa UCTIOTHEHUS JBIKEHUHN (HEKOTOPbIE JBUKCHUS
HCTIOJIHSIOTCA BOCBMBIMHM J10JIsiMK). Hadanmo ocBoeHus IBMKEHHMM en tournant.

[Iponomkenne uyuenus pirouette. Hagano nzydeHus: 3aHOCOK.

JlanbHeimee pa3BuTHE KOOPAUHALIMN IBUKEHUM BO BCEX pa3/IeiIiaX ypoKa.
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IK3epcuc y cmanka

1.

> w

© N o o

10.
11.

12.
13.

14,

15.

16.
17.

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6otsl kopmyca).
Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha nonynansuax u Ha demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 450 u na 900 en face.

Battements soutenus uwa 900 en face u B no3ax.
Battements frappes c releve na moxynanbiibl.

Battements doubles frappes c releve na nmosymnanbipl.

Flic-flac en face Ha Bceli cTome ¢ OKOHUAHMEM Ha TOJYHAIbIBI M en tournant
o 2 moBopota en dehors u en dedans .

Pas tombe ¢ npoBmkeHnEM U ¢ OKOHUYAHHEM HOCKOM B 110J1, sur le cou-de-pied
u Ha 45°,

Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c okonuanuem Ha demi-plie.

Battements releves lents u battements developpes:

» ¢ plie-releve en face u B mo3ax ;

¢ CIOABEMOM Ha NOJyINaJblbl U IMOJYyHIAJIbIAX,

» Ha demi-plie.
Grand rond de jambe na 900 en dehors u en dedans en face.
Grands battements jetes:

¢ Ha noJjytajlblax

« grands battements jetes passe par terre C okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPET

WM Ha3am.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO Bcex HaAINpaBICHUSIX
Ha 450.
[TomynmoBopoTsl Ha oaHON Hore Ha monmynaibliax en dehors u en dedans
paboTarolast Hora B mmoJyioskeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3unumu.

Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3uuuu.
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18.

3-e port de bras ¢ HOroM, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTsHKKO)

oe3 nepexoaa nu € rmepexogom C OHOpHOﬁ HOTI'H.

Cepeduna 3ana

1.
2.

3.

10.

11.

12,
13.
14,
15.

16.
17.

Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTs! Kopityca)

Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra/
Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 450 en face Ha Bceii cTorre.
Battements soutenus Ha 450 en face 1 MajeHBKHUX MO3aX Ha MOJIyIaJIbIIaX.

Battements doubles fondus B mon u Ha 450 BO Bcex HampaBlIeHUS U T103aX.

Battements doubles frappes:
* creleve Ha nmonynanbLpl;
* ¢ okoH4aHueM B demi-plie en face u B o3bl.

Pas tombe ¢ mpojBrKeHHEM U OKOHYaHUEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1ot

u Ha 45°

[To3a IV arabesque na 900.

Temps lie xa 900 ¢ nepexomoM Ha BCIO CTOITY.

Grands battements jetes:
« B mo3e |V arabesque
* passé€ par terre c OKOHYaHHUEM Ha HOCOK BIIEpe]] WJIM Ha3aj en face u B
mo3ax.
Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3s! B
o3y.
3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha onopHOit Hore.
6-¢ port de bras.
Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJIBIKEHUEM B CTOPOHY.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B ot u Ha 450

Pas glissade en tournant ¢ mpoABMXEHHEM B CTOPOHY IO MMOJTHOMY TTOBOPOTY.
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18. Pas glissade en tournant en dedans mo nuaronanu (2-4).

19. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha "2 kpyra en face, U3 Mo3bI B 03y

C HOCKOM Ha I0JIy Ha BBITSHYTOW Hore U Ha demi-plie.

20. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3unuii.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V nosumuu ¢ okoH4aHUEM B V IMO3UIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mrara o guaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

1.

2
3
4.
S)
6

9.

Temps saute no V no3unuu ¢ mpoABHKEHUEM BIIEPE], B CTOPOHY U Ha3al.

. Changement de pieds ¢ npoaBuxeHrEeM BOEPEN, B CTOPOHY U Ha3a/l.

. Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 450 B mo3ax.

. Pas echappe no I u IV no3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

. Pas assemble c¢ mponpmxenueM en face u mosax, ¢ nmpuemMoB pas glissade

U coupe-Iar.
Pas jete ¢ mpoiBMKeHHEM BO BCEX HAMPABICHUSX C HOTOM B TIOJIOKEHUU SUT

le cou-de-pied u na 450.
Temps leve ¢ Horo# B moJyioxkeHuH sur le cou-de-pied u nogusTOMN Ha 450
BO BCEX HAIPABJICHUSIX U B M03aX.

Pas emboite Briepén Ha 450 ¢ nmpoABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CEO5I.

10.Sissonne tombe en face u B mo3ax.

3l<3epcuc Ha naibuax

1. Pas echappe en tournant o II u IV mo3urmusm o ¥4 u 2 moBoporTa.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo % moBopoTa u

IIOJTHOMY ITIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.
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5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 450 Bo Bcex HampaBIeHUAX U MO3aX.

6. Releve Ha opHOM HOTe, IpyTas B moJioxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-
4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B o 1 Ha 450.

8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 450 ¢ okonuanuem B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo auaronanu Briepén U Ha3aI.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoBmxeHrueM B cropoHy en dehors u en dedans o
2 TIOBOPOTA U MOJHOMY IMOBOPOTY.

11. Pas 1moabKu BO BCEX HallpaBJICHUAX.

6 kiacc

Pabora Haja yCTOMYMBOCTHIO Ha MOJIyHajibllaX W Tajbllax B OOJBIIMX IMO3aX.
Yckopenue Temmna MCHOJHEHUS JBWKEHUW (psii  JBWKEHUU HUCIIOHSIETCS
BOCBMBIMU JIOJISIMH). Y BEJIMUCHHE (PU3UUECKON HArPy3KU C LEJbI0 TalbHEUIIEeTro
pPa3BUTHS CHJIBI HOI' M BBIHOCIMBOCTH ydaiuxcs. [[oarotoBka K BpalllEHUSIM B
Oonbiux Mo3ax. VcmosiHeHWEe ympaKHEHUW Ha cepeJrHe 3ajla en tournant.
[Iponomkenne OCBOCHHUS TEXHUKH pirouette. V3yueHune 3aHOCOK, MPBIKKOB Ha
najgblax.

Hauvano pa3Butus »>ieBaluMu B CPEIHUX npebkkax. Pabora Han

MY3BIKAJIbHOCTBIO U aPpTUCTHU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus Ha 900 wHa  mosymaibLax B
no3ax.

2.  Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha ¥4 u %2 kpyra.
3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans c oxonuanuem Ha 45 ° en face.

4.  Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
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5.  Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ImoJiymnajbnax.
6. Battements releves lents u battements developpes:
¢ demi-plie 1 mepexo0M C HOTH Ha HOTY.
tombe COKOHYaHHMEM HOCKOM B TIOJL.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3s1 B m103y.
8. Grands battements jetes:
yepes pass€¢ Ha 90
grands battements jetes developpes («msirkue» battements) Ha Bcelt cTome
M Ha IIoJIymnmajblax.
9. Tlomoport fouette en dehors u en dedans Ha % u '2 kpyra ¢ HOTOH, MOTHATON
BIIEpE]T WIA Hazazg Ha 450 nHa  momymanblax 5
C demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO Bcex HampaBIECHUSIX
Ha 900 u 6onpImMX M03.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHasi ¢ OTKPHITOM HOTH B CTOPOHY Ha
450.
12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.
Cepeouna 3ana
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na % u ' kpyra
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u Vau Y2 kpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % xpyra.
4. Battements fondus Ha monynansiax en face u B mo3ax»
5. Battements soutenus Ha 900 en face m B mo3ax, Ha BCcel CTOIE M Ha
rnojynajibnaax.
6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en

dedans o 1/8 u V4 xpyra nockom B mox u Ha 30°.
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9.

10.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymanbiax.

Flic-flac Ha Bceit cTore, ¢ MOHEMOM HA TOIYIATIBIBI ¢ OKOHYAHHUEM B ITO3BI
Ha demi-plie.
Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢

IMCPeXO0J0M C HOTH Ha HOT'Y €1 face u B MO3EI.

11.
12.

13.
14,

15.

16.

Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B G0JIBIINX MO3aX.

Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 °

Pas de bourree ballotte na 450 en tournant.

Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
Pirouette en dehors u en dedans u3 V u 1V mo3unmii ¢ okoHuanueMm B V u
IV no3umum (2 pirouettes).

Pirouette en dehors u3 V mosunmu 1o oxHomy moapsia (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okoHuUaHHEeM Ha OJIHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas de chat ¢ 6GpockomM HOT Ha3a,.

4. Pas jete c npoABMKEHHEM C HOTOM, MOAHATON HAa 450 BO Bcex HampaBJICHUSX

U 1o3ax, ¢ mpuéMoB pas glissade, pas coupe u coupe-miar.

5.

Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusIX en face W mo3ax Ha MecTe U C
IIPOJIBIYKEHUCM.

Sissonne ouverte Ha 45° B MaJI€HbKUX M03aX C MPOJABUKECHUEM.

Grand pas assemble B CTOpOHY U BIiepe]] C MPUEMOB:

° C \Y%
MMO3UILINH;
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10.
11.
12,

13.

14,

* Ccoupe-uar;
0 pas
glissade.
Temps lie sauté.
Grand pas emboite.
Grande sissonne ouverte Bo BceX Mmo3ax 0€3 NpoBUKEHUSIO
Royale.
Entrechat-quatre.
Temps glisses (ckonb3siiee ABMKEHHUE Briepe] U Ha3aa Ha demi-plie) B mo3ax [

u III arabesques.

Tour en 'air (My>cko# Kj1acc).

3K3epcuc Ha naibyax

1.
2.

o

© © N o

11.

12.

Petit pas jete en tournant o %2 moBopoTa ¢ MPOJIBI>KEHUE B CTOPOHY.
Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
O ¢ mepemenoit Hor; O

dessus-dessous.
Pas de bourree ballotte en tournant mo % moBopot

Pas glissade en tournant ¢ nmpoaBHKEHUEM I10 JHAaroHaau (4-6)

Sissonne simple en tournant mo 1/2 noBopora.

Pas tombe w3 mo3sl B mo3y Ha 450.

Pas ballone Bo Bcex HarpaBiIeHUSX U MAJICHbKUX M0O3aX.

Pas jete B O0abIINX MO32aX.

Grande sissonne ouverte BO BCEX HaIpaBJiICHUSAX U 103aX 0€3 MPOJIBHKEHHUS.
Pirouettes en dehors u3 V no3unuu mo ogHomMy moapsiz (2-4).

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJI0KESHUS HOCKOM
B TIOJI.

Temps saute mo V no3unuy Ha MECTE U C TPOABUKECHUEM.
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13. Changement de pied ¢ mpoaBrKeHHEM BO BCEX HAIIPaBJICHUSIX U €n tournant.

I1l. Tpe6oBaHuA K YPOBHIO MOATOTOBKHU 00y4aIOIIHXCSH

Pe3synbrarom ocBoeHus mporpaMmel yueOHoro mpenmera «Kiaccuueckuit
TaHeI fABIsAETCS CHOPMUPOBAHHBIN KOMILJIEKC 3HAHWUH, YMEHUIl U HaBBIKOB,
TaKuX, Kak:

- 3HAaHWE PHCYHKa TaHIla, OCOOEHHOCTEH B3aWMOJACWCTBHUS C TapTHEpaMU Ha
CLICHE;

- 3HaHUE OAJIETHON TEPMHUHOJIOTUH;

- 3HAaHUE 3JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHLA; 3HAHUE
OCOOEHHOCTE TIOCTAaHOBKH KOpIIyCa, HOT, pYyK, TOJOBBI, TAHLEBAIbHBIX
KOMOMWHAIIHIA;

- 3HAaHUE CPEJICTB CO3JaHus 00pasa B Xopeorpadpuu;

- 3HAHWE TPUHIUIIOB B3aUMOACUCTBUSI MY3BIKAJIBHBIX M XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

- YMEHUE HCIOJHATh HA CIIEHE KJIACCUYECKUH TaHell, MpOou3BeACHUsI y4eOHOro
xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMEHHUE UCTIOJIHATh 3JIEMEHTHl 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMY KJIACCHUECKOTO TaHIa;
- yMEHHE paclpelnessaTh CIEHMYECKYHO IUIOLIa/IKy, YyBCTBOBaTh aHCamoOJlb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHLA;

- YMEHUE OCBaWBaTh M IMPEOJI0JIEBaTh TEXHUYECKUE TPYAHOCTU MPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOT0 TaHIA U pa3yuyMBaHUK XOPEOrpaQuuecKkoro Nponu3BeACHHUS;

- YMEHUS BBIMOJIHATH KOMIUIEKCHI CIEIIMAIbHBIX XOpeorpaduyecKux ynpaKHeHHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTUIO MPO(PECCHOHATLHO HEOOXOAMMBIX (PU3NYECKUX

KauyecCTB;

- yMeHUs CcoOMomaTh TpeboBaHWS K  OE30MAaCHOCTH TMPU  BHIMOJHEHUU

TaHIICBAJIbHBIX ,HBI/I)I(CHI/II;'I;
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- HABBIKU MY3BIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOT0 UHTOHUPOBAHUS,
- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOJAEP>KKH COOCTBEHHOM (u3nueckoil popMbl;

- HaBBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

IV. ®opMbI 1 MEeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, suowi, hopma, cooeporcanue.

Ouenka kadecTBa peanusanuu nporpammbl "Knaccuueckuit Tanen"
BKJIFOYaeT B ce0s TEKyIIMH KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHYIO U
WTOTOBYIO aTTECTAILNIO 00YUYarOIINXCS.

VYcneBaeMOCTb y4aluxcsi IPOBEPSIETCA HA PA3JIMYHbBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YpPOKaX, dK3aMEHaxX, KOHIIEpTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM H
T.J.

Tekymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYaIOIMUXCS TPOBOJUTCS B CUET
ayJIMTOPHOT'O BPEMEHH, IIPEAYCMOTPEHHOTO Ha yUeOHBIN MTpeaMeT.

[IpomexyTouHasi aTTecTanus MPOBOIUTCS B (hOpPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB M DK3aMECHOB.

KoHTpobHBIE ypOKH, 3a4€Thl U DK3aMEHbl MOTYT MPOXOAUTH B ¢dopme
MIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH M 3a4€Thl B paMKax
IIPOMEKYTOYHOMN aTTEeCTAIIMH IIPOBOISITCS Ha 3aBEPIIAOIINX IMOTYTO1ue YICOHBIX
3aHSATUSX B CUET ayJAUTOPHOIO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha Yy4eOHBIM
npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOJISITCS 3a MpeieSlaMUi Ay TUTOPHBIX YUCOHBIX 3aHSITUH.

TpeboBanus COJICP>KaHUIO WTOIOBOM  aTTeCTaIluH
00yJaromuxcsl ONMPeACSIIOTCST 00pa30BaTebHBIM YUPEXKJIECHUEM Ha OCHOBAaHUU
OI'T.

Ntorosas arrectarusi mpoBOAUTCS B OPME BBIMMYCKHBIX YK3aMEHOB.

[To uToram BBIITYCKHOT'O DK3aMEeHa BBICTABIISIETCS OI[EHKA «OTIUIHOY,

«XOpoHIo», «KyaAOBJIACTBOPHUTCIILHOY, «HCYAOBJIICTBOPUTCIILHO.
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2. Kpumepuu oyenox

Jns arrectanuyu 0OydyaroUIMXCsl CO34at0TCsl (POHABI OLEHOYHBIX CPEJCTB,

KOTOPBIC BKIIIOYAIOT B ceos cpeacTtBa U METOAbI KOHTPOJIA, ITIO3BOJIAIONINC OLICHUTD

nprOOpeTEeHHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH.

Kpumepuu OUCHKU Kauecmea UCNOJIHEHUA

IIo utoram McCHOJIHEHUS I[IporpaMmMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKC, 3a4€TC U

OK3aMCHC BBICTABJIACTCA OIICHKA I10 MATHOAIIFHOM IIIKAaJIE:

Tabnuua 3

Ouenka

KpnTepnn OLCHMBAHUSA BBICTYIIJICHHUS

5 («OTIUYHOY)

TEXHUYECKM KAYECTBEHHOE U XYAO0KECTBEHHO
OCMBICJIEHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYAIOIIEE BCEM
TpeOOBAaHMIM Ha JAHHOM 3Tane oOy4eHus;

4 («XOPOI1I0Y)

OTMETKA OTpPaKaeT TPaMOTHOE WCIOJHEHUE C
HEOOJBIINMHU HeJoYeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM
IIJIaHE, TaK U B Xy/10’)KECTBEHHOM);

3 («yIOBIETBOPUTEITHHOY)

HCIIOJTHEHHE C OOJIBIITUM KOJHMYECTBOM HCOO4YCTOB,
a4 HWMCHHO: HErpaMOTHO MW HCBBIPA3HUTCIILHO
BBITTIOJIHCHHOC ABMKCHHUC, ciabas TeXHUYECKas
IIOArOTOBKA, HCYMCHHC aHAIIN3HUPOBATL CBOC
HUCIIOJTHEHHUEC, HC3HAHHUC MCTOAMKHM HCIIOJHCHUA
HN3YUYCHHBIX ,Z[BH)KCHHIZ N T.AO.,

2 («HEYIOBIETBOPUTEIHLHOY )

KOMIUJIEKC HEAOCTATKOB, SIBJIAIOLINICS CIEACTBUEM
HEPETyJISAPHBIX 3aHATHH,

HEBBITIOJIHEHHE MTPOTPaMMbl Y4EOHOTO MPEIMETA;

«3a4eT» (63 OTMETKH)

oTpaxxacT I[OCT&TO‘—IHLIﬁ YPOBCHL IOATOTOBKU U
HUCIIOJTHECHU Ha JaHHOM JTallic O6y‘IeHI/I$[.

Cormacuo ®I'T nganHag cucTeMa OLIEHKU KaueCTBAa UCIIOJIHEHUS ABIISIETCS

OCHOBHOM. B 3aBUCUMOCTH OT CJIOKUBIIUXCS TPATULUNA TOTO UM HHOTO Y4eOHOTO

3aBCACHUSA U C YUCTOM L[CJ'ICCOO6pa3HOCTI/I OLICHKAa KadycCTBa HCIIOJIHCHHUSA MOXECT
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OBITH JTOMIOJTHEHA CUCTEMON «+» H «-», 4TO JaCT BO3MOXKHOCTh 00Jiee KOHKPETHO
OTMETHTH BHICTYIUICHHE yUaIlerocs.

DoHIBI OICHOYHBIX CPEICTB NPU3BaHBI O0ECIIEYMBATH OIICHKY KadecTBa
NpUOOPETEHHBIX BBHITYCKHUKAMH 3HAHHI, YMEHUH W HABBIKOB, 4 TaKXKE CTCIICHb
TOTOBHOCTH YYAIUXCsl BBITYCKHOTO Klacca K BO3MOXKHOMY IPOJOJDKCHUIO
npodeccnoHanbHOr0 00pa3oBaHus B 00JaCTH XOPEOrpPHUIECKOro UCKYCCTBA.

[lpu BeIBeJEeHWM UTOTOBOM  (TIEPEBOJHOW) OLEHKH  YYHUTBHIBACTCS
CIIe/TyIoIIee:

* OLIEHKa roJI0BOH pabOThI yUEHHKA,;
* OLICHKAa Ha JK3aMEHE;

* Jpyrue BBICTYIUJICHUS YUEHHKA B TEUEHHE YUYEOHOI0 roa.

O11eHKY BBICTABIISIOTCA 110 OKOHYAHUU KaXKI0TO MOJIYTOAuUs y4eOHOTo To/a.

V. Meroaunueckoe odecnedeHue y4e0HOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoayuu nedazocuiecKum padomHuKam

B pabGorte ¢ ywammumucs mpenogaBarellb JOKEH CIICIOBATh IMPUHIIUIIAM
MOCJIEA0BATEILHOCTH, TTOCTENEHHOCTU, JOCTYMHOCTH, HATJISIAHOCTH B OCBOEHUU
Marepuasia. Bech mporiecc oOydeHUs JOJDKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CII0KHOMY c Y4ETOM WHIUBUTYaJIbHBIX 0COOeHHOCTEM YUYCHUKA:
WHTCIUICKTYaJbHBIX, (PU3MYECKHUX, MY3bIKAJbHBIX JIAHHBIX, YPOBHSI €TO0
IMOJATOTOBKH.

[Ipuctynass k oOydeHHIO, TIpenojaBaTeNb JOJKEH HUCXOJIUTh U3
HaKOTUICHHBIX  Xopeorpa)MuecKux IpeACTaBlIeHUM peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacImpsisi ero Kpyro3op B 00JacTu xopeorpaduueckoro TBOpUECTBa, B YaCTHOCTH,
yaeOHoro npeameta «Knaccuueckuid TaHeI.

Oco0eHHO Ba)X€H HAuYaJIbHBIA HTam OO0ydYeHMSs, KOrja 3aKjiaJblBaloTCs
OCHOBBI XOpeorpaduuecKux HaBBIKOB — IpaBUJIbHAS MOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,

PYK, T'OJIOBEI; Pa3BUTHC BLIBOPOTHOCTH W HATAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITYyCa,
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YKperieHus: GU3NIeCcKoi BRIHOCIIMBOCTH; OCBOSHUE TIO3UITUH PYK, DJIEMEHTapHBIX
HaBBIKOB KOOPIMHAIIUY ABUKCHUI; pa3BUTHUS MYy3bIKaTbHOCTH, YMEHHS CBSI3BIBATH
JBYDKEHUS C PUTMOM U TEMITOM MY3bIKH.

C mepBBIX YpOKOB YYECHHKaM IIOJIE3HO paccKa3biBaTh 00 WCTOPUHU
BO3HUKHOBEHHUSI ~ Xopeorpaduueckoro  HCKyccTBa, O  Oanermeicrepax,
KOMITO3UTOPAaX, BBIJAIOIMIMXCA TEAarorax ©  HWCIOJHHUTENSAX, HaIrJSIITHO
JEMOHCTPUPOBATH KaU€CTBEHHBIN MMOKA3 TOTO UM MHOTO JBUXKEHUS, UCTIONh30BaTh
PAI METOIWYECKUX MAaTEPHAIOB (KHWUTH, KapTHHBI, TPABIOPHI BHUIEO MaTepuan),
IeJTb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCIPUSTHIO JIYUIINX 00pa3I0B KJIACCUYECKOTO
HacjaeaWsT Ha TMpUMEpax PYCCKOTO M 3apyO0eHOTO WCKYyCCTBA, MOMOYbL B
CaMOCTOSTENIbHOM TBOpPYECKOM pabore ydammxca. B pa3BUTUM TBOPYECKOTO
BOOOpaXEHUSI WUTPAOT 3HAYUTEIHHYIO POJIb MOCCIICHUs OAJICTHBIX CIEKTaKIICH,
IPOCMOTP BHUJIEO MAaTEPHAJIOB.

Crnemys JTy4niuM TpagulusM PYCCKOM OaleTHOM MIKOJIbI, MPEernojiaBaTeib B
3aHATUSIX C YYCHHKOM JOJDKEH CTPEMHUTHCA K JIOCTHHKEHHUIO MM TOCTaBICHHOU
e, J00WBAasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBHOTO WCIIOTHEHHS
TAHIIEBAJILHOTO JBMKEHUS, KOMOMHAIMK JBWKCHUH, BapHallH, YMEHUs
OTpeNeNnsTh  CPEACTBA  MY3BIKAIBHOW  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yMEHHS BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CIEIHUaTbHBIX
xopeorpaduuecKux YIpaKHEHUH, CITIOCOOCTBYIOIINUX Pa3BUTHIO
npodeccroHanTbHO HEOOXOAUMBIX (DU3MUECKHX KayeCTB; YMEHHUS OCBaWBaTh U
MPEOI0JICBaTh TEXHUYECKHE TPYIHOCTH TPH TPEHAKE KIACCHYECKOTO TaHIA U
pa3y4rBaHUU XopeorpaduuecKoro Mpou3BeICHNU.

HcronHUTENbCKAs TEXHUKA SBISETCS HEOOXOIUMBIM CPEIACTBOM JUIS
WCIIOJTHEHMS JIFOOOTO TaHIla, Bapuallid, MO3TOMY HEOOXOIUMO TOCTOSHHO
CTUMYIIUPOBaTh  pabOTy  ydeHWKA  HaJ  COBEPIICHCTBOBAaHHUEM  €ro
UCTIOJTHUTEIICKOU TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHMMAaeT Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOU

OTBEZICHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpapuu U METOJIMYECKON JTUTEPATYpPE BCEX MOX
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u crwied. [loaToMy ¢ TmepBBIX JIeT 00ydeHUs HEOOXOIMMO pa3BUBATh YMEHHE
CIBIIIATh MY3bIKy M PpPa3BUBATh TBOPYECKOE BOOOpaKEHUE Yy YYAIIUXCH.
3HAUUTEIBHYIO POJb B 3TOM IIPOLIECCE UTPAET MY3BIKAJIIBHOE CONPOBOXKJICHHUE BO
BpEMsI 3aHATHUH.

PaboTa Hajm KauecTBOM MCHOJHAEMOIrO JBUYKEHUS B TaHIE, BapHalllu, HaJl
€ro BBIPA3UTEIIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMUYECKOTO PHCYHKA,
TEXHUKOM, - BAKHEUIIIMMH CPeACTBAMU XOpeorpaguuecKol BbIPA3UTEIbHOCTH
- TOJDKHA TIOCJIEIOBATEIbHO MTPOBOUTHCS HA MPOTSHKEHUU BCEX JIeT OOy4YeHUS U
OBITH MPEIMETOM MOCTOSIHHOTO BHUMAaHUS MPETOIaBaTEesl.

B pabGore Ham xopeorpaduueckuMm MPOU3BEACHHUEM HEOOXOIUMO
IIPOCJIEKUBATD CBSA3b MEXKAY XYHAOKECTBEHHOW M TEXHUYECKOHM CTOPOHAMHU
U3y4aeMOro NPOU3BEIACHUS.

[IpaBunpHas opranuszanusi yaeOHOro Mpoliecca, yCIelmHOe U BCECTOPOHHEE
pPa3BUTHE  TAHIECBAIBbHO-UCIIOJIHUTEIBCKUX  JAHHBIX  YYEHHKA  3aBHUCST
HEIMOCPEJICTBEHHO OT TOr'0, HACKOJIBKO THIATENBHO CIUIAHUPOBaHA padoTa B LIEIOM,

IPOAYMaH IUIAH KaXA0I0 ypoKa.
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